
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
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8 - 10 Δεκεμβρίου 2016
Ξενοδοχείο Royal Olympic, ΑΘΗΝΑ

Θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME-CPD credits

Ετήσια συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής

Υπό την Αιγίδα των
Υπουργείου Υγείας

International Chair on Cardiometabolic Risk (ICCR)
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (I.Σ.Α.)

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αξιότιμοι κύριοι, 

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) διοργανώνει 
στις 8 - 10 Δεκεμβρίου 2016, το 5ο Ακρόπολις 2016 (Ετήσια συνάντηση ειδικών σε θέματα καρδιο-
μεταβολικού κινδύνου: αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής), στην Αθήνα στο ξενοδοχείο Royal Olympic.

Στο Συνέδριο κατά τη διάρκεια των τριών αυτών ημερών, θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακο-
λουθήσουμε συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών (διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, επιστημονικές 
αντιπαραθέσεις και δορυφορικά συμπόσια) και να αναλύσουμε ενδιαφέροντα θέματα αιχμής, 
ζητήματα και τομείς με αμφισβητούμενες απόψεις για όλες τις πτυχές των μεταβολικών διατα-
ραχών. 

Στο φετινό ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ θα έχουμε τη τιμή και τη χαρά να φιλοξενήσουμε στην Διάλεξη «Ακρόπο-
λις» την Prof. Marja - Riitta Taskinen.

Το Συνέδριό μας τελεί υπό την αιγίδα του International Chair on Cardiometabolic Risk (ICCR), 
του Υπουργείου Υγείας και του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, ενώ θα χορηγηθούν Μόρια Συνεχιζό-
μενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD).

Εκφράζοντας τις ειλικρινείς μου ευχαριστίες για το ολοένα αυξανόμενο ενδιαφέρον που δείχνετε 
για το "Ακρόπολις", το οποίο ενδυναμώνεται χρόνο με το χρόνο επιστημονικά και θεματολογι-
κά, θα ήθελα να σας προσκαλέσω εκ νέου σε ένα δημιουργικό και παραγωγικό Συνέδριο της 
Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν 

Με εκτίμηση,

Για την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

 

Δρ. Ιωάννης Κυριαζής 
Πρόεδρος Δ.Σ.
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος:	 Ι. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος:	 Χ. Δημοσθενόπουλος 
Γ. Γραμματέας:	 Ε. Χατζηαγγελάκη 
Ταμίας:	 Ν. Πατσουράκος
Μέλη:	 Ρ. Ευθυμιάδου
	 Ι. Ιωαννίδης
	 Σ. Λιάτης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:	 Ι. Κυριαζής 
Μέλη:	 Χ. Δημοσθενόπουλος 
	 Ρ. Ευθυμιάδου 
	 Σ. Λιάτης
	 Ν. Πατσουράκος 
	 Κ. Σγούρος
	 Δ. Στεφανή 
	 Ε. Χατζηαγγελάκη
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι:	 Ι. Ιωαννίδης   
Μέλη:	 Α. Αλαβέρας
	 Δ. Βλαχάκος
	 Γ. Δημητριάδης
	 Τ. Διδάγγελος
	 Κ. Θωμόπουλος
	 Ε. Καπάνταης
	 Ν. Κατσιλάμπρος
	 Δ. Κιόρτσης
	 Μ. Λελέκης 
	 Ε. Λυμπερόπουλος
	 Κ. Μακρυλάκης
	 Α. Μελιδώνης
	 Θ. Μουντοκαλάκης
	 Η. Μυγδάλης
	 Σ. Πατσιλινάκος
	 Σ. Παππάς
	 Α. Πιτταράς
	 Ν. Τεντολούρης
	 Α. Τσελέπης
	 Κ. Τσιούφης
	 Σ. Φούσας
	 Π. Χριστακόπουλος

3



4 5

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 8 Δεκεμβρίου 2016

15.30 - 16.00	Ε γγραφές  

16.00 - 17.00  	� Στρογγυλό Τραπέζι: Πρωτογενής πρόληψη των καρδιαγγειακών 
νοσημάτων στον προδιαβήτη: Έχει θέση; 

	�Π ροεδρείο: Ι. Ιωαννίδης 
IFG: Σ. Μπούσμπουλας 
IGT: Α. Ράπτης

17.00 - 17.30	 Διάλεξη Ειδικού
	Π ροεδρείο: Κ. Σγούρος
	Δ ιαγνωστικά προβλήματα στη θρομβοεμβολική νόσο - Ε. Ζέρβας

17.30 - 19.00	� Στρογγυλό Τραπέζι: Σύγχρονη Απεικονιστική προσέγγιση 
στην Περιφερική Αρτηριακή Νόσο. Ποιά εξέταση και πότε;

	Π ροεδρείο: Σ. Καββαδίας
	�Τ ο πρώτο βήμα: Υπερηχογραφική προσέγγιση Περιφερικής Αρτηριακής 

Νόσου - Χ. Ντούνης
	�Α ξονική Τομογραφία - Αγγειογραφία: Πότε θα μας βοηθήσει; - Ι. Σαρδέλη
	Τ ο παρόν και το μέλλον στην απεικόνιση της ΠΑΝ - Ε. Στρουμπούλη

19.00 - 19.30	Δ ιάλειμμα

19.30 - 20.00	 Εναρκτήρια Διάλεξη
	Π ροεδρείο: Π. Χριστακόπουλος
	�Κ ατευθυντήριες Οδηγίες: τι γίνεται όταν ούτε κατευθύνουν ούτε οδηγούν; - 

Θ. Μουντοκαλάκης

20.00 - 21.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

21.00 - 21.30	 Σχόλια και Ερωτήσεις 1ης ημέρας
	Π ροεδρείο: Ι. Κυριαζής 

Παρασκευή 9 Δεκεμβρίου 2016 

09.00 - 10.00	 V-Learning

10.00 - 11.30	� Στρογγυλό Τραπέζι: Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα 
Θέματα Διατροφής  

	Π ροεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος - Ν. Κατσιλάμπρος
	�Κ αρδιοπροστατευτικές βιοδραστικές ενώσεις της Ελληνικής διατροφής - 

Π. Ντετοπούλου
	�Δ ιατροφικές συστάσεις για ασθενείς σε αγωγή με κουμαρινικά αντιπηκτικά - 

Σ. Κανελλάκης
	�Π όσο επιβλαβή είναι τα κορεσμένα λιπαρά για την καρδιαγγειακή υγεία - 

Ν. Σιαλβέρα 
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11.30 - 12.00	Δ ιάλειμμα

12.00 - 12.30	 Διάλεξη “ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ”
	Π ροεδρείο: Θ. Μουντοκαλάκης
	� Σχέση γιατρού-ασθενούς στην εποχή του Dr. Google: it takes two to tango - 

Σ. Ευσταθίου

12.30 - 13.30	 Στρογγυλό Τραπέζι: Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 
	Π ροεδρείο: Χ. Κανακά
	�Π ροκλήσεις κατά τη διάγνωση του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 1 στους 

ενηλίκους - Ε. Χατζηαγγελάκη
	�Δ υσλιπιδαιμία - υπέρταση - αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στον διαβήτη τύπου 1 - 

Μ. Νούτσου
	�Π όσο κοντά είμαστε στην ευρεία εφαρμογή του «τεχνητού παγκρέατος» 

ως θεραπεία του διαβήτη τύπου 1; - Σ. Λιάτης

13.30 - 14.30	 Δορυφορικές Διαλέξεις 

14.30 - 15.30	Γ εύμα - Μεσημεριανή Διακοπή

15.30 - 16.00	 Διάλεξη Διατροφής
	Π ροεδρείο: Π. Παπαχρήστος
	Ο  ρόλος της φρουκτόζης στη διατροφή μας - Χ. Δημοσθενόπουλος

16.00 - 17.30	 Στρογγυλό τραπέζι: Επίκαιρα θέματα αιχμής στην παχυσαρκία  
	Π ροεδρείο: Α. Αλαβέρας - Ε. Καπάνταης
	�Ο ι μεταβολικές και όχι μόνο συννοσηρότητες της παχυσαρκίας: 

Τις θυμόμαστε όλες; - Ι. Κυριαζής 
	�Π όσο μπορούμε να ελπίζουμε με τις «νέες» αναδυόμενες φαρμακευτικές  

παρεμβάσεις για την παχυσαρκία: Δεδομένα ασφάλειας και αποτελεσματικό-
τητας - Α. Κόκκινος

	�Η  μεταβολική χειρουργική: Νέες ιδέες για εφαρμογή ή για εμπλουτισμό 
των γνώσεων μας; - Ι. Ντούπης

17.30 - 18.00	 Διάλεξη Ειδικού  
	Π ροεδρείο: Σ. Μακρυγιάννης
	�Η  καρδιαγγειακή απεικόνιση στην ανίχνευση της υποκλινικής αθηρωματικής 

νόσου - Ρ. Ευθυμιάδου

18.00 - 18.30	Δ ιάλειμμα

18.30 - 19.00	 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή 
	Π ροεδρείο: Ε. Διαμάντη - Κανδαράκη
	�Π αχυσαρκία και καρκίνος: ο ρόλος του δυσλειτουργικού λιπώδους ιστού - 

Δ. Κιόρτσης
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19.00 - 20.30	 Στρογγυλό Τραπέζι: Αμφιλεγόμενα Θέματα Αιχμής στην Υπέρταση
	Π ροεδρείο: Χ. Γράσσος - Ν. Πατσουράκος
	�Π αραμένουν οι στόχοι μετά τα αποτελέσματα των νέων μελετών; 

Για ποιούς γίνονται πιο αυστηροί; - Κ. Θωμόπουλος
	� Συσχετίζεται το μέγεθος πτώσης της αρτηριακής πίεσης με αύξηση 

των παρενεργειών της αντιυπερτασικής αγωγής; - Ε. Μιχαλοπούλου
	�Ν εφροπάθεια και υπέρταση στα άτομα με ΣΔ:  

Μία πολύπλοκη παθοφυσιολογικά σχέση - Δ. Βλαχάκος

20.30 - 21.00	 Δορυφορική Διάλεξη ELPEN

21.00 - 21.30	 Δορυφορική Διάλεξη 

21.30 - 22.00	 Σχόλια και Ερωτήσεις 2ης ημέρας
	Π ροεδρείο: Ι. Ιωαννίδης

Σάββατο 10 Δεκεμβρίου 2016 

09.00 - 10.00	 V- Learning

10.00 - 11.30	 Στρογγυλό Τραπέζι: Η καρδιά του σακχαρώδη διαβήτη 
	Π ροεδρείο: Γ. Δημητριάδης - Κ. Τσιούφης
	Η  αντίσταση στην ινσουλίνη και ο καρδιακός μυς - Ι. Ιωαννίδης
	Ο ι κετόνες ως ενεργειακό υπόστρωμα του καρδιακού μυ - Σ. Λιάτης
	Κ αρδιακή ανεπάρκεια και διαβητική μυοκαρδιοπάθεια - Γ. Παυλίδης

11.30 - 12.00	Δ ιάλειμμα

12.00 - 12.30	 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ξένου Ομιλητή
	Π ροεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος
	 NAFLD - a novel risk factor for CVD - Pr. Marja - Ritta Taskinen

12.30 - 13.00	 Διάλεξη Προσκεκλημένης Ιατρικής Εταιρείας [Δ.Ε.Β.Ε] 
	Π ροεδρείο: T. Διδάγγελος
	Α νεπίγνωστη Υπογλυκαιμία - Σ. Μπακατσέλος

13.30 - 14.30	 Στρογγυλό Τραπέζι: ΥπολιπιδαΙμική αγωγή
	Π ροεδρείο: Α. Πιτταράς - Α. Τσελέπης
	�Ο ικογενείς υπερλιπιδαιμίες: σπάνιες οντότητες ή υποτιμημένη απειλή; - 

Ε. Λυμπερόπουλος
	�Υ πολιπιδαιμική αγωγή σε ειδικές αλλά όχι σπάνιες καταστάσεις: 

νεφρική ανεπάρκεια, υπερήλικες, λιπώδες ήπαρ, κύηση - Ι. Σκούμας

14.30 - 15.30	Γ εύμα - Μεσημεριανή Διακοπή
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15.30 - 16.30	 Βήμα Νέων Ομιλητών - Βραχείες Διαλέξεις
	Π ροεδρείο: Σ. Λιάτης - Ν. Πατσουράκος
	�Π οιες υποκλινικές βλάβες πρέπει να αναζητούνται στα υπερτασικά άτομα; 

Η ταυτοποίηση τους αλλάζει την θεραπευτική μας στρατηγική; -  
Ι. Ελευθεριάδου

	� Νεότερες γνώσεις για το μηχανισμό της Μετφορμίνης. Πλειότροπες δράσεις; - 
M. Ζαφείρη

	�Δ έκα χρόνια «ηλεκτρονικό τσιγάρο»: Επικίνδυνο υποκατάστατο ή εναλλακτική 
μέθοδος διακοπής; - Χ. Καπέλιος

	�Η  θέση των αναστολέων PCSK9 στη θεραπευτική της δυσλιπιδαιμίας 
σε άτομα πολύ υψηλού ΚΑ κινδύνου - Ε. Φουστέρης

16.30 - 18.00	� Στρογγυλό Τραπέζι: Διαχείρηση Αντιπηκτικης  
και Αντιαιμοπεταλιακής Αγωγής

	Π ροεδρείο: Α. Τσελέπης - Σ. Φούσας
	Ε πανέναρξη αντιπηκτικής αγωγής μετά από αιμορραγικό σύμβαμα -  
	 Α. Πιπιλής
	 Συνδυασμός αντιπηκτικής & αντιαιμοπεταλιακης αγωγής - Σ. Μακρυγιάννης
	Δ ιάρκεια διπλής αντιαιμοπεταλιακης αγωγής - Ν. Πατσουράκος

18.00 - 18.30	Δ ιάλειμμα

18.30 - 20.00	� Στρογγυλό Τραπέζι Διαβήτη: Σύγχρονες αντιθέσεις  
μετά τα αποτελέσματα των μεγάλων μελετών 

	Π ροεδρείο: H. Μυγδάλης - Ν. Τεντολούρης
	�Τ α ευνοϊκά αποτελέσματα στην καρδιαγγειακή υγεία των νεώτερων 

φαρμάκων, είναι ανεξάρτητα της υπογλυκαιμικής τους δράσης; - 
Β. Λαμπαδιάρη

	�Π ρέπει να αναμένονται και τα αποτελέσματα άλλων μελετών  
για να επηρεαστούν οι κατευθυντήριες οδηγίες; - Α. Σωτηρόπουλος

	� Ήρθε η εποχή τα αντιδιαβητικά φάρμακα (το καθένα ξεχωριστά)  
να αντικαταστήσουν τις ομάδες φαρμάκων; - Π. Τσαπόγας

20.00 - 20.30	 Διάλεξη Λήξης
	Π ροεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
	� Σύνδρομο υπερδιάγνωσης: Πως μας αρρωσταίνει το κυνήγι της υγείας - 

Ν. Κομιτόπουλος

20.30 - 21.30	 Δορυφορικές Διαλέξεις 

21.30 - 22.00	 Σχόλια και Ερωτήσεις 3ης ημέρας - Συμπεράσματα Συνεδρίου
	Π ροεδρείο: Σ. Λιάτης
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

TASKINEN MARJA - RIITTA	� Professor of Medicine Helsinki University Hospital Biomedicum 

ΑΛΑΒΕΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ	�Π αθολόγος - Δαβητολόγος, Διευθυντής Γ' Παθολογικής Κλινικής, 
Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ Ε.Ε.Σ.

ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	�Κ αθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΗΣ	Κ αρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝΑ ΚΑΤ

ΔΙΑΜΑΝΤΗ - ΚΑΝΔΑΡΑΚΗ ΕΥΑΝΘΙΑ	�Κ αθηγήτρια Παθολογίας, Ενδοκρινολογίας & Μεταβολικών 
νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια Πρότυπης Μονάδος Σακχαρώδους Διαβήτη & 
Ενδοκρινολογίας Ευρωκλινικής Αθηνών  

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	�Κ αθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β' Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδας Έρευνας και Διαβητολογικού 
Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»  

ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ	� MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «Λαϊκό», 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

ΔΙΔΑΓΓΕΛΟΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ	�Ε πίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Α' ΠΡΠ, Νοσ. «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Δ.Ε.Β.Ε. 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ	�Π αθολόγος Πανεπιστημιακή Υπότροφος Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό 
Κέντρο ΓΝΑ «Λαϊκό» 

ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ ΡΩΞΑΝΗ	�Α κτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT & Αναπληρώτρια 
Διευθύντρια Τμήματος CT&MRI, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό 
Κέντρο «Υγεία»

ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΗΣ	� MD, MSc, PhD, Eιδικός Παθολόγος, Επιμελητής Α', Κέντρο 
Πρόληψης Καρδιοαγγειακών Νόσων, «Υγείας Μέλαθρον», Αθήνα

ΖΑΦΕΙΡΗ ΜΑΡΙΑ	�Ε ιδικός Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρείου Διαβήτη 
και Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
Κωνσταντοπούλειο Πατησίων 

ΖΕΡΒΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ	�Π νευμονολόγος Επιμελητής Α' ΕΣΥ, 7η Πνευμονολογική Κλινική 
Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»  

ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	�Κ αρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, Γενικό Νοσοκομείο -  
Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα 
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ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	�Π αθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη,  
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος  
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας,  
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο» Πατησίων

ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ	 Συντονιστής Διευθυντής Ακτινολογικού Τμήματος ΓΝΑ Ιπποκράτειο

ΚΑΝΑΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ	�Δ ρ., Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Α' Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού  
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΚΑΝΕΛΛΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ	� MSc, PhD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  
Πρόεδρος Ένωσης Διαιτολόγων - Διατροφολόγων Ελλάδας

ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ	�Π αθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη -  
Παχυσαρκίας-Μεταβολισμού, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο 
METROPOLITAN, Προέδρος Ε.Ι.Ε.Π. 

ΚΑΠΕΛΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ	Ε ιδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	� MD, PhD, FACP, SCOPE Founding Fellow, EFIM Honorary Fellow 
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ερευνητικό Εργαστήριο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
«Ν. Σ. Χρηστέας»

ΚΙΟΡΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ	�Ε νδοκρινολόγος Διαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ	�Ε πίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α' Προπαιδευτική Παθολο-
γική Κλινική και  Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΚΟΜΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	� MD, PhD, Συντονιστής Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής 
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων»  

ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	� MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Ιατρείου Διαβήτη -  
Παχυσαρκίας ΓΝΑ «ΚΑΤ»

ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ ΒΑΙΑ	�Ε πίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟ»

ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ	�Δ ρ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ	�Ε πίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικού Τμήματος Σχολής 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ	�Κ αρδιολόγος, Επιμελητής Α' Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
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ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΑ ΔΙΟΤΙΜΑ	�Κ αρδιολόγος - Εντατικολόγος, Deparment of Cardiology, 
European Instute of Oncology, Milan, Italy

ΜΟΥΝΤΟΚΑΛΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ	Ο μότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

ΜΠΑΚΑΤΣΕΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ	Μ έλος Δ.Σ. Δ.Ε.Β.Ε., Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας

ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ	�Π αθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ, Διευθυντής Γ' Παθολογικής 
Κλινικής & Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΜΥΓΔΑΛΗΣ ΗΛΙΑΣ	�Π αθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής 
και Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ

ΝΟΥΤΣΟΥ ΜΑΡΙΝΑ	�Δ ιευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο - Β' Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο 

ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	�Δ ρ., Προϊσταμένη Τμήματος Κλινικής Διατροφής 
ΓΝΑ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο  

ΝΤΟΥΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ	Ι ατρός Ακτινολογικού Τμήματος ΓΝΑ Ιπποκράτειο

ΝΤΟΥΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	�Π αθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΡΗΣ	Δ ιαιτολόγος - Διατροφολόγος, M.Sc. Ιδρυτής του medNutrition

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   	�Ε πεμβατικός Καρδιολόγος - Εντατικολόγος,  
Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος,  
Υπεύθυνος Μονάδας Εμφραγμάτων, ΓΝΠ «Τζάνειο»

ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	� Επιστημονικός συνεργάτης Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας Β' Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

ΠΙΠΙΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ	�Κ αρδιολόγος, Διευθυντής Α' Καρδιολογικής Κλινικής ΔΘΚΑ 
«Υγεία»

ΠΙΤΤΑΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ	�Κ αρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος, Ass. Prof. George 
Washington University, Washington DC USA   

ΡΑΠΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ	�Α ναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Β' Προπ. Παθολογική Κλινική Μονάδα Έρευνας - Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών Πανεπιστημιακό ΓΝ «Αττικόν» 

ΣΑΡΔΕΛΗ ΙΩΑΝΝΑ	Ι ατρός Ακτινολόγος, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

ΣΓΟΥΡΟΣ ΚΩΣΤΑΣ	�Ε ιδικός Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ ΚΑΤ

ΣΙΑΛΒΕΡΑ ΝΤΟΡΙΝΑ	�Δ ρ., Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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ΣΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	�Κ αρδιολόγος, Διευθυντής, Υπεύθυνος Μονάδας Λιπιδίων  
Α' Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΑ Ιπποκράτειο 

ΣΤΡΟΥΜΠΟΥΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ	Ε πιμελήτρια Ακτινολόγος ΓΝΑ Ιπποκράτειο

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ	� MD. PhD Διευθυντής ΕΣΥ Παθολόγος - Διαβητολόγος & 
Γενικός Ιατρός Γ' Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	�Α ναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ειδική 
Νοσολογία, Υπεύθυνος Διαητολογικού Κέντρου ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΤΣΑΠΟΓΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ	�Π αθολόγος - Διαβητολόγος Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη  
Αν. Διευθυντής Γ' Παθολογικής κλινικής Ερρίκος Ντυνάν Hospital 
Center 

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ	Κ αθηγητής Κλινικής Βιοχημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	� Aναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας 
Υπέρτασης, Α' Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

ΦΟΥΣΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ	�Κ αθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά ΤΖΑΝΕΙΟ,  
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

ΦΟΥΣΤΕΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ	� M.D., Ph.D. Ειδικός παθολόγος με μετεκπαίδευση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΕΡΙΦΥΛΗ	�Α ναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Β' Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝΑ «Αττικόν», 
Γεν. Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΡΙΣ	� Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από τις 8 έως και  10 Δεκεμβρίου 2016, στο ξενοδοχείο Royal Olympic, 
(Αθανασίου Διάκου 28-34, Αθήνα, τηλ.: 210 9288400, www.royalolympic.com)

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων  
και υπηρεσιών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου μοριοδοτείται με Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.), ο οποίος είναι ο επίσημος φορέας 
για τη μοριοδότηση, μετά την υπογραφή σχετικής σύμβασης με την U.E.M.S.  

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΙΓΙΔΑΣ
Το Συνέδριο τελεί υπό την αιγίδα του International Chair on Cardiometabolic Risk (ICCR), 
του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ) και του Υπουργείου Υγείας.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
	 Έως και	Α πό 21/11	ΟΝ  SITE 
	 20/11/2016	 έως και 7/12/2016	  8 - 10/12/2016

ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ	Δ ΩΡΕΑΝ	 50,00 €	 100,00 €

ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ	Δ ΩΡΕΑΝ	 50,00 €	 100,00 €

ΛΟΙΠΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 
(Νοσηλευτές, Διαιτολόγοι κλπ)	Δ ΩΡΕΑΝ	 50,00 €	 100,00 €

ΦΟΙΤΗΤΕΣ	Δ ΩΡΕΑΝ	Δ ΩΡΕΑΝ	Δ ΩΡΕΑΝ

Στην εγγραφή περιλαμβάνονται:
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, έντυπα και υλικό συνεδρίου, επίσκεψη 
στον εκθεσιακό χώρο, μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης (εφόσον καλυφθεί 
ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης, δηλαδή ποσοστό 60% επί των συνολικών ωρών 
του επιστημονικού προγράμματος - άρθρο ΙΙΙ.Α.8 της εγκυκλίου ΕΟΦ / Σεπτέμβριος 2013).

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΩΝ 
Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

Τιμή ανά διανυκτέρευση	 150,00 €

Η παραπάνω τιμή είναι ανά διανυκτέρευση και συμπεριλαμβάνει πρωινό και όλους τους νόμιμους 
φόρους. 
[Ελάχιστο διανυκτερεύσεων: 2 διανυκτερεύσεις]  
Για τη διαμονή σας παρακαλείστε όπως επικοινωνήσετε απευθείας με τη Γραμματεία του Συνεδρίου, 
ΚΕΓΜ, για την εξασφάλιση της κράτησής σας.
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