
££∞∞  ÃÃ√√ƒƒ∏∏°°∏∏££√√ÀÀ¡¡  99  ªª√√ƒƒππ∞∞  ™™ÀÀ¡¡∂∂ÃÃππ∑∑√√ªª∂∂¡¡∏∏™™  ππ∞∞∆∆ƒƒππ∫∫∏∏™™  ∂∂∫∫¶¶∞∞ππ¢¢∂∂ÀÀ™™∏∏™™



¶ ƒ √ § √ ° √ ™

∞∞ÁÁ··ËËÙÙÔÔ››  ÛÛ˘̆ÓÓ¿¿‰‰ÂÂÏÏÊÊÔÔÈÈ,,

ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ¯·Ú¿ Û·˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ∂∂ÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ∏∏ÌÌÂÂÚÚ››‰‰ÂÂ˜̃  ∫∫··ÚÚ‰‰ÈÈÔÔÌÌÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÚÚ··ÁÁfifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ

ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓÔÔ˘̆  ((44ËË  ¯̄ÚÚÔÔÓÓÈÈ¿¿)). √È ËÌÂÚ›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÎ·ÏÈ·ÛÙÂ› ·fi ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÔÏÏÒÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-

ÓÔ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ fiÏˆÓ Ì·˜. 

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ Î·È  ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î‹˜ Î·È Û‡Á¯ÚÔ-

ÓË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ‰ÈËÌÂÚ›‰· Î·È ÙËÓ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ π·ÙÚÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· 

Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Â›Î·ÈÚË.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Û‹ÌÂÚ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, 

·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿,  ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÂÚ›Ô˘ «ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜» ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë

ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ì·ÎÚÔ- Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ·ÛÈÊ·Ó‹˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

Ì·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜  ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. 

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜ Â˘ÂÏÈÛÙÒÓÙ·˜ fiÙÈ ı· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Û·˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. 

∏ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ Û·˜ ˘fiÛ¯ÂÙ·È ¤Ó· ÁfiÓÈÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ‰È‹ÌÂÚÔ  ÛÙÔ fiÌÔÚÊÔ §Ô˘ÙÚ¿ÎÈ.

ªÂ ÊÈÏÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜ 

ππ..  ∞∞..  ∫∫ÀÀƒƒππ∞∞∑∑∏∏™™  

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
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Ã ∞ π ƒ ∂ ∆ π ™ ª √ ™

∞∞ÁÁ··ËËÙÙÔÔ››  ÛÛ˘̆ÓÓ¿¿‰‰ÂÂÏÏÊÊÔÔÈÈ,,

∂›Ó·È ÁÈ· Ì¤Ó· È‰È·›ÙÂÚË ¯·Ú¿ Ó· ÚÔÏÔÁ›˙ˆ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜ «∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ∏ÌÂÚ›‰Â˜ 

∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘» Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ê¤ÙÔ˜ ÁÈ· 4Ë Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È

ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÂÎÏÂÎÙÒÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÎÎ. π. ∫˘ÚÈ·˙‹ Î·È π. πˆ·ÓÓ›‰Ë. √ÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

·ÍÈ¤·ÈÓË ‰ÈfiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙfiÛÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ

fiÛÔ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ûã ·˘Ù‹ ÙË ‰ÈËÌÂÚ›‰· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÌÂ›ÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ

·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ÂÁÁ‡ËÛË ÁÈ· ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÂÈÙ˘¯›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆ˜.

°È· ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÏfiÁÔ˘˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û˘Á¯·ÚÒ ÙÔ˘˜ ÎÎ. π. ∫˘ÚÈ·˙‹ Î·È π. πˆ·ÓÓ›‰Ë Â˘¯fiÌÂÓÔ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û’ ·˘ÙÔ‡˜

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ÔÏ‡ ¯ÚËÛ›ÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

∫∫∞∞££∏∏°°∏∏∆∆∏∏™™  ¡¡..  ∫∫∞∞∆∆™™ππ§§∞∞ªª¶¶ƒƒ√√™™  

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ 

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÙÔ˘

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ °¡∞ "§·˚Îfi"





∂ ¶ π ∆ ƒ √ ¶ ∂ ™

√√ÚÚÁÁ··ÓÓˆ̂ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∂∂ÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹

¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ππ..  ∞∞..  ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··˙̇‹‹˜̃
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã ∂.™.À. 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ 
¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ & §ÈÈ‰›ˆÓ 
°.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘   

∞∞ÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ππ..    ππˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ËË˜̃    
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã ∂.™.À. 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ 
¢È·‚‹ÙË & ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
«∞°.√§°∞»    

°°..  °°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙ¤¤··˜̃::  ∂∂..  ∑∑¤¤ÚÚ‚‚··˜̃
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã
∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

∆∆··ÌÌ››··˜̃::  ¢¢..  ªª˘̆ÙÙ¿¿˜̃                                                
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã
∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

ªª¤¤ÏÏËË
√. ∞ÔÛÙfiÏÔ˘
™. °ÂˆÚÁ¿ÎË
Ã. °ÈÔÏÙÛ›‰Ë˜
Ã. ¢ËÏ·Ó¿˜
™. ªÔ‡ÛÌÔ˘Ï·˜
∫. ∫ÔÚÔ‚¤ÛË˜                            
ª. ∫Ô˘ÙÛÔÁÎ›Ï·
∞. §·ÏÔ‡ÛË˜
ª. ª·ÎÚ‹
∞. ª·ÓÈ¿˜
∞. ª¿ÚÎÂÏÏÔ˜
¢. ª›¯·˜
ª. ª¿ÓÙÂÚ 
√. ªÔ‚ÔÏ¤ÙË 
∫. ª¿ÚÏ·˜                              
∞. ¡ÈÎÔÏfiÔ˘ÏÔ˜
∫. ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜
ª. ™ÈÓÙ·¯Ì¤Ù
¶. ™ÙÔ˘ÁÈ¿ÓÔ˜                           
∞. ºfiÚÙË˜ 
∞. Ã·ÚÙÛÈ¿˜                            
™. ÃÔÓ‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜        

∂∂ÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ∂∂ÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹

¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ¡¡..  ∫∫··ÙÙÛÛÈÈÏÏ¿¿ÌÌÚÚÔÔ˜̃
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘
¶.°.¡.∞. “§∞π∫√”
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂.∫∂.¢π.

∞∞ÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔÈÈ::      
∂∂..  µµ··ÚÚÛÛ··ÌÌ‹‹˜̃
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “∞°.√§°∞” 
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ À¤ÚÙ·ÛË˜

∞∞..  ªªÂÂÏÏÈÈ‰‰ÒÒÓÓËË˜̃
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂.™.À. Î·È
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ 
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿ “∆∑∞¡∂π√”

™™..  ¶¶··¿¿˜̃
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ °’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
Î·È ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜ - ¶ÂÈÚ·È¿ 
“∞°. ¶∞¡∆∂§∂∏ªø¡”

ªª¤¤ÏÏËË
™. ∂˘·ÁÁÂÏ¿ÙÔ˜ 
™Ù. ∏Ú·ÎÏÂÈ·ÓÔ‡  
π. ∫·ÎÏ·Ì¿ÓÔ˜
∞. ∫·Ì·Ú¿ÙÔ˜
∂. ∫·¿ÓÙ·Ë˜
¢. ∫ÈfiÚÙÛË˜
∂. ª·ÁÎÏ¿Ú·
∫. ª·ÎÚ˘Ï¿ÎË˜
™. ªÔ‡ÛÌÔ˘Ï·˜
Ã. ¶·ÚıÂÓ›Ô˘                            
°. ¶·ÙÛÈÔÁÈ¿ÓÓË˜
µ. ¶˘ÚÁ¿ÎË˜
∞. ™Ù·˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜
∞. ™ˆÙËÚfiÔ˘ÏÔ˜
¡. ∆ÂÓÙÔÏÔ‡ÚË˜
¶. ∆Û·fiÁ·˜
∫. º·ÚÌ¿ÎË       

∂∂ÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ™™˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··

¢π∞µ∏∆√§√°π∫√ ∫∂¡∆ƒ√ ∞’ ¶ƒ√¶. ¶∞£. ∫§π¡π∫∏™ ¶∞¡∂¶. ∞£∏¡ø¡ ¶.°.¡.∞. “§∞´∫√”
¢¢ÈÈÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓÙÙ‹‹˜̃::  ∫∫··ııËËÁÁËËÙÙ‹‹˜̃  NN..  KK··ÙÙÛÛÈÈÏÏ¿¿ÌÌÚÚÔÔ˜̃
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∞∞§§∞∞µµ∂∂ƒƒ∞∞™™  ∞∞¡¡∆∆øø¡¡∏∏™™  
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ∞Ó. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã ¶·ıÔÏ. ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡

µµ∞∞ƒƒ™™∞∞ªª∏∏™™  ∂∂ÀÀ™™∆∆ƒƒ∞∞∆∆ππ√√™™
MD, Ph.D. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ -
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞°.√§°∞»

µµ√√°°ππ∞∞∆∆∑∑√√°°§§√√ÀÀ  ¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒ∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ ∂.™.À. 
∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ - ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘
& π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡ °.¡.ª. ∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ

°°ππ∞∞ªª∞∞§§∏∏™™  ¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒ∏∏™™
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ 
∞ã ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ π∫∞

¢¢∂∂§§§§∏∏™™  ¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒ∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜

¢¢∏∏§§∞∞¡¡∞∞™™  ÃÃƒƒÀÀ™™√√™™∆∆√√ªª√√™™
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó. ¢/ÓÙË˜ ∂.™.À., 
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡. ∫√ƒπ¡£√À

¢¢∏∏ªª√√™™££∂∂¡¡√√¶¶√√ÀÀ§§√√™™  ÃÃ∞∞ƒƒ∏∏™™
∫ÏÈÓÈÎfi˜ ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ - µÈÔÏfiÁÔ˜ - ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ 
¢È·ÈÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ §·˚ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∂∂ÀÀ∞∞°°°°∂∂§§∞∞∆∆√√™™    ™™∆∆∞∞ÀÀƒƒ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ª.∂.£. °.¡. ∫√ƒπ¡£√À

∏∏ƒƒ∞∞∫∫§§∂∂ππ∞∞¡¡√√ÀÀ  ™™∆∆∂∂§§§§∞∞
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ∞Ó. ¢/ÓÙÚÈ· ∂.™.À 
°ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ 
°.¡. ¶∂πƒ∞π∞ «∆∑∞¡∂π√» 

ππøø∞∞¡¡¡¡ππ¢¢∏∏™™  ππøø∞∞¡¡¡¡∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜  ∞ã ∂.™.À. 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·‚‹ÙË & ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ 
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞°.√§°∞» - 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (∂.π.∂.¶.) 

∫∫∞∞∫∫§§∞∞ªª∞∞¡¡√√™™  ππøø∞∞¡¡¡¡∏∏™™
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜ - °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ 
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (∂.π.∂.¶.)

∫∫∞∞ªª∞∞ƒƒ∞∞∆∆√√™™  ∞∞§§∂∂••∞∞¡¡¢¢ƒƒ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã ∂.™.À 
µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ - °.¡. ¶∂πƒ∞π∞ «∆∑∞¡∂π√» 

∫∫∞∞¶¶∞∞¡¡∆∆∞∞∏∏™™  ∂∂ÀÀ££ÀÀªªππ√√™™
¢/ÓÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ¢È·‚‹ÙË & ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ - Metropolitan
Hospital

∫∫ÀÀƒƒππ∞∞∑∑∏∏™™  ∞∞..  ππøø∞∞¡¡¡¡∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜  ∞ã ∂.™.À. 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ §ÈÈ‰›ˆÓ & À¤ÚÙ·ÛË˜
°.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘                   

§§ππ∞∞∆∆∏∏™™  ™™∆∆∞∞ÀÀƒƒ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌ µã, ∞ã ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏ. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ & ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ -  °.¡. «§∞´∫√»

ªª∞∞∫∫ƒƒÀÀ§§∞∞∫∫∏∏™™  ∫∫øø¡¡™™∆∆∞∞¡¡∆∆ππ¡¡√√™™
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ - ∞ã ¶ÚÔ. 
¶·ıÔÏ. ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ & ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ °.¡. «§∞´∫√»

ªª∂∂§§ππ¢¢øø¡¡∏∏™™  ∞∞¡¡¢¢ƒƒ∂∂∞∞™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ ∞Ó. ¢/ÓÙË˜ ∂.™.À - 
¢/ÓÙ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ °.¡. ¶∂πƒ∞π∞ «∆∑∞¡∂π√» 

ªª¶¶∞∞§§∞∞∆∆™™√√ÀÀ  ∂∂ÀÀ°°∂∂¡¡ππ∞∞
√Êı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜ - ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞ã ∂.™.À. - °.¡. ∫√ƒπ¡£√À

ªª¶¶√√µµ√√§§∂∂∆∆∏∏  √√ÀÀƒƒ∞∞¡¡ππ∞∞
¡ÂÊÚÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞ã ∂.™.À., ª.∆.¡. - °.¡. ∫√ƒπ¡£√À

ªª¶¶√√ÀÀ™™ªª¶¶√√ÀÀ§§∞∞™™    ™™∆∆∞∞ÀÀƒƒ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ∞Ó. ¢/ÓÙË˜ ∂.™.À. °ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ¶.°.¡. ¡›Î·È·˜ -
¶ÂÈÚ·È¿ «∞Á. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ» - ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ 
¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

ªªÀÀ∆∆∞∞™™  ¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒ∏∏™™
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã ∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

¡¡ππ∫∫√√§§√√¶¶√√ÀÀ§§√√™™  ∞∞££∞∞¡¡∞∞™™ππ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã ∂.™.À. -
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞°.√§°∞»   

¶¶∞∞¶¶¶¶∞∞™™  ™™∆∆∞∞ÀÀƒƒ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ °ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
& ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ °.¡. ¡π∫∞π∞™ - 
∆. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

¶¶∞∞ƒƒ££∂∂¡¡ππ√√ÀÀ  ÃÃƒƒ∏∏™™∆∆√√™™  
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ∞Ó·Ï. ¢/ÓÙË˜ ∂.™.À. - 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

¶¶ÀÀƒƒ°°∞∞∫∫∏∏™™  µµ§§∞∞™™™™∏∏™™
M.D. FESC - ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ - 
°.¡. ∫√ƒπ¡£√À

ƒƒ∞∞¶¶∆∆∏∏™™  ∞∞££∞∞¡¡∞∞™™ππ√√™™
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ - µã ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏ. ∫ÏÈÓÈÎ‹ -
ªÔÓ¿‰· ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi 
∫¤ÓÙÚÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ - ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi 
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÙÙÈÎfi

™™∫∫§§∏∏ƒƒ√√™™  ∂∂ÀÀ™™∆∆∞∞££ππ√√™™
°ÂÓÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜ - ¢/ÓÙË˜ ∂.™.À. ∫∂¡∆ƒ√ À°∂π∞™ ¡∂ª∂∞™

™™∆∆∞∞ÀÀƒƒ√√¶¶√√ÀÀ§§√√™™  ∞∞££∞∞¡¡∞∞™™ππ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¡ÂÊÚÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ ∂.™.À. ª.∆.¡. - 
°.¡. ∫√ƒπ¡£√À

™™øø∆∆∏∏ƒƒ√√¶¶√√ÀÀ§§√√™™    ∞∞§§∂∂••ππ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã ∂.™.À. 
°ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ - °.¡. ¡π∫∞π∞™

∆∆∂∂¡¡∆∆√√§§√√ÀÀƒƒ∏∏™™  ¡¡ππ∫∫√√§§∞∞√√™™
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ - 
∞ã ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏ. ∫ÏÈÓÈÎ‹ - ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °.¡. «§∞´∫√»

∆∆∑∑∞∞µµ∞∞ƒƒ∞∞  ∂∂ÀÀ∞∞°°°°∂∂§§ππ∞∞
MD, PhD, ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ (INSERM -
Faculte de Medicine de Creteil - Neurobiologie et Psychiatrie)

ºº∞∞ƒƒªª∞∞∫∫∏∏  ∫∫∞∞§§§§ππ™™££∂∂¡¡∏∏
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∂.™.À. - ∆Ì‹Ì· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ & ªÂÛÔÁ. ∞Ó·ÈÌ›·˜ °.¡.
∫ÔÚ›ÓıÔ˘ - ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘
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¶¶∞∞ƒƒ∞∞™™∫∫∂∂ÀÀ∏∏  1188  ªª∞∞´́√√ÀÀ  22000077

16.00 - 16.45 ∂°°ƒ∞º∂™ 

16.45 - 17.00 ∆∂§∂∆∏ ∂¡∞ƒ•∏™ 

17.00 - 17.40 ∂π™∞°ø°π∫∂™ √ªπ§π∂™ 
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ÃÃÚÚ..  ¶¶··ÚÚııÂÂÓÓ››ÔÔ˘̆  
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ¤¤˜̃::  II..  ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··˙̇‹‹˜̃
™Ùfi¯ÔÈ & ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ì¿ÛÙÈÁ·˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.
II..  ππˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ËË˜̃
¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

17.40 - 18.30 ™∆ƒ√°°À§√ ∆ƒ∞¶∂∑π 
™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÙÙ‹‹˜̃::  ™™ÙÙ..  ∂∂˘̆··ÁÁÁÁÂÂÏÏ¿¿ÙÙÔÔ˜̃
ª·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. 
∂∂ÈÈÛÛËËÁÁËËÙÙ¤¤˜̃::  ∞∞..  ™™ˆ̂ÙÙËËÚÚfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃
∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. 
¢¢..  ªª˘̆ÙÙ¿¿˜̃
¢È·‚‹ÙË˜ Î·È Î·Ú‰È¿. 
¢¢..  µµÔÔÁÁÈÈ··ÙÙ˙̇fifiÁÁÏÏÔÔ˘̆
¢È·‚ËÙÈÎfi fi‰È. 

18.30 - 19.00 µƒ∞Ã∂π∞ ¢π∞§∂•∏ 
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ππ..  ππˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ËË˜̃    
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ‹‹˜̃::  ™™..  ∏∏ÚÚ··ÎÎÏÏÂÂÈÈ··ÓÓÔÔ‡‡
µ·ıÌfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ù˘¯fiÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.  

19.00 - 19.30 ¢π∞§∂πªª∞ - ∫∞º∂™ (∂˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ µπ∞¡∂• MSD)

19.30 - 20.00 ¢√ƒÀº√ƒπ∫∏ ¢π∞§∂•∏ 
(º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· µπ∞¡∂• MSD)
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ™™ÙÙ..  ªªÔÔ‡‡ÛÛÌÌÔÔ˘̆ÏÏ··˜̃
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ‹‹˜̃::  ∞∞ÏÏ··‚‚¤¤ÚÚ··˜̃  ∞∞ÓÓÙÙÒÒÓÓËË˜̃
∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙÔÓ ∞Ó·ÛÙÔÏ¤· DPP-4 ™ÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË: ∏ Ó¤· Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, Ì¤Ûˆ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÎÚÂÙÈÓÒÓ.

20.00 - 20.45 √ªπ§π∞ ∂¡∞ƒ•∏™ 
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  µµÏÏ..  ¶¶˘̆ÚÚÁÁ¿¿ÎÎËË˜̃
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ‹‹˜̃::  ™™..  ¶¶··¿¿˜̃
¶ÚfiÏË„Ë ÛÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ∆‡Ô˘ 2 Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. À¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÛË;                

20.45 - 21.45 ¢√ƒÀº√ƒπ∫√ ™Àª¶√™π√ 
(º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· NOVO NORDISK)
™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÙÙ‹‹˜̃::  ¢¢..  °°ÈÈ··ÌÌ··ÏÏ‹‹˜̃
¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ∞fi„ÂÈ˜ °È· ∆ËÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ∆Ô˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ∆‡Ô˘ 2 ªÂ πÓÛÔ˘Ï›ÓË.
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ‹‹˜̃::  ™™..  ªªÔÔ‡‡ÛÛÌÌÔÔ˘̆ÏÏ··˜̃
∏ £¤ÛË ∆Ë˜ µ·ÛÈÎ‹˜ πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ‹‹˜̃::  ∞∞..  ƒƒ¿¿ÙÙËË˜̃
∏ £¤ÛË ∆̂ Ó ŒÙÔÈÌˆÓ ªÂÈÁÌ¿ÙˆÓ πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

22.00 ¢∂•πø™∏ À¶√¢√Ã∏™ (∂˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ NOVO NORDISK)

™™∞∞µµµµ∞∞∆∆√√  1199  ªª∞∞´́√√ÀÀ  22000077

09.45 - 10.30 ™∆ƒ√°°À§√  ∆ƒ∞¶∂∑π 
™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÙÙ‹‹˜̃::  ∞∞..  ™™ÙÙ··˘̆ÚÚfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃
ªÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË: 
∂∂ÈÈÛÛËËÁÁËËÙÙ¤¤˜̃::  √√..  ªªÔÔ‚‚ÔÔÏÏ¤¤ÙÙËË
¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·.
∂∂..  ªª··ÏÏ··ÙÙÛÛÔÔ‡‡
¢È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.
∞∞..  ¡¡ÈÈÎÎÔÔÏÏfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË
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10.30 - 11.30 ™∆ƒ√°°À§√ ∆ƒ∞¶∂∑π   
™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÙÙ‹‹˜̃::  ¡¡..  ∆∆ÂÂÓÓÙÙÔÔÏÏÔÔ‡‡ÚÚËË˜̃  
∂∂ÈÈÛÛËËÁÁËËÙÙ¤¤˜̃::  ∫∫..  ªª··ÎÎÚÚ˘̆ÏÏ¿¿ÎÎËË˜̃
√È ÏÂÈÔÙÚfiÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹.
™™..  §§ÈÈ¿¿ÙÙËË˜̃
¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È fiÚÈ· ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
∞∞..  ∫∫··ÌÌ··ÚÚ¿¿ÙÙÔÔ˜̃
∞ÓÙÏ›Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

11.30 - 12.00 ¢π∞§∂πªª∞ - ∫∞º∂™ (∂˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ SANOFI - AVENTIS)

12.00 - 12.30 ¢π∞§∂•∏ •∂¡√À √ªπ§∏∆∏ 
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ππ..  ∫∫··ÎÎÏÏ··ÌÌ¿¿ÓÓÔÔ˜̃    
√√ÌÌÈÈÏÏ‹‹ÙÙÚÚÈÈ··::  EE..  ∆∆˙̇··‚‚¿¿ÚÚ··
"Cannabinoids and Metabolic Syndrome"

12.30 - 13.30 ¢√ƒÀº√ƒπ∫√ ™Àª¶√™π√ 
(º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·: SANOFI-AVENTIS)
"™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ πÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ∆‡Ô˘ 2"
™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÙÙ‹‹˜̃::  ππ..  ππˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ËË˜̃
«™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜»
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ¤¤˜̃::  ∞∞..  ¡¡ÈÈÎÎÔÔÏÏfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃
¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi: «∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÛÙÔ¯›· ‰ÈÏÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜» 
™™..  §§ÈÈ¿¿ÙÙËË˜̃  
¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi: «∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Lantus Î·È ‰ÈÛÎ›·»

14.00 °∂Àª∞ (∂˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ SANOFI-AVENTIS)

17.00 - 17.30 ∫∞º∂™

17.30 - 18.15 ™∆ƒ√°°À§√ ∆ƒ∞¶∂∑π   
™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÙÙ‹‹˜̃::  ∂∂..  ™™ÎÎÏÏËËÚÚfifi˜̃  
∂∂ÈÈÛÛËËÁÁËËÙÙ¤¤˜̃::  ÃÃ..  ¢¢ËËÌÌÔÔÛÛııÂÂÓÓfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃
¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË
¢¢..  ¢¢ÂÂÏÏÏÏ‹‹˜̃
¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·. 

18.15 -18.45 ¢π∞§∂•∏ ¶ƒ√™∫∂∫§∏ª∂¡√À √ªπ§∏∆∏ 
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ÃÃ..  ¢¢ËËÏÏ··ÓÓ¿¿˜̃      
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ‹‹˜̃::  ∂∂..  µµ··ÚÚÛÛ··ÌÌ‹‹˜̃
∞ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù· ÛÙË ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

18.45 - 19.30 ¢√ƒÀº√ƒπ∫∏ ¢π∞§∂•∏ 
(º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· º∞ƒª∞™∂ƒµ §π§§À)
™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓ››ÛÛÙÙÚÚÈÈ··::  KK..  ºº··ÚÚÌÌ¿¿ÎÎËË
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ‹‹˜̃::  ™™..  ¶¶··¿¿˜̃
¡¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
¡¤ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

19.30 - 20.00 ¢π∞§∂πªª∞ - ∫∞º∂™

20.00 - 20.30 ∞¡∞™∫√¶∏ - ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ ¢π∏ª∂ƒπ¢∞™ 
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ππ..  ππˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ËË˜̃  
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ‹‹˜̃::  ∂∂..  ∫∫··¿¿ÓÓÙÙ··ËË˜̃

20.30 - 21.15 ¢√ƒÀº√ƒπ∫∏ ¢π∞§∂•∏ (§∏•∏™) 
(º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· PFIZER)
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ππ..  ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··˙̇‹‹˜̃  
√√ÌÌÈÈÏÏËËÙÙ‹‹˜̃::  ∞∞..  ªªÂÂÏÏÈÈ‰‰ÒÒÓÓËË˜̃  - ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

21.15 - 22.00 ª√À™π∫√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ - °̆ Ó·ÈÎÂ›Ô  ∫Ô˘·ÚÙ¤ÙÔ ∂Á¯fiÚ‰ˆÓ (∂˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ PFIZER)

22.00 ∂¶π™∏ª√ ¢∂π¶¡√ (∂˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ PFIZER)
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√ƒ°∞¡ø™∏
ππ··ÙÙÚÚÂÂ››ÔÔ  ¶¶··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··˜̃  §§ÈÈÈÈ‰‰››ˆ̂ÓÓ  &&  ÀÀ¤¤ÚÚÙÙ··ÛÛËË˜̃  ¶¶··ııÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  °°..¡¡..  ∫∫ÔÔÚÚ››ÓÓııÔÔ˘̆
§ÂˆÊ. ∞ıËÓÒÓ 53 ∫fiÚÈÓıÔ˜ 20100
∆ËÏ.: 27410 25711, Fax: 27410 20529, email: korinthobesity@yahoo.gr

∆∆fifiÔÔ˜̃  &&  ËËÌÌÂÂÚÚÔÔÌÌËËÓÓ››ÂÂ˜̃  ‰‰ÈÈÂÂÍÍ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃  ¢¢ÈÈËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃
∏ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¢ÈËÌÂÚ›‰· ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙÈ˜ 18 Î·È 19 ª·˝Ô˘ 2007 
ÛÙÔ Club Hotel Loutraki ÛÙÔ §Ô˘ÙÚ¿ÎÈ ∫ÔÚÈÓı›·˜. 
¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÔ˜ 48, §Ô˘ÙÚ¿ÎÈ Ù.Î. 20 100, ∆ËÏ.: 27440 60300

ŒŒÎÎııÂÂÛÛËË
∫·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤ÎıÂÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

°°ÏÏÒÒÛÛÛÛ··
∏ Â›ÛËÌË ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜ ı· Â›Ó·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹.

ªªÔÔÚÚÈÈÔÔ‰‰fifiÙÙËËÛÛËË
£· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó 9 ÌfiÚÈ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜.

¶¶ÈÈÛÛÙÙÔÔÔÔÈÈËËÙÙÈÈÎÎ¿¿
£· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜ ·fi ÙËÓ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 19/05 Î·È ÒÚ· 19:30 - 20:00.

¶ƒ√™∫§∏™∂π™ °π∞ °∂Àª∞∆∞
√√ÈÈ  ÚÚÔÔÛÛÎÎÏÏ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚˆ̂ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ‰‰ÂÂ››ÓÓÔÔ  ÙÙËËÓÓ  ¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  1188//55,,  ÙÙÔÔ  ÁÁÂÂ‡‡ÌÌ··  ÙÙÔÔ  ™™¿¿‚‚‚‚··ÙÙÔÔ  1199//0055  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ‰‰ÂÂ››ÓÓÔÔ  ÙÙÔÔ  ™™¿¿‚‚‚‚··ÙÙÔÔ  1199//0055
ıı··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ıı··  ‰‰ÈÈ··ÙÙ››ııÂÂÓÓÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ¯̄ÔÔÚÚËËÁÁÔÔ‡‡˜̃  ÂÂÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››ÂÂ˜̃..  ¶¶ÚÚÔÔÛÛÎÎÏÏ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙ··  ÛÛ˘̆ÓÓÔÔ‰‰¿¿  ÌÌ¤¤ÏÏËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚˆ̂ÓÓ  ıı··  ‰‰ÈÈ··ÙÙ››ııÂÂÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙËË
°°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÂÂ››··  ÙÙËË˜̃  ¢¢ÈÈËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ¤¤ÓÓ··ÓÓÙÙÈÈ::

¢¢∂∂ππ¶¶¡¡√√ ¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹ 1188//55 flflÚÚ··::  2222::0000 3333    ıı
°°∂∂ÀÀªª∞∞ ™™¿¿‚‚‚‚··ÙÙÔÔ 1199//55 flflÚÚ··::  1144::0000 3355    ıı
¢¢∂∂ππ¶¶¡¡√√ ™™¿¿‚‚‚‚··ÙÙÔÔ 1199//55 flflÚÚ··::  2222::0000 5500 ıı

™∆π™ ∞¡ø∆∂ƒø ∆πª∂™ ¶∂ƒπ§∞ªµ∞¡∂∆∞π ¶√∆√

∂°°ƒ∞º∏ ™À¡∂¢ƒø¡
∏∏  ™™ÀÀªªªª∂∂∆∆√√ÃÃ∏∏  ™™∆∆∏∏  ¢¢ππ∏∏ªª∂∂ƒƒππ¢¢∞∞  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ¢¢øøƒƒ∂∂∞∞¡¡
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› Î¿ÚÙ· Û˘Ó¤‰ÚÔ˘ (badge), ÙËÓ ÔÔ›· Ô Î¿ıÂ Û‡ÓÂ‰ÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ Î·ı’fiÏË
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜.

ª¶§∂ ∫∞ƒ∆∞: √ƒ°∞¡ø∆π∫∏ ∂¶π∆ƒ√¶∏ - ∂¶π™∆∏ª√¡π∫∏ ∂¶π∆ƒ√¶∏ - √ªπ§∏∆∂™ - ™À¡∆√¡π™∆∂™
¶ƒ∞™π¡∏ ∫∞ƒ∆∞: π∞∆ƒ√π
∫π∆ƒπ¡∏ ∫∞ƒ∆∞: ¢π∞π∆√§√°√π - ¡√™∏§∂À∆∂™ - º√π∆∏∆∂™
¶√ƒ∆√∫∞§π ∫∞ƒ∆∞: ∂∫£∂∆∂™

°°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÂÂ››··::  

TTHHEEMMAA  tteeaamm  CCOONNGGRREESSSS  &&  EEXXHHIIBBIITTIIOONN  OORRGGAANNIIZZEERR  LL..TT..DD..
∞Á. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 40, ª·ÚÔ‡ÛÈ 15124 (∂ÌÔÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ “∞π£ƒπ√” - 1Ô˜ ŸÚ. - °Ú. ∞31) 
∆ËÏ.: 210 6107213, Fax: 210 6107864, Website: www.themateam.gr
ÀÂ‡ı˘ÓË ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜: ª·Ú›· ∫·ÙÛ¿Ë, E-mail: mkatsapi@themateam.gr
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∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÙË 6Ë À.¶∂. ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘, 
ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ 
Î·È ÙÔÓ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ ∫ÔÚÈÓı›·˜ Ô˘ ¤ıÂÛ·Ó ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘˜ ÙË ¢ÈËÌÂÚ›‰·.

∂›ÛË˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ¢ÈËÌÂÚ›‰·.

ÃÃƒƒÀÀ™™√√ππ  ÃÃ√√ƒƒ∏∏°°√√ππ

NOVO NORDISK
PFIZER HELLAS 
SANOFI AVENTIS

º∞ƒª∞™∂ƒµ LILLY

ÃÃ√√ƒƒ∏∏°°√√ππ

∞µµ√∆∆ LABORATORIES
ASTRAZENECA

BOEHRINGER INGERHEIM
MENARINI DIAGNOSTICS

ROCHE HELLAS
VIANEX/MSD

¡. ¶∂∆™π∞µ∞™ ∞.∂.

∂›ÛË˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜

BIONOVA
D&D EURODIET HELLAS

NESTLE & GENERAL MILLS
ROCHE DIAGNOSTICS

VOCATE
µ∏∆∞ π∞∆ƒπ∫∂™ ∂∫¢√™∂π™

∂∫¢√™∂π™ ¶∞ƒπ™π∞¡√À

ÃÃ√√ƒƒ∏∏°°√√ππ  ∂∂¶¶ππ∫∫√√ππ¡¡øø¡¡ππ∞∞™™

www.mednutrition.gr

H  E º H M E P I ¢ A  T O Y  K O ™ M O Y  T H ™  Y ° E I A ™
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™Ùfi¯ÔÈ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë 
ÙË˜ Ì¿ÛÙÈÁ·˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

∫∫ÀÀƒƒππ∞∞∑∑∏∏™™  ∞∞..  ππøø∞∞¡¡¡¡∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, 
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜  ∞ã ∂.™.À. 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ §ÈÈ‰›ˆÓ & À¤ÚÙ·ÛË˜
°.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹. ™Â ·˘Ù‹
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎÔ›, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ . ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰··ÓÔ‡ÌÂÓË (ıÂÙÈÎfi ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ).
∆Ô Î‡ÚÈÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ Â›Ó·È Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÌÔÏÔÓfiÙÈ Î·È ¿Ï-
Ï· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· Û‹Ì·Ù· Ï›Ô˘˜ (ÏÈÒ‰Ë Û‹Ì·Ù·) Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó
ÂÓÈ·›Ô Û‡ÓÔÏÔ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· (Û‹Ì·Ù· ÎÔÚÂÛÌÔ‡)  ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ-
·Î‹˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· 2). ∆· Û‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÂÈ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘. ¡Â˘ÚÈ-
Î¿ Â›ÛË˜ Û‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ ‹·Ú
·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ù· Û‹Ì·Ù·
ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ·
ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‰È· Ì¤ÛÔ˘ «ÌÔÓÔ·ÙÈÒÓ», ÛÙ· ÔÔ›·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰È·, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË, fiˆ˜:

·. ∏ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜
‚. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘  ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞¡™) 
Á. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË (¿ÛÎËÛË, ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÎÏ)

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ∞¡™ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌÔ‡ fiˆ˜ Ë ÏÈfiÏ˘ÛË, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜  Î·È ÁÏ˘Î·Áfi-
ÓË˜  ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹–¤ÎÎÚÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi
ÙÔ ‹·Ú. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ ‹
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ë ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛÏË-
„Ë ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›-
Ó·È Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∫·ıÒ˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ
Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÌÊ·Ó‹˜. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi fiÙÈ ·fi ÙÔ 1960 ¤ˆ˜ ÙÔ 2000 Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 20-74 ÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞ ·˘-
Í‹ıËÎÂ ·fi 13,4% ÛÂ 30,9%  ÂÓÒ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ EPIC ,ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ∂π∂¶ ·ÏÏ¿
Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÏÏ¿
Î·È ·È‰È¿ ,  ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜(1,2,3,4) .

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ô

ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‰›‰˘ÌÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜ ÛÙËÓ
ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹. 

™˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
Î·ı·Ú¿ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË,  ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Û‹ÌÂÚ· Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó Ô ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô‰ËÁÂ›
ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ‹ ÔÏ˘ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÂÈÏÂ›
ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· , Â›ÙÂ ‰ÚÒÓÙ·˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÓ‰Ô-
ı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔËÎÙÈÎÔÙËÙ·˜
(5). ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓË ‹‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È
Â› Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. µÈÔ¯ËÌÈÎÔ›, ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ›
Î·È ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›-
Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. √È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Ô˘
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÙÂÓ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. √È ÂÓÔ¯ÔÔÈËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÌÔÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ‹ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË ÌÈ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚË˜ ˘Ô‚fiÛÎÔ˘Û·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ‚Â‚·›ˆ˜ ¿ÌÂÛ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ . ∂¿Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï, ·È-
ÌfiÛÙ·ÛË˜, ÈÓÔ‰fiÏ˘ÛË˜) Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ Î·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜, ÙÚÔÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË, Ì¤Ûˆ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ˘ Ï›Ô˘˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÙËÓ
Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (6,7,8,9).

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÌÂ›ˆÛË, Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
‰È·‚‹ÙË Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ . ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ·Ó Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ‰È·‚‹-
ÙË ·ÎfiÌË Î·È ·fi Ù· ·ÓÒÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜. ŒÙÛÈ ÛÂ ¢ª™ ÌÂÙ·Í‡ 24 Î·È 25 (·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ·) Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚‹ÙÔ˘ ‹Ù·Ó 5Ï¿ÛÈÔ˜
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¢ª™<22, ÂÓÒ ¢ª™>30 Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈ-
Îfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ÌÂ 30-40 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚‹ÙË.

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜
fiÁÎÔ˘˜, ÏÈı›·ÛË ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ, Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ¿ÓÔÈ· ‡ÓÔ˘,
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· , ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚ˘Ê·›ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤Ú¯ÂÙ·È ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
– Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÙÔ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ. 

√ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘ ™¢. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·ÒÏÂÈ· 5-10% ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿-
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ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (10). 

∏ ÛˆÛÙ‹ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ( OÈ ˘„ËÏ¤˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜ Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÂ Ï›Ô˜ ‰›·ÈÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘). √ π·ÙÚfi˜
Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ·ÙÔÌÈÎfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ(‰È·‚ËÙÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·) Ô˘
Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ 500-1000 ıÂÚÌ›‰Â˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ ‰È·È-
ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ó-1 ÎÈÏfi ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
(11,12,13,). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ¤ÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë
¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚ‹ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È
ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,
Ù· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ‹ Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (14,15,16).

∏ ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÈÏÔ-
ÁÒÓ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ·ÔÙÚÔ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË˜ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚‹ÙË. ∞˘ÙÔ› ‰Â ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. °È·Ù› ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· Á›ÓÔÓÙ·È ·¯‡Û·ÚÎ·.

∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·¯‡Û·ÚÎË
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÈÏ¤-
ÁÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· , Î·È ÌÂÙ¿ 3-6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜
ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ 5-10%ÙÔ˘ ™µ. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÙfiÙÂ
¯Ú‹ÛÈÌË Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ µªπ>30 ‹ ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ·
(µªπ>27) Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·-
¯˘Û·ÚÎ›· ÓÔÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (˘¤ÚÙ·-
ÛË, ‰È·‚‹ÙË˜, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÛÙÂÊ. ÓfiÛÔ˜ ÎÏ.). 

À¿Ú¯Ô˘Ó 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (‚Ï.›Ó·Î· 1). ∏ 1Ë Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ‰ÚÒÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· (Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚ-
ÁÈÎ¿ ‹ ÛÂÚÔÙÔÓÂÚÁÈÎ¿) Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË ‹
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∏ 2Ë Î·ÙËÁÔÚ›· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ
ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÒ Ë 3Ë Î·ÙËÁÔÚ›·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË. ∏ 4Ë
Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB 1 ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (17,18,19).

√ WHO ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Û·Ó ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜, ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

ñ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ÙÔ ™µ
ñ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì˘˜
ñ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ‰›·ÈÙ·
ñ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜. 

∆È˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ FDA ÏËÚÔ‡Ó 3 Ê¿ÚÌ·Î·. 
∏ Sibutramine, Ë Orlistat Î·È Ë rimonabant. °È’ ·˘Ùfi Î·È ‰fiıËÎÂ
¿‰ÂÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ 1997, ÙÔ 1999 Î·È ÙÔ 2005 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

§fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ
¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÂ·Ì·-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›·. 

∆Ô ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ Ï‹ÚË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·-
Î‹˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ŸÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·-
Î‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ô˘ ÙÂÏÈ-
Î¿ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·.
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¢] ∞Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘

∞] ∫ÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· µ] £ÂÚÌÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ °] ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÒ˜ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ 
‰ÚÒÓÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∫·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÂÓÂÚÁÈÎ¿ ™ÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎ¿ 
Phentermine Fenfluramine £˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Orlistat Rimonabant
Mazindol Dexfenfluramine Ephedrine and calfeine

Sibutramine ∞˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË
(ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜)

µ3-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ 

¶π¡∞∫∞™ 1
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¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÌÂ ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

ππøø∞∞¡¡¡¡ππ¢¢∏∏™™  ππøø∞∞¡¡¡¡∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜  ∞ã ∂.™.À. 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·‚‹ÙË & ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ 
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞°.√§°∞» 
- ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (∂.π.∂.¶.)

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÔÈÎ›ÏˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. Œ¯ÂÈ ‰Â
Û·Ó Î‡ÚÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Langerhans ÛÙÔ ¿-
ÁÎÚÂ·˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2 Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ·˘ÙfiÓ. ∏ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Â›¯Â Á›ÓÂÈ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô
ÁÂÓÂÙÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË fiÏ· Ù· ·¯‡-
Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ‹ Î·È ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰È·‚‹ÙË. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô‡-
ÙÂ ·Ï‹ Ô‡ÙÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

∂ÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ 
∆· ·›ÙÈ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›-
Ï· ÂÓÒ ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓÂ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜, ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Úfi-
ÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. ™ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÔ˘˜
ÏÂÈÔ„ËÊ›· Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï·
ÔÛ¿ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ıÂÚÌ›‰ˆÓ. ∏ ˘ÂÚÊ·Á›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‚ÚÂ-
ÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÎÈfiÏ·˜ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Î·Î‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÎÏ¿Ì· ‹ ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›· ÌÂ ıËÏ·ÛÌfi ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á¿-
Ï·ÎÙÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡. ∏ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù· ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ „˘¯ÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË. ™' ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë ‡·ÚÍË
Â·ÚÎÒÓ ‹ ˘ÂÚÂ·ÚÎÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÙÚÔÊ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÁÈ·Ù› Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ıÂÚ-
Ì›‰ˆÓ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó.
∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜: ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
Ú˘ıÌfi ·Ó¿·˘ÛË˜ Î·È ÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂ-
ÛË ÂÓfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘. √ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ·Ó¿·˘ÛË˜
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜: ·) ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
Ú˘ıÌfi (70%) ‚) ÙË ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜
(10%) Î·È Á) ·˘ÙfiÌ·ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (20%) . √ ‚·ÛÈÎfi˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ‹

Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„ÈÓ ÙÔ˘ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì¿˙· Î·È
ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì¿˙·
ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡.

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÂÓfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¤Ú-
ÁÔ˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÙ·Ó ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ¢ª™. ∏ ıÂÚÌÈ‰È-
Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ (=Ë ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ‰ËÏ ÙË ¤„Ë ,ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÚÔÊ‹˜) fiÌˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ -·ÏÏ¿
fi¯È fiÏÂ˜- Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ·
·‰‡Ó·Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·.
ŒÙÛÈ Ë ıÂÚÌÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·-
¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ 0.29 Kcal/min/kg ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 0.84 Kcal/min/kg ÛÙÔ˘˜
·‰‡Ó·ÙÔ˘˜. (p<0.05). 

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›-
‰ˆÛË ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi ËÏ›ÎÔ (RQ) Â›Ó·È ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È. ÀÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
RQ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ıÂÚÌÈ‰ÔÌÂÙÚ›·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË
Î·‡ÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ (RQ: 1 ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ ˆ˜ Î·‡ÛÈÌÔ ÌÂ 0% ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔ Ï›Ô˜ ÂÓÒ 0.70 ÛË-
Ì·›ÓÂÈ 98% ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔ Ï›Ô˜.). ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ RQ Â›Ó·È
0.8 ÌÂ 0.85 Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ 40% ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Î·‡ÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. 
Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏfi RQ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.

°ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
√ ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·Ó Î·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂ-
Î·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰È‰‡ÌÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ
75% ÙÔ˘ ¢ª™ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÔ 69% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜-ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 25-40%. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁfiÓÔÈ. Œ¯Ô˘Ó ÂÌÏ·ÎÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÁÔ-
Ó›‰È· ÛÂ 12 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· . ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
Ó· ˙Ò· (ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ÔÓÙ›ÎÈ· ob/ob) Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÂÓfi˜ Î·È ÌfiÓÔ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, ÌÈ·˜ "·ÈÛ¯Ó·ÓÙÈÎ‹˜" ÔÚÌfiÓË˜ (‚Ï¤Â
Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÂÚ› ÏÂÙ›ÓË˜). ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› Ù· ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Â›ÙÂ ÔÏ‡ ·¯‡Û·ÚÎ· Â›ÙÂ ÈÛ¯Ó¿, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏÔ› ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔÈ ‚·ıÌÔ› ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÚÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ (set point theory). ™Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Ë ‚Ï¿‚Ë
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÊ·-
ÓÒ˜ ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È. 
ªÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Ë ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·¯˘-
Û·ÚÎ›· Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂÁ¤ÓÂÙÔ ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1962 ·fi
ÙÔÓ Neel ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎÔ‡ ÁfiÓÔ˘ (thrifty genotype).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Â˘ÓÔ-
Ô‡Ó ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË-Î·‡ÛË
ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÚÔÛ¤‰È‰·Ó ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ÂÔ¯¤˜ Ô˘ Ô
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¿ÓıÚˆÔ˜ ‹Ù·Ó Î˘ÓËÁfi˜ Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Â·ÚÎ‹ ÙÚÔÊ‹.
√ ›‰ÈÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ Û‹ÌÂÚ·, ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·ÊıÔÓ›·˜, ÚÔ-
‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
·˘Ù¿ «ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È» Ë ‰È· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ (·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ) ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ‚·Û›ÛÙËÎÂ
Î‡ÚÈ· ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÈÓ‰È¿ÓˆÓ Pima, ÌÈ·˜ Ê˘Ï‹˜ ÛÙËÓ ∞ÚÈ-
˙fiÓ· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ·fi ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÌÂ Â-
ÚÈfi‰Ô˘˜ Â›Ó·˜ ÛÂ ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ·ÊıÔÓ›·
ÙÚÔÊ‹˜,Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ¤ÎÚËÍË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.
¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜ ‹ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ fiÌˆ˜
‰ÂÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜. ÿÛˆ˜ Ë Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË
Î·È ÛÙ·‰È·ÎfiÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ï·-
Ô‡˜ Ó· ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ‹‰Ë ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‰È·ıÂÛÈ-
ÎÔ‡ ÁfiÓÔ˘.

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Û˘˙Ë-
ÙÒÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÈÔ Î¿Ùˆ. ∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›· ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ, Ë ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ™Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘. ∆Ô ‹·Ú ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ·˘Ùfi
·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ë ÔÔ›· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙË ÓÂÔÁÏ˘-
ÎÔÁ¤ÓÂÛË. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜,
Ì·˙› ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ‹·Ú Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi fiÔ˘ Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë ÂÓ·-
fiıÂÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. °ÔÓ›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏ·ÎÂ› Î·È ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È : ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¤· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ GLUT-4 Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÙË
ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ Ì˘˚Îfi Î·È ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. °ÔÓ›‰È· ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ Ô‰fi fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Ô‰fi Û‡ÓıÂÛË˜
ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘. (¯ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘, ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÊˆÛÊ·-
Ù¿ÛË-1). ∆¤ÏÔ˜, ÁÔÓ›‰È· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜.
(¯ ÙÔ˘ IRS-1). 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›
ÙÔÓ ‚3-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤·. √ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ·˘Ùfi˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ Ê·Èfi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ‰È· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È ÙË ıÂÚÌÔÁ¤-
ÓÂÛË. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ·˘Ùfi˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÏ·Á-
¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È ÙË ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË. ªÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ·˘ÙÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2 ¤ÁÈÓÂ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 
∏ British Regional Heart Study ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ 7.735 µÚÂÙ·-
ÓÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· 12,8 ¯ÚfiÓÈ·, Î·È ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ
¢ª™ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ¢ª™ >27.9
(·ÓÒÙÂÚÔ 5ÌfiÚÈÔ) Â›¯·Ó 7 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ ¢ª™ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ Î·-
ÙÒÙÂÚÔ 5ÌfiÚÈÔ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜. ∆Ô 75 % ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-
ÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢ª™<30. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó
ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ‹Ù·Ó Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ¿ÛÎËÛË˜, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ˘„ËÏ‹
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· Î·È ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ˜.

∏ US Health Professionals Follow-up Study ÌÂÏ¤ÙËÛÂ 52.529
¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi 45 ¤ˆ˜ 75 ÂÙÒÓ ÁÈ· 5 ¤ÙË Î·È ‚Ú‹ÎÂ ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¢ª™ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚‹ÙË. ÕÓ‰ÚÂ˜
ÌÂ ¢ª™ 25-26.9 Â›¯·Ó 2,2 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ¢ª™ < 23 ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¢ª™ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ
42,3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó ÙÔ ¢ª™ Â›Ó·È >35.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·. ∏ Nurses Health
Study ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ 110.000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 30 ¤ˆ˜
55 ÂÙÒÓ ÁÈ· 14 ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô ¢ª™ Ê¿ÓËÎÂ ¿ÏÈ Ó· Â›Ó·È Ô ÈÛ¯˘ÚfiÙÂ-
ÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∞fi
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ 1 ÁÈ· ¢ª™<22 Î·È 2,9 ÁÈ· ¢ª™ 22-22,9 ÊÙ¿ÓÔ˘-
ÌÂ ÙÔ 93,2 ÁÈ· ¢ª™>35.
∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜: ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. 
ŒÙÛÈ ÛÙËÓ US Health Professionals Follow-up Study ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
Ô˘ ‹Ú·Ó >13.6 kg Î·Ù¿ ÙËÓ 5ÂÙ›· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›¯·Ó
4,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ‹Ú·Ó <4,5 kg ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ
fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ¢ª™ ÛÙËÓ ¿ÏÏË.

¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜: ŸÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹-
ÙË. ŒÙÛÈ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢ª™>30 ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 10 ¯Úfi-
ÓÈ· Â›¯·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·Úfi-
ÌÔÈÔ ¢ª™ ÁÈ· <5 ¤ÙË.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ
ÎÔÚÌfi ··Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ ·fi ·ÏÈ¿ , ÔÏ‡ ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ı¤Ì·
È‰È·ÈÙ¤ÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÈÛÙ‹ÌË. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Â›Ó·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÁÓˆÛÙ‹. ŒÙÛÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ‹ Ì¤ÛË
Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÈÛ¯›· Î·È ÁÔÊÔ‡˜. ™ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ÚÒÙÔ˜ Ô Vague ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ «·Ó‰ÚÈ-
ÎÔ‡» Ù‡Ô˘.
ŒÙÛÈ, Ô ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔÓ
¢ª™ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. ∆Ô ¢ª™
Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·Ï-
Ï¿ ‰ÂÓ Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙÔ ˆ˜ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë Ì¿˙·. ŒÙÛÈ
·ÎfiÌ· Î·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¢ª™ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢
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ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„ÈÓ Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È·‚‹-
ÙË Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ «·Ó-
‰ÚÈÎÔ‡» Ù‡Ô˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ (ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡,
ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÛÏ·Á¯ÓÈÎfi
¯ÒÚÔ) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ «Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô» Ù‡Ô Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜
(ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜). 

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ waist to hip ratio (WHR) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ïfi Î·È Â‡ÎÔÏÔ,
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ , ‰Â›ÎÙË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∆Ô WHR Â›Ó·È Ô
ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ì¤ÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜
·fi ÙÔ Î¿Ùˆ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÙfiÍÔ ˆ˜ ÙÈ˜ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜ (Ì¤ÛË)
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹ÚˆÓ (ÈÛ¯›·)
. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ WHR ¿Óˆ ·fi 0,80 ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Óˆ ·fi 0,95 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

™Â ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ WHR Ê¿ÓËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. 
ªÈ· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë Normative Aging Study , ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
16 ÂÙÒÓ ‚Ú‹ÎÂ 2,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·‚‹ÙË ÁÈ· ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ WHR ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ WHR ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¢ª™, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó‰ÚÒÓ ÁÂÓÓËÌ¤ÓˆÓ ÙÔ 1913 ÛÂ 792 ™Ô˘Ë‰Ô‡˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢. (ÛËÌ: ‹Ù·Ó ÚÒÙ· ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ WHR ÌÂ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË).

ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘˜ ªÂÍÈÎ¿ÓÈÎË˜ Î·Ù·-
ÁˆÁ‹˜ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ WHR ‹Ù·Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¢ª™ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚‹ÙË. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÌÂÏ¤ÙË US Health Professionals Follow-up Study
,¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ‰È·‚‹ÙË.

ªÂÏ¤ÙË ÛÂ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘˜ ÌÂÍÈÎ¿ÓÈÎË˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Â›ÙˆÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ÏfiÁÔ˜
ÙË˜ ˘ÔÏ·Ù›Ô˘ Ù˘¯‹˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù˘¯‹ ÙÔ˘ ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘. ∞˘Ù‹
‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ·›˙ÂÈ ›Ûˆ˜ ·ÎfiÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ
Û' ·˘Ù¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ o ·ÎÚÈ‚‹˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ (ÙÔ «gold standard») ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ CT ‹ ÌÂ MR. 
™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ π·ˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÂÚÈÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ Û˘Û¯ÂÙÈ-
˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ÙÔ ˘Ô‰fi-
ÚÈÔ Ï›Ô˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜ fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi CT ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÂÎÙÈÌ¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Â˘ÓÔÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÊ·Á›·, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ›Ûˆ˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ
Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (Ô ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi˜ ¿ÍÔ-
Ó·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ stress). ∆Ô ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ ,Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒ˜
ÂÓÂÚÁfi, ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹, Èı·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÏÈÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ∂§√ (ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ). πÛ¯˘-
Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤¯ÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË , ÙËÓ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‹ÍË˜ ,‰ËÏ·‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ
(™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂÒÙÂÚË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
‰˘ÛÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ). πÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡-
Ô˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ-
¯‹. ŒÙÛÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ˘˜
Ì˘˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ («ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈ-
ÎÒÓ») ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚ˘ıÚ¤˜ («ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜») Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. 

∆Ô ÂÚÈÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒ˜ ÂÓÂÚÁfi ÏfiÁˆ ÏÔ‡-
ÛÈ·˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈ·˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜. ∆· ∂§√
Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ˘Ï·›·
Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‹·Ú fiÔ˘ ÔÍÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÂÙ˘ÏCoA. ∆Ô ·ÎÂ-
Ù˘ÏCoA ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎ‹ Î·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË ·fi ÙÔ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡. ∂˘ÓÔÂ›-
Ù·È ¤ÙÛÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú. ∆· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
∂§√ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·-
Ú¤Á¯˘Ì· Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. ∆¤ÏÔ˜ Ù· ˘„ËÏ¿ ∂§√
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ ·ÎÂ-
Ù˘ÏCoA ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘
Ï›Ô˘˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È  Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
∂§√ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.

πÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ - ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∏
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ,ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∏ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Î·È ÛÂ ·‰‡Ó·ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛıÂ›
ˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Â·ÚÎÂ›˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

∆Ô 1982 Ô Kissebah ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÚ›ÛÛÂÈ· Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜ (ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ù‡Ô˘
·¯˘Û·ÚÎ›·).∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹Ù·Ó „ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ¤ÌÌÂÛ· ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜
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ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜. ∆· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Û· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÓËÛ›‰È· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÂÍ ¿ÏÏÔ˘ ÎÏ·Û-
ÛÈÎ¿ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏËı‹˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÛÂ ÓËÛÙÂ›· fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈ-
Î¿, ÂÓÒ ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹
Î¿ı·ÚÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
™ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¢ª™. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¢ª™ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi 27
kg/m2 Î·È ¿Óˆ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
™ÙËÓ San Antonio Heart Study 1.400 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˙˘Á›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ·Ú¯‹
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 8 ¯ÚfiÓÈ·. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ‹Ú·Ó ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ 8ÂÙ›· Â›¯·Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ·Ú¯ÈÎ¿.

√ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙË˜ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. (euglycemic insulin
clamp). ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÛÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â›Â-
‰Ô ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∆Ô ÔÛfi ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Ô˘ ÂÁ¯‡Ô˘ÌÂ (‰ËÏ. Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·-
ÙËÚËıÂ› Î·ıËÏˆÌ¤ÓË (‰ËÏ. ÛÙ·ıÂÚ‹) Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·
·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 20% ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 50%). ∏ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Û˘¯Ó¿ Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ·ÚÔ˘Û›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜. 
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Û'·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢ª™ <27 kg/m2 Â›¯·Ó
Û¯Â‰fiÓ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÓÒ ·fi 27 ¤ˆ˜ 35
kg/m2 Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÌÂÈÒÓÂÙÔ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹
¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÒÛË ÛÂ ¢ª™ >35 kg/m2. 
™Â ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÙÔ WHR Î·È ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÛÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›-
˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ∂§√ Î·È ÛÙËÓ
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ∆· ∂§√ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›-
Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·-
¯‡Û·ÚÎÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÏÈ·ÚÒÓ ÁÈ· ÔÍÂ›‰ˆÛË. ∏ ·ÊıÔÓ›·
·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·-
¯‡Û·ÚÎÔ˘˜.
ªÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
ÏÈfiÏ˘ÛË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÁÈ· ÔÍÂ›‰ˆÛË.
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÏÈfiÏ˘ÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÈÛ¯ÓÔ‡˜. 

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Â›Ó·È Î·-
Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ŒÙÛÈ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·ı‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹Ù·Ó
19Ìmol/min/kg ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·‰‡Ó·ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 22 Ìmol/min/kg ( p

<0.001). ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Î·È Ï›Ô˘˜ Î·ıÒ˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ Â›Ó·È
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·‰˘Ó¿ÙÔ˘˜.
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘
Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¢ª™. ∏ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
Á›ÓÂÙ·È ·fi ¢ª™ 25 ¤ˆ˜ 40 kg/m2 Î·È Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜.

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Ì¿˙·˜. ŒÓ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Â›Ó·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·-
¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi
ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ‚·ıÌfi ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ∞fi
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¿Ô„Ë Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·-
¯·›ÓÔÓÙ·˜ ·ÔÎÙ¿ÌÂ Î·ı'˘ÂÚÔ¯‹Ó ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi (·Ú¿ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi).

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ È‰›Ô˘ ¢ª™ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ÏÈÒ‰Ô˘˜
ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ ·Ú¿ÁÂÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛ¿
∂§√ Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹
Î¿ı·ÚÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

™ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÂ ·‰‡Ó·Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ·›ÙÈ·.
°È· ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Î·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›·, ·˘Ù‹ Î·ı'Â·˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙ· ¿ÎÚ·. √ ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ Randle ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â‰Ò. ™Â
·‰‡Ó·ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰fiıËÎÂ ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘
ÌÂ›ˆÛÂ Ù· ∂§√ Î·È ÂÓÒ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ Ë·ÙÈ-
Î‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·ÌÈ¿ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∆Ô˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ (>30
kg/m2). √È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Ë·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·‰‡Ó·ÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ‚ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ ·-
ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙËÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÁÏ˘ÎÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.
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™™øø∆∆∏∏ƒƒ√√¶¶√√ÀÀ§§√√™™    ∞∞§§∂∂••ππ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã ∂.™.À. 
°ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ - °.¡. ¡π∫∞π∞™

ø˜ ∞ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ (∞.∂.∂.) ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÂÛÙÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·fiÙÔÎÔ˜ ÔÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

∆Ô ∞.∂.∂. ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ Î·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË ·ÈÙ›· ı¿Ó·ÙÔÓ ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ (∂˘ÚÒË Î·È
∏¶∞) ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÙËÓ ÚÒÙË ·›-
ÙÈ· ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 9.5% fiÏˆÓ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
∞.∂.∂. ÂÓÒ  ·fi ÙÔ˘˜ 16,7 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÔÈ 5.1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
ı¿Ó·ÙÔÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿. 

∏ ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ·ÊÔÚ¿ ¿Óˆ ·fi 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜. 75% ÙˆÓ ∞.∂.∂ Â›Ó·È Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·. 33% Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó¿-
ËÚÔÈ ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÚÔ‰ÈÎfi ∞∂∂ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂfiÌÂÓÔ ∞∂∂. 
™Â ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë π·ˆÓ›· Î·È Ë ∫ÈÓ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÓÒ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙˆÓ
ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

™ÙÈ˜ ∏.¶∞. ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ›ÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÓÒ Ù· ˘ÔÏÔÁÈ˙fi-
ÌÂÓ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 700.000
Î·È 4.4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÈ‚ÈÒÛ·ÓÙÂ˜. 

™Â ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ·fi 60 ÂÙÒÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞∂∂ ÊÙ¿ÓÂÈ ·˘Ù‹
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ·fi 70 ÂÙÒÓ ÙËÓ ÍÂ-
ÂÚÓ¿, ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÂÚ›Ô˘ 2.500.000 ¿ÙÔÌ· ·ı·›ÓÔ˘Ó ∞∂∂
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ë ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÂÙ‹ÛÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È 116 ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÓÒ
ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ 200 ·Ó¿ 100.000 ‹ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÔ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÂÚ›Ô˘ 12% fiÏˆÓ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ∞∂∂.
¶ÔÛÔÛÙfi 28% ÙˆÓ ∞∂∂ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î¿Ùˆ ·fi 65
ÂÙÒÓ Î·È 60% ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜. 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó 25-35%. ™Â ÔÛÔÛÙfi 25-50% ÙˆÓ
ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ËÚ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ Î·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô-
ÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÔÓ. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
˘„ËÏ‹ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ (150 ı¿Ó·ÙÔÈ ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÂÙËÛ›ˆ˜). ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÂÚ›Ô˘ ÙÚ›· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ∞∂∂. ∆Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ American Heart
Association fiÙÈ Êı¿ÓÂÈ Ù· 51 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈÔ ∏¶∞
(¿ÌÂÛÔ Î·È ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜) ÁÈ· ÙÔ 1999. ™‹ÌÂÚ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 700.000 ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 4,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÈ˙‹Û·ÓÙÂ˜ ·fi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. 

∆Ô ∞.∂.∂ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 50 ¯Úfi-

ÓˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
·' fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Â›ÙˆÛË˜ ·' fi,ÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜(·Ó·ÏÔÁ›· Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÚÔ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜: 1:1.5).

∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ 35-44 ÂÙÒÓ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 85 ÂÙÒÓ, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Â›-
ÙˆÛË Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·' fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜. ∆Ô 1997, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÂ 00,8% ÙˆÓ ı·-
Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, 1 ÛÙÈ˜ 6 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ı· Âı¿ÓÂÈ ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ 1 ÛÙÈ˜
25 Ô˘ ı· Âı¿ÓÂÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ™ÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ Ë
¯Ú‹ÛË ·fi ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ Î·È Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ-
‰›Ô˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
·Ù¤Ú· fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∞˘Ùfi˜ Ô
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÙË˜
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈ-
ÎÒÓ/ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰›‰˘Ì· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙ· ÌÔÓÔ˙˘ÁˆÙÈÎ¿ ·' fi,ÙÈ ÛÙ·
‰È˙˘ÁˆÙÈÎ¿ ‰›‰˘Ì·. À¿Ú¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ
Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÙ· ÌÔÓÔ˙˘ÁˆÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ‰È˙˘ÁˆÙÈÎÒÓ ‰È‰‡ÌˆÓ.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ∞∂∂ ˆ˜ ·ÌÈÁÒ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜, ÙÔ
Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ı¿Ó·ÙÔ ‹
·Ó·ËÚ›· Î·È ·ÎfiÌË Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
«È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË» ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Ô˘ Î·Ù·-
ÏÂ›Ô˘Ó.

∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, fiÙÈ ÙÔ ∞∂∂ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ·ÈÙ›·˜, Ë ÔÔ›· ÙÔ ÚÔ-
Î·ÏÂ›, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi. ªÈ· ·ÎfiÌË ‰È¿-
ÎÚÈÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂, ÙÔ ÔÔ›Ô Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô
˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÙÔ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi. 
∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙÔ ∞∂∂ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1
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¶›Ó·Î·˜ 1 
∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ∞∂∂, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ 
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚfiÎÏËÛË˜.

1. ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· 26%
·.∂Ó‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ 13%
‚.À·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ 3%

2. ™Ù¤ÓˆÛË / ·fiÊÚ·ÍË ·ÚÙËÚ›·˜ 6%
3. πÛ¯·ÈÌ›· 6,5%

·. ∞ÚÙËÚÈÔ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ 4%
‚. ∫ÂÓÔÙÔÈÒ‰Ë (Lacunes) 9%
Á. ∫·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ 14%
‰. ∫Ú˘ÙÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· 28%

4. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› 3%

∆Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ó· Ï¿-
‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„ÈÓ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
ÁÈ· ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. 

§fiÁˆ ÏÔÈfiÓ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ∞.∂.∂
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ
·Ó·ËÚÈÒÓ. 

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›Â˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜
ÌÂ ƒ∆∞ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË fiÌˆ˜ ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÚfiÏË„Ë. 
°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ù·
ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ∞.∂.∂.
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔ˘˜ Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 
∆Ô ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∞.∂.∂. ÙË˜ ∞∏∞ (Stroke Council of the American
Heart Association) ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹, ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ Î·È Ù·-
ÍÈÓfiÌËÛÂ fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. 

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ‹ fi¯È. 

1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó

∏ÏÈÎ›· ,º‡ÏÔ, º˘Ï‹/ ∂ıÓÈÎfiÙËÙ·, √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi πÛÙÔÚÈÎfi 

2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

À¤ÚÙ·ÛË, ∫¿ÓÈÛÌ·, ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜, ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹, ¢ÈÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

3. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 
·Ú¤Ì‚·ÛË˜

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓÔÈ

Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘˜ ,Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ: 

ñ ¶·¯˘Û·ÚÎ›· 
ñ ŒÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ñ ∫·Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹
ñ ∫·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜
ñ ÀÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·
ñ ∫·Ù¿¯ÚËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌ· ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
ñ √ÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
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¢È·‚‹ÙË˜ Î·È ∫·Ú‰È¿

ªªÀÀ∆∆∞∞™™  ¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒ∏∏™™
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã ∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

√ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂ›˙ÔÓ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. √ ÂÈÔ-
Ï·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 2,8% ÙÔ 2000
Î·È ‚·›ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜, ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ
ÛÙÔ 4,4% ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2030.1 ŒÙÛÈ ÔÈ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ 195 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ¿-
Û¯Ô˘Ó ÙÒÚ· ·fi ™¢ Î·È ·˘ÙÔ› ı· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÛÙ· 330 ¤ˆ˜ 500
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¤ˆ˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2030.2 

√È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ
Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ¤ˆ˜ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜. ∏ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ (KA).2 √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∫∞ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 12%, ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 3% ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ™¢.3

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ™¢ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÂ›˙ˆÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ∂˘ÓÔÂ› ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›-
Ô˘, ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ-
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ Ú‹ÍË ·˘Ù‹˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.
∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Ë ¤Î‚·ÛË
ÙÔ˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙË-
Ù·. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂÙÂÌ-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.4

£¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Â‰Ò Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ŒÙÛÈ Ô ™¢,
Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓÔ˜ Û˘¯Ó¿ Î·È ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·,
·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™Ù·
Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜-ÈÓˆ‰fiÏ˘-
ÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ∆ÂÏÈÎ¿ Ô ‰È·‚‹ÙË˜,
ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜, ‰‡Ó·Ù·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
·˘ÙÔ‡: ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È
ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔÓ ™¢ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ·) ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ‚) ÙËÓ Û˘Ó‡·Ú-

ÍË Î·È ÙËÓ Û˘Ó¤ÚÁÈ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Á) ÙËÓ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙË ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ (¢ª).

√È ‰˘Ô ÚÒÙÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÂÓÒ Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ‚·›ÓÂÈ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÛÙËÓ ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË. ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¿, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ¢ª ˆ˜ ·˘ÙÔÙÂÏ‹ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ∫∞.5 Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿, Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Ì¿˙· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ÙËÓ ·Ô˘Û›·
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.6 √È Î‡ÚÈÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›-
Ó·È: ·) ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÂÎÙÚÔ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘), ‚) Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË, ·fiÙˆ-
ÛË Î·È Ó¤ÎÚˆÛË (ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·, ˘Â-
Ú¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress), Á)
Ë ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË, ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·), ‰) ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ô-
ÓÂ‡ÚˆÛË, ˘ÂÚÎ·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓ·ÈÌ›·) Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â) Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·).

∏ ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú-
¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î·Ú-
‰È¿˜. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô ·˘ÛÙËÚfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ™.¢  ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË, ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‹ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·
Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó  ·fi ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
˙ˆ‹˜, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÌÂ
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ¤Ó˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (·-ª∂∞). ¶ÔÏ‡ ÂÏÎ˘ÛÙÈ-
Î‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜. ŒÙÛÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ÙËÓ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î‹ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙ·ÙË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ™¢ Î·È
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ˆ˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ
Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜. åŒÙÛÈ, Ë
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈ-
ÒÓ ˙ˆ‹˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi fiÏÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì·˜ Ê·Ú¤ÙÚ·˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
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·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ 10mmHg ÌÂ›ˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È 15%
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.2 

Õ·Í Î·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È¿ Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ∫∞,
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, ÙË˜ Ô‡Ùˆ˜ ‹
¿ÏÏˆ˜ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi‰È

µµ√√°°ππ∞∞∆∆∑∑√√°°§§√√ÀÀ  ¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒ∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ ∂.™.À. 
∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ - ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘
& π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡ °.¡.ª. ∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¢Â‰ÔÌ¤Ó·

ñ ∫¿ıÂ 30’’ ·ÎÚˆÙËÚÈ¿˙ÂÙ·È ÙÌ‹Ì· Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ 

ñ ¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 70% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ
·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·

ñ ∆Ô 70% ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·Ûı¤ÓÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú¤ÏÂ˘ÛË 5 ÂÙÒÓ, ¤¯ÂÈ ·ˆÏ¤ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

ñ ∆Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ··Ú¯‹ ÙË˜ ÙÚ·ÁÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ 85% ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ 

ñ ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¤Ï-
ÎÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÏËı˘ÛÌfi ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 4% ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó ÛÙÔ 15% ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÊÔÚÙ›Ô˘ Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰··Ó¿Ù·È ÙÔ 40%.

√ÚÈÛÌfi˜
‘∆Ô ¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi‰È ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ Î·È/‹ Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·’ (WHO- International Working Group of the
Diabetic Foot).

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·:
√È ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ı· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÛÂ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ‹ ¿ÎÚ· ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘, Û˘¯Ó¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÓÔÌÔÙÂÏÂÈ·Îfi Î·È Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.  ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
(·ÈÛıËÙÈÎ‹, ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË) ÂıÂˆÚ‹ÙÔ Ë Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÈÙ›·
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜.  ∏ ÂÔ›ıËÛË ·˘Ù‹ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
1990, fiÙ·Ó Ô A. Boulton ¤ıÂÛÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: ‘¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi‰È,
ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜;’ ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
Î·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ 10ÂÙ›·˜ ·fi ÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·ÌÈÁÒ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ¤ÏÎË ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿
ÌfiÓÔ ÙÔ 15% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ 85% Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔ-
·ıËÙÈÎ¿ ‹ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ¿. ∏ ÂfiÌÂÓË 10ÂÙ›· ·Ó‹ÎÂÈ ‰ÈÎ·ÈˆÌ·-
ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ªÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ Î¤-
ÓÙÚÔ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
52.3%, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Â›Ó·È ·ÌÈÁÒ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Î·È ÙÔ 60% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Ì¿ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜
ÛÙÔ ‘pattern’ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ, Ë ÔÔ›·
ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÌËÓ ·ÈÊÓÈ‰È¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Â·˝ÔÓÙÂ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·-
ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Â›¯Â Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘˜, ·-
Ú¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛıËÎÒÓ. 
∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÁÓÒÛË, fiÙÈ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,. ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜
ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡. ™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ‘Ì¤ÛË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË’ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛ¯·ÈÌ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË
Moenckeberg), Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·,
Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·Î·Ì„›·, ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÎÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈ-
Ô˘ ‰Â›ÎÙË Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË.
∆¤ÏÔ˜, Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ‹
ˆ˜ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ¿ÎÚÔ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘. ¢ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜
·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∆Ô Â›‰Ô˜ ¿-
ÓÙˆ˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. 
∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÂ ·ÈÌÔÚÂÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:   

ñ ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚË
ñ ¶ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙÔÌ·
ñ ∫·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 Ê‡ÏˆÓ
ñ ∆·¯‡ÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË
ñ ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
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ñ ¶ÈÔ ·ÎÚ·›Ô˜ ÎÏ¿‰Ô˜ 
(ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÔÚÙÔ-Ï·ÁfiÓÈˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ)

∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Û¿ÓÈ· Â›Ó·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜.
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÙÚÈ¿-
‰· (ÈÛ¯·ÈÌ›·-ÙÚ·‡Ì·-ÏÔ›ÌˆÍË, ™¯‹Ì·) Ô˘ Û·ÊÒ˜ ı· ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ¿ÎÚÔ ÁÈ· Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi. 

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÁÈ· Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙ· ¿ÎÚ· ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·-
Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙË˜ Â˘·ıÔ‡˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ Ô˘ ÈÛ¯·ÈÌÂ›.  ∏ ÏÔ›ÌˆÍË
ı· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ·ÚÔ¯‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÎ
ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ÔÈ ÈÛÙÔ› ı· ÈÛ¯·ÈÌ‹ÛÔ˘Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È ı· ÓÂÎÚˆıÔ‡Ó.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ∞ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¡fiÛÔ˘ (PVD):
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ô
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤-
ÓÂÛË.  ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
Ï¿ÎÂ˜ ÛÙÔÓ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¤ÏÎÔ˜
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ‰È¿¯˘ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ªÂÙ¿
·fi ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË, ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÙÔÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË
ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ë ·fiÊÚ·ÍË ·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ·-
Ú¿ÏÂ˘Ú· ·ÁÁÂ›·.

∏ PVD ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ÁÂÓÈÎ‹˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÔÈ Î·-
ÚˆÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
PVD. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Û·Ê¤˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÈÔ
Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ ˆ˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-
ÛÂ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÈÔ ·ıËÚÔÁfiÓÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔ-

Ê›Ï ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·.
√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Û·Ê‹˜, ·ÏÏ¿ ·ÓÔÈÎÙfi˜ ·ÎfiÌ· ÛÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ, ·ÏÏ¿ fi¯È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ, fiÙÈ
·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙÔ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó PVD.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·:  
ŸÙ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·Ú¿ÏÂ˘Ú· ·ÁÁÂ›· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
·fiÊÚ·ÍË, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ ËÚÂ-
Ì›·, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·
¯ˆÏfiÙËÙ·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Â›Ó·È ¿ÏÁÔ˜ ÂÓ ËÚÂ-
Ì›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË Ó‡¯Ù· Î·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË/Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È· Î·Ù¿ Fontaine:

™Ù¿‰ÈÔ1: ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ 
¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

™Ù¿‰ÈÔ 2: ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·
™Ù¿‰ÈÔ 3: ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÂÓ ËÚÂÌ›·
™Ù¿‰ÈÔ 4: ÂÍ¤ÏÎˆÛË/Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·

∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ PVD ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ Fontaine ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÎÚÈ‚‹˜, Î·ıÒ˜
·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·
¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∞˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÏfiÁˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË:
√È ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, ‰›‰ÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ-
¯‹ ÛÙ· ÂÍ‹˜:

1) πÛÙÔÚÈÎfi ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ÂÓ
ËÚÂÌ›·, Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÏÁÔ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·.

2) ∏ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÎÓËÌÈ·›·˜ Î·È ÙË˜
Ú·¯È·›·˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∏ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÛÙÔ fi‰È ÌÂ „ËÏ¿ÊËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹.
∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÊ‡ÍÂÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ Î·È ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ Ú·¯È·›· ÙÔ˘
Ô‰fi˜ ·ÚÙËÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÒ˜ ·Ô‡Û·. ∂¿Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÛÙÔ fi‰È, Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÊ‡-
ÍÂÈ˜ ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ô‰fi˜, Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË ÛÙ· ÛÊ˘Ú¿ ÌÂ Ì›· Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ÂÈÚfi˜ Doppler. √ ÌË-
ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ (ªµ¢=Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙ·
ÛÊ˘Ú¿, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ‹
ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÎÓËÌÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ-
ÙÚÒÓÙ·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË) Î¿Ùˆ ·fi
0.9 ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ŸÌˆ˜, Û‹ÌÂ-
Ú· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜
¤ÏÎË Ô‰ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ªµ¢ Î¿Ùˆ ·fi 0.9.
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3) ¶Èı·Ó¿ ÛËÌÂ›· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜: ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙˆÓ Ô-
‰ÈÒÓ ÛÂ ı¤ÛË ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÂÍ¤ÏÎˆÛË, Ó¤-
ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·. ŸÌˆ˜, ÏfiÁˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÙÔ fi‰È ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ˙ÂÛÙfi ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÛÔ‚·Ú‹
ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· ˆ˜
ÌfiÏ˘ÓÛË, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙÔÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· ÛÙÔ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi fi‰È.

ÃÚfiÓÈ· ∫Ú›ÛÈÌË πÛ¯·ÈÌ›·:  
∏ ¯ÚfiÓÈ· ÈÛ¯·ÈÌ›· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ› ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·-
Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÎÚ›ÛÈÌË ÈÛ¯·ÈÌ›· Û‹ÌÂÚ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ
ÂÓfi˜ ·fi Ù· ÂÍ‹˜ 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: 1) ¤ÓÙÔÓÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÂÓ ËÚÂ-
Ì›·, Ô˘ ··ÈÙÂ› Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜, ‹ 2)ÂÍ¤ÏÎˆÛË ‹ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ‹ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙ· ÛÊ˘Ú¿<50mmHg ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·<30mmHg. ∞˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË
ÈÛ¯·ÈÌ›·. ŸÌˆ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÎË ÛÙ·
fi‰È·, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÔÚÈ·Î¿ Â›Â‰· ›ÂÛË˜, Â›ÙÂ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›ÙÂ ·Ó·ÎÚÈ‚‹, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

ªË ∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ∞ÁÁÂÈ·Î‹ ŒÚÂ˘Ó·:
¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ÛÊ˘Ú¿,
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È (ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿), ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (TcPO2). ∞˘Ù¿ Ù· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÙÂ-
ÛÙ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·:

1) ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÔÛÔÛÙÔÔ›ËÛË PVD
2) Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ¤ÏÎÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡
3) ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ıÂÚ·Â›·˜.

∏ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ
ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ PVD Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ÛÊ˘Ú¿,
fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ. √È È¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÛÊ˘Ú¿ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ˘„ËÏ¤˜ (ÏfiÁˆ Ì¤ÛË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜), ÂÓÒ
ªµ¢>1.15 Â›Ó·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÔ˜. Œ¯ÂÈ ÂÎÊÚ·ÛıÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ›ÂÛË ÛÙ· ÛÊ˘Ú¿ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ›
ÌÂ ÙÔ "pole-test" Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘, Î·ıÒ˜ ÙÔ fi‰È Â›Ó·È ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÔ. ŸÌˆ˜, Ë ›ÂÛË
ÛÙ· ÛÊ˘Ú¿ ‰Â ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎÚÈ‚‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜
ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔ fi‰È, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ-
ÓÙ·È, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·fi Ì›· ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË. Œ¯Ô˘Ó
‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ, Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¤ÏÎÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÔ‡ÏˆÛË, ı·
Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. 
™Â ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. 

£ÂÚ·Â›·:  

∂·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË
™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔ fi‰È, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Èı·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È , ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÛÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÈÔ ¿Óˆ. ∂¿Ó Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹, ‹ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Â›ÌÔÓÔ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÂÓ ËÚÂÌ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
ÓÔ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜. ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÙÈÎ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ‰¤ÓÙÚˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜.
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ™Ù· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· Á›ÓÂÙ·È ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ Seldinger, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ÂÁÁ‡ÙÂÚË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌfi ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
‹ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ·fi ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
(MRA) ‹ duplex (Echo-Doppler). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
fiÌˆ˜ ·ÎfiÌ· ˘fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.
°È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÁÚfi, Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Â·ÚÎ‹˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. 

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Â·Ó·‰fiÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ·fi ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜, fiˆ˜ bypass ‹ Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ì¤Ûˆ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ‰·Ú-
ÙËÚÂÎÙÔÌ‹˜ ‹ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË
ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ (‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰È·˘ÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹). √È ÂÓ‰Ô·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ·Ó ÔÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜
‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜. ∆Ô bypass Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜. ∏ ÌÂ›˙ÔÓ Û·Ê‹ÓË˜ ÊÏ¤‚· Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂ-
ÚË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. √È ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∫·ıÒ˜ Ù· ‰ËÌÔÛÈ-
Â˘Ì¤Ó· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›-
Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıËıÂ› ÌÈ· ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜. ™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, ı· Ú¤-
ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜.
∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜, ÌÂÙ¿
·fi ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·Û˘ÁÎÚfiÙËÛË, Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË, ·Ó Î·È Ë
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÛÈÚ›ÓË. ∏
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ duplex scanning ÙˆÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË ÌÂ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘:
∂ÓÒ Ë ÌÂÏ¤ÙË UKPDS ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ·˘ÛÙËÚfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜
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¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ
∞∂∂ Î·È Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÏ›‰Â˜
ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ì¤Ûˆ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜
¯ˆÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·Û˘ÁÎÚfiÙËÛË
Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ Â¿Ó Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜
¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡, ÔÈ
ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÂÈıÂÙÈ-
Î¿. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜,
ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·Í›· ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿
Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
Ô˘ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÎÔfi.

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË
‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙ· Ù· ÛˆÛÙ¿ ˘Ô‰‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜. 
∏ ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜ ‹ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜.

∆¤ÏÔ˜, Ë ÔÛÊ˘˚Î‹ Û˘Ì·ıÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
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√  ‚·ıÌfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ 
·ÙfiÌˆÓ Î·È Ù˘¯fiÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

∏∏ƒƒ∞∞∫∫§§∂∂ππ∞∞¡¡√√ÀÀ  ™™∆∆∂∂§§§§∞∞
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ∞Ó. ¢/ÓÙÚÈ· ∂.™.À 
°ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ 
°.¡. ¶∂πƒ∞π∞ «∆∑∞¡∂π√»

√È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÈ‚›ˆÛË
Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜. ™‹ÌÂÚ·,
ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÌÂÙ··Ó·Ï‡-
ÛÂˆÓ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ›. ¶ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ‰›‰ÂÙ·È ·Ê’ ÂÓfi˜ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÚfiÏË„Ë
ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Î·È ·Ê’ÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙË ÚfiÏË„Ë, Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË Î·È ·ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 
∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·-
‚‹ÙË Î·È ÔÈ ·˘ÛÙËÚÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ∞1C < 6.5%, Û¿Î-
¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ <120 mg% Î·È 2ˆÚÔ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎfi Û¿Î¯·ÚÔ
<160 mg% Ì·˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤-
ÓË ıÂÚ·Â›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
DCCT Î·È UKPDS, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔ – Î·È
Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜. ∏ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈË-
Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· ·fi 2 ‹ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÔÏÏ·ÏÒÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÏÈÒÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘-
ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Î·-
ÙÒÙÂÚ· fiÚÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∞Ó Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÏfiÁˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÂ ·-
ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 

°È·Ù› ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙË Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË 
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ; 

¶Èı·ÓfiÓ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹-
ÙÔ˘ ‹ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË Ê·Ú¤ÙÚ·
Ì·˜ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·-
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ÙÔ˜ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.
∏ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ (È·ÙÚÒÓ
‰È·ÈÙÔÏfiÁˆÓ, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ, ÂÈÛÎÂÙÒÓ ˘ÁÂ›·˜,
„˘¯ÔÏfiÁˆÓ, Ô‰ÔÏfiÁˆÓ) È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯ˆÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Verona Diabetes Study ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2 Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó 7500 ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ È·-
ÙÚÔ‡˜ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.
∞ÓÂ‰Â›¯ıË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 17% ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤-
ÓË ıÂÚ·Â›· Î·È Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi
ÔÌ¿‰· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤Û·.

™Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È Ë
·ÈÙ›· (›Ûˆ˜ Î·È Ë ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›·) ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ùˆ¯‹˜ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ÌfiÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Û·Ó Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ‰ÂÓ Ì·˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜ Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ, ÔÈ· ıÂ-
ˆÚÂ› ˆ˜ Î¤ÓÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ. ∂›ÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ì·˜ ÁÈ·Ù› ·˘Ù¤˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÂÓ-
ı¿ÚÚ˘ÓÛË.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜
Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.

¶ÚfiÏË„Ë ÛÙÔÓ ™¢Ù2 Î·È ÛÙËÓ 
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. À¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÛË;

¶¶∞∞¶¶¶¶∞∞™™  ™™∆∆∞∞ÀÀƒƒ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ °ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
& ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ °.¡. ¡π∫∞π∞™ - 
∆. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢Ù2) ·›ÚÓÂÈ

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ù· ÂfiÌÂÓ· 20
¯ÚfiÓÈ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢Ù2 ı· ·˘ÍËıÂ› ·fi 194
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·, Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·, ÛÙ· 333 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ™ÙË ¯Ò-
Ú· Ì·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2 ¤¯ÂÈ ÙÂ-
ÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛıÂ›. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË (2006), Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-
ËÛÂ ÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi Ì·˜ Î¤ÓÙÚÔ ÛÙË ™·Ï·Ì›Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë
Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™¢Ù2 ‹Ù·Ó 9,7% ¤Ó·ÓÙÈ 8,7% ÙÔ 2002.

√ ™¢Ù2 ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·, Û¯Â‰fiÓ ÙÂ-
ÙÚ·Ï¿ÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·,  Î·ıÒ˜ Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜  ÁÈ· ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÌÈÎÚÔ-
·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·,
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·) ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ™¢Ù2 Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Ù‡ÊÏˆÛË, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ŸÌÔÈ·, ÔÈ  Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·)
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ‰˘ÛÂ›Ï˘ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢Ù2, Î·ıÒ˜ ÙÔ 80% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢Ù2 ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÔ˘Ó ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜,
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ˘ÔÛÙÂ› ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ™¢Ù2 Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¿ÙÔ-
Ì· ÛÂ ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ™¢Ù2, ÛÂ ‰›·ÚÎÂÈ·
3 ÂÙÒÓ, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 29-55%.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiÏË-
„Ë˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2 Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘
Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÚfiÏË„Ë
ÙÔ˘ ™¢Ù2 ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ  ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙËÓ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿.. 

∏ Da Qing ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰›-
·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜  Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™¢Ù2. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢Ù2 ‹Ù·Ó 31% ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜, 46% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È 42% ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË.  

∏ ÌÂÏ¤ÙË Finish Diabetes Prevention Study, Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·-
¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (IGT) ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢Ù2 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ ¤Ó· ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È
¿ÛÎËÛË˜  ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 58% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

øÛÙfiÛÔ, Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ù· ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·ÔÙ˘Á¯¿-
ÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ 29-55% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ™¢Ù2 ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ÂÙÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜
ÙÔ˘ ™¢Ù2 ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, Ë ·Î·Ú‚fi˙Ë, Ë
ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË Î·È ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Diabetes Prevention Program, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ IGT, ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË
™¢Ù2, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË
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ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Î·Ù¿ 31%, ÔÛÔÛÙfi, fiÌˆ˜,
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÓÙ·-
ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ (58%). 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË STOP – NIDDM ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·Î·Ú‚fi˙Ë ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™¢Ù2. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·¯‡Û·Ú-
Î· ¿ÙÔÌ· ÌÂ IGT. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ·Î·Ú‚fi˙Ë ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢Ù2 Î·Ù¿ 25% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË TRIPOD ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ™¢Ù2 Î·Ù¿ 56% ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·‚‹ÙË
ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜, ÌÈ·˜ ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Ô˘
‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Û‹ÌÂÚ· ÏfiÁˆ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ‰È·ÚÎÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È 8 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘. 
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË XENDOS Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢ª™
>30 Kg/m2, ·fi Ù· ÔÔ›· ÙÔ 79% Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È 21% Â›¯·Ó IGT. ∆· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
¤Ï·‚·Ó ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ıÒ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘  ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢Ù2 Î·Ù¿ 37% (45%
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó IGT).

™ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË DREAM Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 5.269¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·-
Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (IGT) Î·È/‹ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi-
˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (IFG), ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜
Â¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢Ù2 Î·Ù¿ 62%, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Î·È Â·Ó¤ÊÂÚÂ Ù· Â›Â‰· ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈÂ‰· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80%. ∏ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fi-
ÓË˜ ÂÍÈÛÔÚÚÔ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∆¤ÏÔ˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ALT. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË DREAM ‹Ù·Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ™¢Ù2 Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛËÌÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™¢Ù2. ∏ ¿ÛÎËÛË Î·È ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈ-
Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙfiÛÔ ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ, ¤Ú·Ó ÙË˜ Â›ÙÂ˘-
ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜.

∆¤ÏÔ˜, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢Ù2 ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÔÏÈÛÙÈÎ¿.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢Ù2 ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.
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°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 
¶·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ªÔÓ¿‰· ∆Â¯Ó. ¡ÂÊÚÔ‡

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Ã ¡ ¡ ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ›˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
Û‹ÌÂÚ· Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 35% ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 40% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π Î·È ÙÔ 5-15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù‡Ô˘
ππ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ã .¡. ∞, ¿Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÂıÓÔÙ‹ÙˆÓ.

¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌ›·. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜,·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛ·ÁÁÂ›Ô˘,¿-
¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ô˙Ò‰Ë ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÈÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ÌÂ ÂÓ·fiıÂÛË ˘·Ï›ÓË˜.

¶·ıÔÁÂÓÓÂÙÈÎ¿ ÏÂ›ÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜,‰È· ÙˆÓ ˘·Ï›ÓˆÓ
ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ ÚÒÈÌÔ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ,ÙËÓ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË.∞Ô ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁ-
Ì‹ Ô˘ ‰È·ÁÓˆÛıÂ› (·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜), Ë ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù
¤ÙÔ˜(G F R 5-20ml/min).

H ¤ÁÎ·ÈÚÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
Ù‡Ô˘ π fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ ππ ¿·Í ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ
ÁÈ· ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ›, Â¿Ó
ÌÂÙÚËıÂ› ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ (ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘ÚÈ·>20mg/l),
‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ 2 Âˆ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

∏ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘
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ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜, Ë ·ÚÔ˘Û›·
Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ ππ Î·Ù¿ ÔÏÏÔ‡˜
˘Ô‰ËÏÔ› Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ,‰È·ÊÔÚÔ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Ù‡Ô˘ ππ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È
ÚˆÙÂÈÓÔ˘Ú›· ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. 

10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ 25%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·, 5% ÚˆÙÂÈÓÔ˘Ú›·,
0,8% ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,Ô˘ ·Ó ‰¤Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›Û-
ÛÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·,ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·
ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ·) Ô ‚·ıÌfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘
(Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Hb∞1c
<7-7,5%), ‚) ÁÂÓÂÙÈÎÔ› Î·È ÂıÓÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ, Á) Î¿ÓÈÛÌ· (·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ,‰) ·-
ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Â) ÚˆÙÂ˚ÓÔ‡¯Ô˜ ‰›·ÈÙ·, ˙) ·Ó·ÈÌ›·.

H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô Ù‡ˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ Ù·˘ÙfiÛË-
ÌÔ˜, Î·È ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÛÂ 5 ÛÙ¿‰È·
fiˆ˜ Ù· ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ Ô Mogensen. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆ˜ ·fi (Natonal Kidney
Foundation), ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·-
ı·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ,Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜).

∫ÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜,fiÛÔ ‹ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ
ÚˆÙÂÈÓÔ˘Ú›· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó >3g/24h ÙfiÙÂ ¤¯ÔÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÓÂÊÚˆÛÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ÔÈ‰‹Ì·Ù·,˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÎÏ).

∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÔÛÙ›-
ıÂÓÙ·È Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

∏ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÔÏfiÁˆÓ, ÎÚ›ÓÂÙ·È ‰Â ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¡ÂÊÚÔÏfi-
ÁÔ Î·È ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô ¿ÍÔ-
ÓÂ˜ ·) ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ‚) ·Ô-
Ê˘Á‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ –·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ª∂∞ ÌfiÓÔ˘˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ∞∆1-·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, Î·È ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙ. ›ÂÛË˜
<130/80mmhg,Â¿Ó ‰Â Ë ÚˆÙÂÈÓÔ˘Ú›· Â›Ó·È .> 1-2g/24h Â›Ó·È
ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ <125/75,ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË Â›Ó·È Ó· ÌËÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ë ÚˆÙÂÈÓÔ˘Ú›· Ù· 0,5-1g/24ˆÚÔ.

∏ ÌË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ê˘ÛÈÎ¿
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Î·È ¿ÚÈÛÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘,ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ·fi π-
IV.ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ 0,8g /kg/™µ Î·È Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË fiÙÈ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›ÌÂı· ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ ,Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-
‰È·‚ËÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÂÈÓ·È <30ml/ min

∂¿Ó ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙfiÙÂ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂ
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ∞›ÌÔ – ÂÚÈÙÔÓ·˚-
Î‹(C A PD) Î¿ı·ÚÛË .∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ π Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘
15ml/min Î·È ·˘Ùfi ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ,È‰›ˆ˜ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ.

∆¤ÏÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ π Î·È fiÔ˘ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Â›Ó·È ÂÈÙÚÂÙ‹, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿
·fi ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÚÔÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡, ÙË˜ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡–·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÌË ·ÔÎÏÂÈÔÌ¤ÓË˜,
Ë Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÌÂÈÚ›· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ‹..

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
1. Jorgensen, C., Beldam, St., Thickened, I. et al:

Randomised controlled trial of dual blockade of renin-
angiotensin system in patients with hypertension,
microalbuminuria, and non-insulin dependent diabetes: the
candesartan and lisinopril microalbuminuria (CALM) study:
BMJ 321 (2000), 1440–1444.

2. Praxis-Leitlinien der Deutschen Diabetes-Gesellschaft (DDG
3. Parving, H.-H., Chaturvedi, N., Viberti, G. C.: Does

Microalbuminuria predict diabetic nephropathy. Diabetes
Care 25 (2002) 406. 

4. Jorgensen, C. E.: Microalbuminuria prdicts clinical
proteinuria and early mortality in maturity onset diabetes.
N. Engl. J. Med. 3310 (1984), 356–360

5. UK Prospective Diabetes Study Group: Intensive blood-
glucose control with sulphonylurease or insulin compared
with conventional treatment and risk of complications in
patients with type 2-diabetes(UKPDS 33). Lancet 352
(1998), 837–853. 

6. Hasslacher, C., Bostedt-Kiesel, A., Kempe, H., Wahl, P.:
Effect of metabolic factors and blood pressure on kidney
function in proteinurie Type 2 (non-insulin dependent)
diabetic patients. Diabetologia 36 (1993), 1051–1056.

¢È·‚ËÙÈÎ‹ ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·

ªª¶¶∞∞§§∞∞∆∆™™√√ÀÀ  ∂∂ÀÀ°°∂∂¡¡ππ∞∞
√Êı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜ - ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞ã ∂.™.À. - °.¡. ∫√ƒπ¡£√À

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (¢.∞.) Â›Ó·È ÌÈ· ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ-
Ô¿ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Ù· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿
·ÚÙËÚÈfiÏÈ·, ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È ÌÂÙ·ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÏÂ‚›‰È· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· ·ÁÁÂ›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰Â ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, Î·È ‰È·ÚÚÔ‹˜. 

∂›Ó·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·›ÙÈÔ Ù‡ÊÏˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜.
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∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¢.∞. ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Laser Î·È ÙË˜ ˘·ÏÔÂÈ‰ÂÎÙÔ-
Ì‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË˜ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜.

∆Ô ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ Úˆ˚ÌfiÙÂÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜
¢.∞.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞ - ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ô ÂÏÏÈ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ë ˘ÂÚÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∂¿Ó Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¢.∞ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ˘ÁÈ‹ Ì¿ÙÈ· Â›Ó·È: 59%
ÌÂÙ¿ 5 ¤ÙË, 73,7% ÌÂÙ¿ 10 ¤ÙË Î·È 97% ÌÂÙ¿ 20 ¤ÙË.

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ‰È·-
ÁÓÒÛıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

™Â ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 47 % ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÛËÌÂ›· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÂ 5 ¤ÙË, 34 % ı·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, 7% ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·. 

°È· ÙÔ˘˜ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜ 34 % ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÛË-
ÌÂ›· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÂ 5 ¤ÙË,25 % ı· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, 2% ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.

¶∞£√°∂¡∂π∞
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·› Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
·˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ Î·È ˘ÔÍ›·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ·ÒÏÂÈ·
ÂÚÈÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·› Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ∂ÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰Â Î·›
·ÁÁÂÈÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (VEGF) Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÓ.

√È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È:

1. ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÈÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È ÂÍ›‰ÚˆÛË ÔÚÔ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

2. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÔÊÚ¿ÍÂˆÓ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.√‰ËÁÂ› ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ˘ÔÍ›·, ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¤˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË.

∆∞•π¡√ª∏™∏
¢.∞. ˘ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜: Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ Â›-
Ó·È ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·, ÂÓ‰Ô·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚ·Á›Â˜,
‚·Ì‚·ÎfiÌÔÚÊÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Ô›‰ËÌ·, ÛÎÏËÚ¿ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·. ∂›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ Ô›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜, ÙËÓ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›·
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, È‰›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜

·fi Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÚÔ¯ˆÚÂ› ÛÙ·‰È·Î¿
¯ˆÚ›˜ Ó· Êı¿ÓÂÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË Ù‡ÊÏˆÛË.

¶ÚÔ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢.∞.: ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚·Ì‚·ÎfiÌÔÚÊÂ˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜, ÂÛÙ›Â˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ÂÓ‰Ô·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚ·Á›Â˜(IRMA), ÎËÏÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ·ÈÌÔÚ·-
Á›Â˜, ÎÔÌ‚ÔÏÔÁÈÔÂÈ‰‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ·fiÊÚ·-
ÍË ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ.

¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢.∞.: ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙËÓ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË
(ÓÂfiÏ·ÛÙ· ·ÁÁÂ›·) Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏÔ›·˜ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘·-
ÏÔ·ÌÊÈ‚ÏÈËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ù·ÈÓÈÒÓ. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·fi-
ÙÔÌË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÏfiÁˆ ÚÔ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ ‹ ÂÏÎÙÈÎ‹˜ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.

∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹: Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ıÂÚ·Â›· Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜,
Ï‹„Ë ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ÁÏÔÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
ÙÔ˘ VEGF.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹: Laser ÊˆÙÔËÍ›·, ÎÚ˘ÔËÍ›·, ˘·ÏÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹.
∆Ô ÊÏ¤ÁÔÓ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Î¿ıÂ fiÙÂ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜; 

1) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÌÈ· Ï‹ÚË ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË.

2) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ 6ÌËÓÔ.

3) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ 3ÌËÓÔ Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë
ıÂÚ·Â›· Ë fi¯È.

∂¿Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¢.∞. Î·È Â¿Ó ÙËÚËıÔ‡Ó ÈÛÙ¿ ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ Early Treatment Diabetic Retinopathy Study (ETDRS) ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ‹ ÙË˜ ÓÂ-
Ô·ÁÁÂ›ˆÛË˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ fiÚ·ÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ 5% ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ fiÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ fi¯È ÁÈ·Ù›
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÁÈ·Ù›
·ÚÁÔ‡Ó ¿Ú· ÔÏ‡ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. 
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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ 
ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË 

¡¡ππ∫∫√√§§√√¶¶√√ÀÀ§§√√™™  ∞∞££∞∞¡¡∞∞™™ππ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã ∂.™.À. -
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞°.√§°∞»

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ë ¿Ô„Ë
fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ÕÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÈÏÔÎÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. 

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ‰È·Ù·-
Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÔÍ¤ˆÛË. ∏ ÚÔ-
ÛÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Î·È Ë Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜. ∆· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂËÚÂ-
·ÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯˘ÌÈÎ‹
·ÓÔÛ›· Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·,
Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË fiÌˆ˜ ÛÙ· ÂÌ‚fiÏÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∞Ó Î·È Ù· «in vitro» Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜
Â·ÏËıÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿
Ú˘ıÌÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÏÔ›ÌˆÍË. 

™À¡∏£∂π™ §√πªø•∂π™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ 
ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞µ∏∆∏
§√πªø•∂π™ ∆√À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À
¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‚¤‚·ÈÔ ·Ó Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ·,
ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶Èı·ÓÒ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·fi ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ô Staphylococcus aureus, to
Mycobacterium tuberculosis Î·È Ù· Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È·, Â›-
Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ô
Streptococcus pneumoniae Î·È influenza virus ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

√ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·. √È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎ-
ÎÔ˘ Î·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÚfiÏË-
„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Â›ÙˆÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜, ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ÁÚ›Ë˜. ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊÔÚÂ›· ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÌÂÙ·ÁÚÈÈÎ‹˜ ÛÙ·-
Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÌ‚fi-
ÏÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘.  

√Àƒ√§√πªø•∂π™ 
∏ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ë ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹
‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›· ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È
‰ÂÓ ¯Ú‹˙ÂÈ ·ÁˆÁ‹˜. 

√È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ™ÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi. ∏ ÔÍÂ›· ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È·
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂ-
ÊÚÒÓ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË. ∏ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ı¤ÙÂÈ
ÙËÓ ˘Ô„›· ‡·ÚÍË˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ Ë ıËÏÒ‰Ë˜ Ó¤-
ÎÚˆÛË, ÙÔ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎfi ·fiÛÙËÌ· Î·È Ë ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ˘ÂÏÔ-
ÓÂÊÚ›ÙÈ˜. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ıËÏÒ‰Ô˘˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Â›-
Ó·È Ô ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ô fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡ Î·È ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÎÔÈÏ›·. 
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë ·ÓÈÔ‡Û· ˘ÂÏÔÁÚ·-
Ê›·. ™ÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ë
ÏÔ›ÌˆÍË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÓÈÔ‡Û· ÔÚÂ›· Î·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È Ë Escerichia coli Î·È Ô ÚˆÙ¤·˜. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ
20% ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ô ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂ-
Ù·È ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ ‹ ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏËÓ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
√È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›-
Ó·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Candida. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ Î‡ÛÙË ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰Ë Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·,
ÓÂÊÚÈÎfi ‹ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎfi ·fiÛÙËÌ·. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ô˘-
ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ··ÈÙÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ·Ï‹ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È
ÂÓ›ÔÙÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi. ∏ ·ÚÔ˘Û›·
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‡·ÚÍË ˘Ô˘Ú›·˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∞·Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘
Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ‹ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 

§√πªø•∂π™ ª∞§∞∫ø¡ ª√ƒπø¡
√È ‰ÔıÈ‹ÓÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÏÔÈÌÒÍË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ÓÂÎÚˆÙÈ-
Î‹ ÂÚÈÙÔÓÈ›ÙÈ˜. ∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· Î·È Ù·
¿ÎÚ·. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏËÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â˘Ú‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ·Ê·›-
ÚÂÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹. 
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°¿ÁÁÚ·ÈÓ· Fournier
∂›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÙÔÓÈ›ÙÈ‰Ô˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ·
·Ó‰ÚÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

§√πªø•∂π™ ¶√À ¶∞ƒ∞∆∏ƒ√À¡∆∞π ™Ã∂¢√¡ 
∞¶√∫§∂π™∆π∫∞ ™∂ ¢π∞µ∏∆π∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

∫·ÎÔ‹ıË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘
¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ù·¯¤ˆ˜ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ
ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘. ÀÂ‡ı˘ÓÔ ·ıÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Ë „Â˘-
‰ÔÌÔÓ¿‰·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ˆÙ·ÏÁ›·, ˆÙfiÚÚÔÈ· Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÚÂÙfi. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜. ∏ ıÂ-
Ú·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÛÂ ·Ú·ÌÂÏË-
Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÌÂ ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

ƒÈÓÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ˙˘ÁÔÌ‡ÎˆÛË
∆Ô 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÈÓÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ˙˘ÁÔÌ‡ÎˆÛË˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË. ∆· ÚÒÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
Â›Ó·È fiÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi Î·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÚÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚË-
ÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Ì¤Ï·ÈÓ·˜
ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÛ¯¿Ú·˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ· ‹ ÙÔ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ï‹-
ı·ÚÁÔ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿. √Êı·ÏÌÔÏËÁ›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
fiÚ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘
ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ıÚfiÌ‚ˆÛË
ÙÔ˘ Û˘Ú·ÁÁÒ‰Ô˘˜ ÎfiÏÔ˘. £·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È Ë
ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ‹ ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ËÌÈ¿ÚÂÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÊÒÓ ÙÔ˘ Ì‡ÎËÙ·. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Â˘Ú‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·-
ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË˜ µ.

∂ÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ˜
∆Ô 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰Ô˜
ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿Ï-
ÁÔ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ ˘ÚÂÙfi Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜. ÃÔÏfiÏÈıÔÈ Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ÛÙÔ
ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ. 

∂ÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ˘ÂÏ›ÙÈ˜ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ˜
∆Ô 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓãÂÌÊ˘ÛËÌ··ÙÒ‰Ô˘˜ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Ô˜
ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÔ 50-70% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë Escerichia coli Î·È
ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏ· gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘
ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

·¤Ú· Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∫ÏÈÓÈÎÒ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ¿ÏÁÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡, ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi Ó·˘Ù›· Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ù·¯¤ˆ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· Î·È ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÂÌÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÙÚÈËÌ¤ÚÔ˘ ·-
Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘. ™Â ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¡√∫ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú·
ÛÙË ÛÎÈ¿ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ‹ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‡ÂÏÔ ‹ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Ô˘-
ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÙËÓ
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙË ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.

§√πªø•∂π™ ¶√À ∞º√ƒ√À¡ ∞¶√∫§∂π™∆π∫∞ 
∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞µ∏∆∏
¶ÚÔÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ¿ÏÏÔ ÔÌÈÏËÙ‹.

ªπ∫ƒ√√ƒ°∞¡π™ª√π ¶√À ∞¶√ª√¡ø¡√¡∆∞π 
™ÀÃ¡√∆∂ƒ∞ ™∆√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¢π∞µ∏∆∏
ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‰È·‚‹ÙË Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È:

ñ Streptococcus group B
ñ Klebsiella sp.
ñ Salmonella enteritides
ñ Staphylococcus aureus
ñ Candida sp.

∂›ÛË˜ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ÚÒ-
ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÈÒÓ·.

ª˘ÎËÙ›·ÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
Œ¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ô˘˜ Î·-
ÓÙÈÓÙ›·ÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÎˆÒÓ ·¯¤ˆÓ
ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÒ· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜
ÂÍ¤Ú˘ıÚÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÓÔ˘. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÈ-
Î¿ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿ Î·È Â› ·ÛÙÔ¯›·˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÏÔ˘ÎÔÓ·-
˙fiÏË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
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¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È fiÚÈ· ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ 
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ 

ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

§§ππ∞∞∆∆∏∏™™  ™™∆∆∞∞ÀÀƒƒ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌ µã, ∞ã ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏ. 
∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ 
& ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ -  °.¡. «§∞´∫√»

√È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

ñ ÀÂÚÙ·¯Â›·˜ Î·È ÔÏ‡ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ 
(ÌfiÓÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜)

ñ ∆·¯Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ 
ñ ª¤ÛË˜ (‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜) ‰Ú¿ÛË˜
ñ µÚ·‰Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ 

(ÌfiÓÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜)
ñ ªÂ›ÁÌ·Ù· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô Â›‰Ë ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Ì›· Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·¯Â›·˜ ‹ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜
Î·È Ë ¿ÏÏË Â›Ó·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ì¤ÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
·Ó·ÏÔÁ›Â˜.

√È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·-
ÙÚÔ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ·˘ÙÒÓ. ∆· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÙ›‰È·

Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜, Ì¤Ûˆ ÚÔÛı‹ÎË˜ ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ. √È
ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î¿ÔÈÂ˜
ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ·ÔÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙË˜.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂfiÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÈÛÓÔÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Â›Ó·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙÔ˘˜ Âfi-
ÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜.
™ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô-
‰ÔÚ›ˆ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ – ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÂ˜- Û‡ÚÈÁÁÂ˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ¤ÓÂ˜ (ÛÙ˘Ïfi). √È ·ÓÙÏ›Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜. 

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È:
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ 
(fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Ë ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹)
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È:
∞. ∞ÛÙÔ¯›· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· 

(Û˘Ó‹ıˆ˜ 10-15 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË)
µ. ¶ÂÚ›Ô‰ÔÈ stress (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, 

ÏÔ›ÌˆÍË, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÎÏ.)
°. ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
¢. ™Ô‚·Ú‹ Ë·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
∂. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈ-

Ì¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ Ù·¯Â›· Ú‡ıÌÈÛË).

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜. ∏ ÚÒÙË ·ÊÔÚ¿ ÙË «‚·ÛÈÎ‹»
¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ
Î·È Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·ıÂÚ‹, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ‰‡Ô ÌÈÎÚ¤˜ ·È¯Ì¤˜, Ë Ì›·
Ï›ÁÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÙÈ˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜
ÒÚÂ˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂ-
Ù·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ ÁÂ‡Ì·. ∏ ÔÛfiÙË-
Ù· ÙË˜ «ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜» ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ∞Ó·ÙÚ¤-
¯ÔÓÙ·˜ ÛÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜
ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ
ÁÈ· ÙË Ì›ÌËÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓÂ˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ‚Ú·‰Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓÒ ˆ˜ ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Ù·¯Â›·˜ Î·È ˘ÂÚÙ·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜. ŒÙÛÈ
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›, Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·.
∆· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ (Glargine kai Detemir)
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË (‹ Î·ıfiÏÔ˘) ·È¯Ì‹ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÔÚÚfi-
ÊËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ Glargine ¤¯ÂÈ 24ˆÚË ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰Ú¿ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ (È‰›ˆ˜ ÙË˜ Detemir) ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â·Ó·ÏË„È-
ÌfiÙËÙ· ÛÙ· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. Ã¿ÚË
ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ ÚÔÊ›Ï ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÈ¿-
˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ‚Ú·‰Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜.
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¶π¡∞∫∞™ 1

¶π¡∞∫∞™ 2

¶π¡∞∫∞™ 3

¶π¡∞∫∞™ 4

¶π¡∞∫∞™ 6

¶π¡∞∫∞™ 5

∆· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˘ÂÚÙ·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ (Lispro, ∞spart Î·È
Glulysine) ¤¯Ô˘Ó Ù·¯‡ÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿-
ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‰È·Ï˘Ù‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿-
ÛË˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÚÔÊ›Ï ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ‰È·Ï˘Ù‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

µ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË.
∆· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›·
Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì›ÌËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1. ÕÏÏˆÛÙÂ,
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË DCCT (Diabetes Control and
Complications Trial) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù·
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÂÓ Ù¤ÏÂÈ ÛÂ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∆· ·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· Û¯‹Ì·Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ-
‰ÔÁÂÓ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (fiˆ˜ ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ‹ Î·Ù¿
ÙÔ Ì‹Ó· ÙÔ˘ Ì¤ÏÈÙÔ˜ ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1), Â›ÙÂ fiÙ·Ó Ù· ÂÓÙ·ÙÈÎÔ-
ÔÈËÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó (fiˆ˜ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ‹ Ó· Î·-
Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›·, fiÙ·Ó ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜,
ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÏ.). 
√ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘-
Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ (È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›·˜) ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ï‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘
˘ÔÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
Bolli GB. Insulin treatment and its complications. In: J. Pickup
& G.Williams eds. Textbook of Diabetes, 3rd edn, Blackwell
Science Ltd, Oxford 2003;43:1-38 
§È¿ÙË˜ ™. £ÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™ÙÔ: ∫·ÙÛÈÏ¿-
ÌÚÔ˜ ¡ (™˘ÓÙ): √ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
∂Î‰. §›ÙÛ·˜. ∞ı‹Ó· 2005:389-429
Gerich JE. Novel insulins: expanding options in diabetes
management. Am J Med 2002;113:308-16
Heinemann L. Insulin pharmacology. In: J. Pickup &
G.Williams eds. Textbook of Diabetes, 3rd edn, Blackwell
Science Ltd, Oxford 2003; Vol. 2, 42:1-15
Barnett AH. A review of basal insulins. Diabet Med
2003;20:873-85
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∞ÓÙÏ›Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

∫∫∞∞ªª∞∞ƒƒ∞∞∆∆√√™™  ∞∞§§∂∂••∞∞¡¡¢¢ƒƒ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã ∂.™.À 
µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ - °.¡. ¶∂πƒ∞π∞ «∆∑∞¡∂π√» 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 1 (™¢ 1). ∏ Ô‰fi˜ ·˘Ù‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
«‚Ú·‰Â›· ·ÔÚÚfiÊËÛË», ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚·ÛÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
Î·È ÚˆÈÓ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈ·˜. T· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

™˘ÓÂ¯‹˜ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (Continuous
Subcutaneous Insulin Infusion - CSII) ÚˆÙÔÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 70 ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ-
·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

∏ ¿ÚÈÛÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ CSII ¤¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ, fiˆ˜ ÎÂ-
ÙÔÓÒÓ, ÏÈÈ‰›ˆÓ, Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ.
∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·ÂÈÒÓ ÌÂ CSII
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË, fiˆ˜ ÛÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Kroc Study, Steno Study, Oslo Study, Diabetes
Control and Complications Trial (DCCT).

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ·‡ÍËÛË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
250.000 ¿ÙÔÌ· ÂÚ›Ô˘.

ŒÓ·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ CSII
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË CSII Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 20%, Ë ÌÈÛ‹ ÙË˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ (ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
basal rate 0.9u/h-13mU/kgr/h) Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ‰fiÛË˜
˘fi ÌÔÚÊ‹ ÂÁ¯‡ÛÂˆÓ (bolus rate) Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î˘-
Ú›ˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ù· ÌÔÓÔÌÂÚ‹
·Ó¿ÏÔÁ· Uspro ‹ Aspart. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
Ó· bolus ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∫ÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÈ˜ 3.Ì. Î·È ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ bolus
ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 90 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ÁÂ‡Ì· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ bolus ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· 1U ·Ó¿ 15g ˘‰·Ù¿ÓıÚ·-
ÎÂ˜, ÂÓÒ Ë ‰fiÛË ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (ÛÂ 1iu/10g) ‹ ÛÙ· ·È‰È¿ (1iu/20g).
∂Í¿ÏÏÔ˘, ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜
ÒÚÂ˜ «Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Á‹˜-dawn Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ» ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜.

™ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ CSII ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó· ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·fi ÙË ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞Ú¯¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ CSII
1. ∂Í‹ÁËÛË ·Ú¯ÒÓ CSII -ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·ÓÙÏ›·˜- ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜
2. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
3. ¢È·ÙÚÔÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È CSII
4. √‰ËÁ›Â˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ 

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ .¯. ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜, ÓfiÔËÔË Î.Ï.
5. √‰ËÁ›Â˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÂÚ/˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÚfiÛÊ·ÙË˜

·‰È·ıÂÛ›·˜, ÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·˜, ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÓÙÏ›·˜
6. 24ˆÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ 

Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
7. ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· Û˘ÚÈÁÁÒÓ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜
8. ¶Èı·Ó‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜

°Ï˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· CSII
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜
CSII ¤Ó·ÓÙÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ˘Â-
ÚÔ¯‹ ÙË˜ CSII ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
(∂π-™¯‹Ì· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ) ˘‹ÚÍÂ ı¤Ì· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÏÏÒÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË 12 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ CSII ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ∂π. (¶›Ó·Î·˜ 2).

¶π¡∞∫∞™ 2

∂ÈÏÔÎ¤˜ CSII
ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙË ıÂÚ·Â›· CSII ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹
ÛÙËÓ ∂π. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÌÂ›ˆÛË˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È
84%.
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ªÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ‹Ù·Ó Ë DCCT ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘fi
ıÂÚ·Â›· ÌÂ CSII ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·ÂÈ·
(Ô˘ fiÌˆ˜ Èı·ÓfiÓ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ Î·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙÈ˜ ·ÓÙÏ›Â˜).
£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÏÔÈfiÓ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙÈ Û˘¯Ó¤˜ ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈË-
Ì¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÂÙ¿‚·-
ÛË˜ OTCSII.

∂ÈÎfiÓ· I. MiniMed Continuous Glucose Monitoring 
System (CGMS).

∫ÂÙ˘Í¤ˆÛË
ªÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈ-
Î‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜
¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆıÂ›. √È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, (.¯. ÓfiÛËÛË, stress), ‚Ï¿‚Ë ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ë ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
·ÈÙ›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔÓ ÚfiÏË„Ë˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜.

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌÔ‡ ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis Î·È Mycobacterium fortuitumi. 
∏ Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (·Ó¿ ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ ÂÚ›Ô˘) Î·È Ë ÙÔ-
ÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜.

∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË CSII Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·, ∂π ‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘¯ÓÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 2. Guardian RT.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ CSII
™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ CSII Â›Ó·È ·Ì-
ÊÈÏÂÁfiÌÂÓÂ˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ CSII Â›Ó·È: (·) ·ÔÙ˘¯›· ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ™¢ 1 Â›ÙÂ ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ÌÂ ∂π, (‚)
ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Á‹˜, (Á) Û˘¯Ó¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜
ÎÚ›ÛÂÈ˜, (‰) ·ÛÙ·ı‹˜ ™¢.

CSII Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2
™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¤ÙË ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË CSII ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2. √È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Ô˘ Û˘-
ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘Ùfi.

™˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (CGMS)
™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ù· Ï‹ÚË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›·.
√È Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·fi 2 ¤ˆ˜ 3 ËÌ¤ÚÂ˜, Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

To CGMS ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
·. ∞ÈÛıËÙ‹Ú·. ∂›Ó·È ÏÂÙfi˜ Î·È Â‡Î·ÌÙÔ˜, ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi

ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·.
√ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚÔËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÌÂ ÏÂÙ‹
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿Ùˆ ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÚÒÌ·-
Ù· ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ù‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ªÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
·fi ÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Û‹Ì·,
Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
‚. ™˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏ ˘ÔÌÔÓ¿-

‰· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÓfi˜
‚ÔÌ‚ËÙ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Û‹Ì· ·fi
ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· Î¿ıÂ 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÌÈ· Ì¤ÛË
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿ (288 Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ 24ˆÚÔ).
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÚËÙ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· Û˘Ì‚¿ÓÙ· (ÁÂ‡-
Ì·Ù·, ¿ÛÎËÛË, ÎÏ.) Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË.
Á. ™Ù·ıÌfi ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∏ ÌÔÓ¿‰· ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·-

‰›‰ÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔ CGMS ÛÂ ¤Ó·Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.
‰. §ÔÁÈÛÌÈÎfi. ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó·ÊÔÚÒÓ Ô˘ Û˘Ó›-

ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ÔÔ›·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÁÚfi Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜. √È 2 ÙÈÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·Ù¿ 5 ¤ˆ˜ 10 ÏÂÙ¿, fiÙ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜.

¶¶ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
ñ √ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ô‰fi-

ÚÈÔ ÈÛÙfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ (SenSerter").

ñ √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÊÔÚ¿ÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÁÈ· ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (288 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜/ËÌ¤Ú·).

ñ ∆Ô ·Û‡ÚÌ·ÙÔ monitor ÊÔÚÈ¤Ù·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙË
˙ÒÓË ‹ ÛÂ ÌÈ· ÙÛ¿ÓÙ· Î·È ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙË real-
time ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿. °È· Ó· ‚·ı-
ÌÔÓÔÌËıÂ› ÙÔ monitor, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ 4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

ñ T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Guardian RT ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÌÂÙ·ÊÔÚÙˆıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· PC ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·Ó¿Ï˘ÛË.
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√ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ 3 ËÌ¤-
ÚÂ˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹.

To CGMS Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.
ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÈ· Ï‹ÚË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜
‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ó¿ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ·Ó¿ ËÌ¤Ú·, Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ ·Ú¯Â›Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ.

∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË
·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÚÔÂÈ‰Ô-
ÔÈËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜) Î·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›·
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

¶ÚfiÙ˘· ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙÔ˘ CGM ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

T· 3 ‚‹Ì·Ù· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ CGM
ñ µ‹Ì· 1: ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜
ñ µ‹Ì· 2: ∞Ó¿Ï˘ÛË ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ñ µ‹Ì· 3. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

™‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 
ÌÂ real-time ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 
Î·È Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡˜ (Guardian RT)
∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Guardian
RT ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË
·fi ÙË Medtronic Diabetes. ∏ Ó¤· ·˘Ù‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·Ú¤¯ÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ real-time ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·È Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡˜, fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Â¤Ì‚Ô˘Ó ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙÔ›, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

√ ÔÌfi˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ (RT) ·Ú¤¯ÂÈ Â˘ÂÏÈÍ›·, ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ
·Û‡ÚÌ·ÙÔ ÙÚfiÔ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Â‡ÚÔ˜ ÂÎÔÌ‹˜ ¤ˆ˜
180 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. √È real time Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ› ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·ı' fiÏÔ ÙÔ
24ˆÚÔ. √È Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤-
ÚˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· ‹ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÈÓÈÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙÔ ·›Ì·, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Guardian RT ˘ÂÚ¤¯ÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÙÚ¿ Ù· Â›-
Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ 24 ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.
∏ real-time Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ-
Ì¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿ -¤ˆ˜ Î·È 288 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·-

Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 100 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ Ù·ÈÓÈÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 18 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ.
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¶¶ÂÂÚÚ››ÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÛÛııËËÙÙ‹‹ÚÚ··  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄ÔÔ‡‡˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹˜̃
ñ √ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È

ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹
¯ÒÚ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ¤·
(SenSerter").

ñ √ ÔÌfi˜, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú·,
·Û‡ÚÌ·Ù· ÂÎ¤ÌÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 
ÛÙËÓ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

ñ ∏ ·ÓÙÏ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 
Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿.

ñ √ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ 
·ÏÏ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ 72 ÒÚÂ˜ (3 ËÌ¤ÚÂ˜).

ñ ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 
ÛÙÔ ·›Ì·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

ñ ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·›Ì· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È
‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË.

ŸÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÊÔÚÙˆıÔ‡Ó 
ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË.∂ÈÎfiÓ· 3. 

The MiniMed
Paradigm REAL-
Time System.



¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∂ π ™

40

Cannabinoids and Metabolic Syndrome

∆∆∑∑∞∞µµ∞∞ƒƒ∞∞  ∂∂ÀÀ∞∞°°°°∂∂§§ππ∞∞
MD, PhD, ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ (INSERM -
Faculte de Medicine de Creteil - Neurobiologie et Psychiatrie)

Extracts of the plant cannabis sativa have been used over the
ages and civilizations for recreational purposes. Principal
natural exogenous cannabinoids are alkaloids with psychotropic
properties that act as natural exogenous ligands on the
endocannabinoid system, whose components, i.e. cannabinoid
receptors, endogenous ligands (endocannabinoids) and the
pathways responsible for their synthesis and degradation, have
been discovered only very recently. 

The last fifty years have marked a significant breakthrough
progress in endocannabinoid research. In 1954 R. Meshulam
establishes the chemical structure of delta-9-
tetrahydrocannabinol (THC), the principal psychotropic alkaloid
of cannabis and synthesizes the first synthetic agonists. The
nineties are marked by the discovery of the two G-protein-
coupled receptors for cannabinoids, CB1 and CB2 (historically
referred to as central and peripheral) and by the isolation of
the first endogenous constituent that binds to the cannabinoid
receptor (named anandamide). In 1994 Sanofi-Recherche
publishes the first potent and selective antagonist of the CB1
receptor SR141716A. This very compound will become
Rimonabant and later Accomplia.

The generation of other experimental tools, namely mice
invalidated for different components of the cannabinoid system,
i.e. CB1-, CB2-, FAAH- knock-out mice, has followed.

Endocannabinoid research historically evolved from studying
the effects of marijuana to studying endocannabinoids as
homeostatic regulators. It is now known that through
receptors in brain and periphery endocannabinoids exert
powerful effects on the integrative homeostatic systems of our
organism.

In particular, the endocannabinoid system is an essential
regulator of metabolism and energy homeostasis.
Endocannabinoids target a host of central and peripheral
organs and functions implicated in energy homeostasis. These
include the central nervous system, the adipose tissue, the
liver, the gastrointestinal tract, the muscle. Endocannabinoid
signaling also regulates the levels of circulating messengers
such as hormones, peptides and neurotransmitters that
orchestrate central and peripheral functions in energy balance.

CB1 receptor activation contributes to hunger-increase in
appetite and food intake. On the contrary, CB1 receptor
inactivation reduces hunger-induced food intake and results in
weight loss.

In the central nervous system endocannabinoids, via CB1
receptors, modulate the relation to food intake, acting at the
level of (i) the hypothalamus and (ii) on the limbic pathway of

reward and pleasure (Prefrontal cortex/Nuccleus accumbens)
associated with satiety and appetitive intake of foods with high
palatability, respectively.

Endocanabinoids are integral part of the leptin-regulated
homeostatic circuit, since there is a quantitative relationship
between plasma leptin levels and endocannabinoid levels.
There are functional CB1 receptors in the liver, in adipose
tissue, and skeletal muscle. Activation of adipose tissue CB1
receptors reduces adiponectin release. On the contrary CB1R
blockade ( by SR141716A) increases adiponectin expression
in adipocytes. Furthermore, CB1 receptor blockade (by
SR141716A) increases insulin sensitivity of skeletal muscle. 
Thus, in animal models, regulation of food intake, energy
storage and energy expenditure contribute in the long lasting
reduction in body weight induced by CB1 blockade.

Interestingly, CB1receptor blockade (by SR141716A)
improves cardiometabolic risk factors in mice with diet-
induced obesity. High fat diet induces metabolic syndrome
and fatty liver in wild-type but not in CB1 knock-out mice. It
has been now shown that activation of liver CB1 receptors
increases the expression of lipogenic genes and de novo fatty
acid synthesis and decreases beta-oxidation. CB1 receptor
antagonists have opposite effects and also increase insulin
sensitivity and HDL/triglyceride ratio.

Thus, in experimental models, CB1 inactivation confers
resistance not only to obesity but also to the accompanying
cardiometabolic risk.

Is that the case for obese patients?
Randomized double-blind clinical trials in obese/overweight
patients in North America and Europe have shown a
statistically significant difference in the effects of placebo and
Rimonabant, with Rimonabant inducing a greater  decrease in
both body weight and adipose mass (as indicated by waist
circumference). 

In a third clinical trial aiming at obese/overweight patients with
dyslipidemia, Rimonabant resulted in an increase in circulating
adiponectin and HDL and a decrease in triglyceride levels.
Pooled analyses from these three clinical trials indicate an
effect of Rimonabant on insulin resistance and on IFG
progression trends at 1 year in pre-diabetic patients.

Pooled analyses from these three clinical trials have also
shown trends for reduction in blood pressure in the
Rimonabant groups.
Thus, in clinically relevant populations Rimonabant induces
weight loss and improvement of cardiometabolic risk factors.

In conclusion, in our culture, where sedentary life style and
processed foods result in dysregulated homeostasis and
energy balance, dramatically increasing the prevalence of
obesity and of the related cardiometabolic syndrome risk,
cannabinoid CB1 receptor antagonism offers a new strategy
to induce body weight loss and improve metabolism of
carbohydrates and lipids.
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™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ 
ÛÙÔ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

ππøø∞∞¡¡¡¡ππ¢¢∏∏™™  ππøø∞∞¡¡¡¡∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜  ∞ã ∂.™.À. 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·‚‹ÙË & ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ 
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞°.√§°∞» 
- ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (∂.π.∂.¶.) 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 
√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÂ·ÚÎ‹
¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi Ù· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ‚‹Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·ıÒ˜
Î·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ˘˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜). √È ‰˘Ô ·˘ÙÔ› ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì·. 

∏ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Û· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ 2 Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ‚·ÛÈÎ‹ ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›· (ÓËÛÙÂ›·) Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (ÌÂÙ¿ ·fi
Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·). ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ‚·ÛÈÎ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÚÒÙÈÛÙ· ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ÌÂÙ·-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÓÒÌ·-
ÏË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi Ù· ‚‹Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ
¤Ó· ÁÂ‡Ì·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î·È ·fi
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ (Ì˘˜ Î·È ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜). ∏ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂÈÒÓÂÈ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚‹Ù·-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ fiÛÔ
Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¤Ó·
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÁÏ˘ÎÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. 
∞Ó Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·Û·Ê‹˜,
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Î·Ï¿ Î·Ù·ÓÔËÙ‹. ™Â ÔÏÏ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÔÏÏ¿ ¤ÙË ÚÈÓ ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (FPG) ÛÂ Â›Â‰· > 126 mg/dL. 

√ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›·, Î·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜
ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiˆÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÙÈ-
Ì‹ HbA1c <7% (°È· ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ÎÔÏÏ¤ÁÈÔ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂ HbA1c<6.5%) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Â› ÛÂ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ <130 mg% Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ <180 mg%.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù·
Â›Â‰· ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ŸÏ· Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È
ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÙË ‚·ıÌÈ·›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

∏ ‚·ıÌÈ·›· ·˘Ù‹ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‚·ıÌÈ·›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚‹Ù· Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ
ÚÔÛı‹ÎË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹˜. 
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È
ÙËÓ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Û‹ÌÂÚ· Â·Ó·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È.

∫·Ù¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ù· ‚‹Ù·-Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ˘„ËÏ‹ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú¿ ÙÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È ÙËÓ ÌÂ›ˆ-
ÛË ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Ù·
‚ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ªÂ ÙË ¿ÚÔ‰Ô
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚‹Ù·-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Î·È Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÈ·
Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·Ú¯È-
Î¿ Ê·ÓÂÚ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹ ÁÂ‡Ì· Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·
Î·È ÛÙË ÓËÛÙÂ›·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚‹Ù· Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 50%.

∆Ô ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ·
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˆ˜ Ô Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜. 
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·) ,
‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿
¤ÙË ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. 

∏ UKPDS, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ë Ï¤ÔÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (10
¤ÙË) ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÔÙ¤ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚‹Ù·-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹, Î·È ˆ˜ Ë
¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ (ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‹ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË).

∞˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÁÈ· Ó· Â-
ÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ó· ·ÔÙÚ·Ô‡Ó ÔÈ ÔÍÂ›Â˜ Î·È Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
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ÓfiÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ¤ÁÎ·ÈÚË ¯Ú‹ÛË
Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, ÛÂ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ÚÔÛı‹-
ÎË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiÙ·Ó Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. 

∂·Ó·Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 10 ÂÙÒÓ, Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¤¯ÂÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.
Œ¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÏÔÁÈ-
Î‹ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∏ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó fiÙ·Ó ÙÔ ‚‹Ù·-Î‡ÙÙ·ÚÔ Ú·ÎÙÈÎ¿
¤·˘Â Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. ∞˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ·
ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Â¿Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ
ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÓÙˆ˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÏÔÁÈÎ¤˜, ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ‹/Î·È ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (ÔÏ˘-
Ô˘Ú›·, ÔÏ˘‰È„›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜).

ÕÏÏÂ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÔÈ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÔÍÂ›·˜ ›ÂÛË˜ (stress) (.¯.,
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, ÏÔ›ÌˆÍË, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Ë Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ‰È-
ÛÎ›ˆÓ. 

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È Û‹-
ÌÂÚ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ ÁÈ·
24 ÒÚÂ˜. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ÌÈ· ¤ÓÂÛË Ì¤ÛË˜ ‹
Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
··Ú·›ÙËÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ··Ú·›ÙËÙË ‰fiÛË ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÌfi‰È· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È Ô Êfi‚Ô˜ ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë
«ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·» ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. √ Êfi‚Ô˜ fiÙÈ Ë ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙfiÛÔ
ÙË˜ UKPDS fiÛÔ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. 

∆· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È :
1. °Ú‹ÁÔÚË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙË ÁÏ˘ÎÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚‹Ù·-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ªÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ·
3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙfiÛÔ
ÓËÛÙÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó
ÙÔÓ Î·Ïfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË. ∞˘Ù‹ Ë ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚·ÛÈÎ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 

2. ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Â›Â‰· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈ-
Îfi. 

3. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ HbA1c
< 7,0%. 

4. ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 
5. ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‚‹Ù· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. 
6. ∞ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ 
∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û‹ÌÂÚ· ·fi ÓˆÚ›˜ : ŒÙÛÈ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ë ADA
Î·È ÙÔ EASD ÙÔ 2006 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂÙ-
ÊÔÚÌ›ÓË ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘-
ÏÔ˘Ú›·˜ ‹ ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÌÈ· ¤ÓÂÛË ‚·ÛÈÎ‹˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

™ÙËÓ Ú¿ÍË ¿ÓÙˆ˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰È-
ÛÎ›· fiÙ·Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ô ‰ÈÏfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜.
™ÙËÓ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ : ∏ Ï¤ÔÓ
·Ô‰ÂÎÙ‹ Â›Ó·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÌÈ·˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (NPH,
glargine ‹ detemir) ÛÙ· ‰ÈÛÎ›·. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¤Ó·Ú-
ÍË ÌÂ ÌÈ· ¤ÓÂÛË ÌÂ›ÁÌ· (30/70) ÚÈÓ ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ÁÂ‡Ì· ‹ Î·È Ë
¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ‰˘Ô ÂÓ¤ÛÂˆÓ 30/70 Úˆ› Î·È ‚Ú¿‰È ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜.

√ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÔÌ·ÏÔÔÈËıÂ› Ë ÁÏ˘Î·È-
Ì›· Â›Ó·È Ë Ì›ÌËÛË Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË. ∏ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ basal
/bolus, Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿: ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜) ÌÂ ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿: ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·). 

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ··ÈÙÂ› ÔÏÏ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÓ¤-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. 

∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ÌÈ· ¤ÓÂÛË ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ Ì¤ÛË˜ ‹ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜. ∏ ‰fiÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ¤ˆ˜ Ù· Û¿Î¯·Ú· ÓËÛÙÂ›·˜ Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (·fi 80 ¤ˆ˜ 120 mg/dL). ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Î·È Â›Â‰· HbA1c<7%. √
·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ÙÔ Úˆ› Î·È Ó·
ÙÈÙÏÔÔÈÂ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÙÈÌ‹-ÛÙfi¯Ô Î·È ÌÂ ‚‹-
Ì·Ù· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡
ÚˆÈÓÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ó· ÌÂÙÚ¿ Ù· Û¿Î¯·Ú· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÁÈ· ÌÈ· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
·˘Ù‹ Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi ‹Ù·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ì¤ÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜
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Â›ÙÂ ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹ (Humulin NPH ‹ Protaphane) Â›ÙÂ „Â˘‰·ÚÁ˘-
ÚÔ‡¯Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ Lente (Humulin Lente, Monotard) Â›ÙÂ
Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ (Ultralente, Ultratard). ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓÂ˜ Â›¯·Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ 12-16 ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÓ‰Ô·ÙÔÌÈÎ‹
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Î·È ÌÂ ·È¯Ì‹ (ÎÔÚ‡ÊˆÛË ‰Ú¿ÛË˜). (∂ÈÎfiÓ· 1).

∏ ÌÈÎÚ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï· Ë ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ Û˘¯Ó¿
·Úfi‚ÏÂÙ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÎÔÚ‡ÊˆÛË ‰Ú¿ÛË˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó (peak) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ·fi ÙËÓ «ÂÈıÂÙÈÎ‹» ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ. ∏ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ‰Ú¿ÛË˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Ó˘¯ÙÂÚÈ-
Ó¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÌfi‰ÈÔ
ÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ï‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜.

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ó¤· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Lantus fiˆ˜ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÈÔ Î¿Ùˆ. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
·˘Ù‹ :

ñ Œ¯ÂÈ 24ˆÚË ‰Ú¿ÛË.
ñ ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÔÚ˘Ê‹ ‰Ú¿ÛË˜ (peakless).
ñ Œ¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Ultralente. 

™Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÌÈ· ‰fiÛË ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔ
‚Ú¿‰È, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ‚ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÂÎ¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘). ∏
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ (Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ›
·ÎfiÌ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË (Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞).
∂ÔÌ¤Óˆ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‰È·ÎÔÂ›. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ (˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
¤ÁÎÚÈÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙË ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë). ∏ ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞Ó ¿ÓÙˆ˜ ‰È·ÎÔÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
Î·È ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. (∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ú·ÎÙÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏË-
Ùfi fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Û¿Î¯·Ú· ÓËÛÙÂ›·˜ ÙÔ Úˆ› ·ÏÏ¿
˘„ËÏ‹ HbA1c). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ
‚·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÈÓ ·fi ¤Ó·, ‰˘Ô ‹ Î·È Ù· ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù·. ™˘Ó‹ıË˜
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÓÙˆ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÍÂÎ›ÓËÛÂ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ 1 ÌÂ›ÁÌ· ÚÈÓ ÙÔ
‚Ú·‰ÈÓfi Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰˘Ô ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Úˆ›
Î·È ‚Ú¿‰È ÚÈÓ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·
70/30 (Mixtard 30 ‹ Humulin M3 ‹ Novomix 30 Flexpen) . ∫·È
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓÒ ÙÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ È· Î·È ‰È·ÎfiÙÂÙ·È.
∏ ‡·ÚÍË ÛÙ·ıÂÚÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ Â˘ÂÏÈÍ›· ÙË˜ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ: ∆Ë˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
Û¿Î¯·Ú· ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Û¿Î¯·Ú·. 

∆¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ÛÂ Û¯‹Ì· ÌÂ 3 ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ (ÌÂ›ÁÌ·Ù· Úˆ› Î·È ‚Ú¿‰È, Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜-ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹- ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ) ‹ ÛÂ Û¯‹Ì· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ 3 ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Î·È 1 ¤ÓÂÛË Lantus ˆ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜.

¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 
ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

¢¢∏∏ªª√√™™££∂∂¡¡√√¶¶√√ÀÀ§§√√™™  ÃÃ∞∞ƒƒ∏∏™™
∫ÏÈÓÈÎfi˜ ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ - µÈÔÏfiÁÔ˜ - ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ 
¢È·ÈÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ §·˚ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √È Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È:
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË, Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ
Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÚ¤„Ë˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡.

πÛÔÚÚÔ›· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜: ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2 Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· ‹ ·¯‡Û·ÚÎ· (¢ª™> 25 kg/m2 Î·È ¢ª™ >
30 kg/m2 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ (18.5-25 kg/m2 ). °È· ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚÌÈ‰ÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ
500-1000 kcal/ËÌ¤Ú· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿
0.5-1.0 kg ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. √ ADA Î·È ÙÔ European Study
Group for Nutrition and Diabetes (DNSG) ıÂˆÚÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Ô˘ Ó· ÚÔÛÂÁ-
Á›˙ÂÈ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. 
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À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: √È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (·fi ÙÚÔÊ¤˜ fiˆ˜ Ù· ÊÚÔ‡-
Ù·, Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È Ù· ËÌÈ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤-
Ó· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿) Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÙÔ 45-60 %
ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÚÔÛÏ‹„Âˆ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ¢È·ÈÙÔÏfiÁÈ· ¯·ÌËÏ¿ ÛÂ
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (<130 ÁÚ/ ËÌ¤Ú·) ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ È‰·ÓÈÎ¿
ÁÈ· Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ Ì¤-
ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ˘‰·-
Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈÒÓ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 60-70% ·fi
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È MUFA). ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜, ÔÈ ÔÏ˘Û·Î¯·-
Ú›ÙÂ˜ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚ· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ù·
·Ï¿ Û¿Î¯·Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÛÙË ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. 

º˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜: √È ‰È·Ï˘Ù¤˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (fiˆ˜ ËÎÙ›ÓÂ˜, ÎÔÌ-
Ì¤·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ËÌÈÎ˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· fiÛÚÈ·, ÛÙ·
ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÛÙ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È ˆÊÂÏÈÌfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿
¿ÙÔÌ·, ÁÈ·Ù› ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÛÈÙÈ·Î‹ ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ‰ÚÔ˘Ó Â˘ÌÂ-
ÓÒ˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›
··ÈÙÔ‡Ó 40-50 g Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (‹ 20 gr / 1000
kcal/ËÌ¤Ú·), ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù¤˜. √
‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÈ ˘„ËÏfi ÔÛfi ÈÓÒÓ ÛÙÔ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÌÂÚ›‰Â˜ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ›ÓÂ˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, 4 ÌÂÚ›‰Â˜ ÔÛÚ›ˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÎ‹˜. 

°Ï˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜: √È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ˙·¯¿ÚÔ˘, ÌÂÙ¿
·fi Ï‹„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜,
‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ›‰È· ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. °È· ·˘Ùfi Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
"ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË", Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÙÚfiÊÈ-
ÌÔ Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë Ï‹„Ë
¿ÛÚÔ˘ „ˆÌÈÔ‡, ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ¿ÓÙ· ÔÛfiÙËÙ· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ∆Ô
ÙÚfiÊÈÌÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ¿ÛÚÔ „ˆÌ› (ÙÈÌ‹=100). ∆Ô Ô-
Ûfi ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 50 g 

¢È·ÈÙËÙÈÎfi Ï›Ô˜: √È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÚfiÛÏË„Ë 30-35%, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
10% ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÚÔÛÏ‹„Âˆ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ Ô-
Ï˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Û˘ÛÙ‹-
ÓÂÙ·È ÔÛÔÛÙfi 10-15% Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·
Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÔ‡, ˆ˜
Î·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ADA Î·È DNSG),
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ˆ3 ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛÔÁÈ¤Ï·ÈÔ, Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ· Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ú¿-
ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∆¤ÏÔ˜, fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ Ù· trans ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤Ó· ÙÚfi-
ÊÈÌ· Î·È ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiˆ˜
ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÚfiÛÏË„Ë, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·-
Ú¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ 10% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜,
Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ 10-20% ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÂÓÒ
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ¿Ô„Ë ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 20-
30%. ™Â ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢1 Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ›ÛË ÌÂ 0.8
g/kg Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
™¢1 Î·È ·Ú¯fiÌÂÓË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ™¢2, ÌÂ ·Ú¯fi-
ÌÂÓË ‹ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹ ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û‡ÛÙ·-
ÛË. ∆¤ÏÔ˜, Ù· ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (> 20%) ÛÂ
ÚˆÙÂ˝ÓË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
ÙÔ˘ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡. 

∞Ï¿ÙÈ: √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ·Ï·ÙÈÔ‡ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ Ù· 6 ÁÚ. ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·
fiÛÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

µÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·: ∆· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ú¤-
ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Á›ÓÂÙ·È, fiˆ˜ ÊÚÔ‡Ù·
(‰·Ì¿ÛÎËÓ·, ÌÔ‡Ú·), Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜, ÍËÚÔ› Î·Ú-
Ô› Î·È ÏÈ·Ú¿ „¿ÚÈ·. ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·ÓÙÈÔ-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÔÎÔÊÂÚfiÏÂ˜, Ù· Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ-
‰‹, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ÔÈ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜, ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ÊÏ·‚Ô-
ÓÔÂÈ‰‹. ∞fi Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ, ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, Ô
„Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ÛÂÏ‹ÓÈÔ. 

√ÈÓfiÓÂ˘Ì·: ∏ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏË˜ (¤ˆ˜ 20 gr
/ËÌ¤Ú· ‹ 2 ÔÙ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 10 gr /ËÌ¤Ú· ‹ 1 ÔÙfi ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÌÔÚÊ‹ ·ÏÎÔfiÏË˜ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ÙÔ
ÎÚ·Û›. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏË˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· ‹
·¯‡Û·ÚÎ·, ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î·ıÒ˜ Î·È fiÛ· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·, ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ-
‰·˜, Î·È ‚¤‚·È· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 

∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ì˘˚Î‹ ¿ÛÎËÛË
∏ ‰È·ÌÔ›Ú·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜
¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË Ù·
‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È 2
¤ˆ˜ 3 ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÁÂ˘Ì·Ù›‰È· (snacks). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ 1/5 ÙË˜ Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÚÔÛÏ‹„Âˆ˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·-
Ù¿ ÙÔ ÚˆÈÓfi ÁÂ‡Ì·, Ù· 2/5 Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ·
2/5 ÛÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ÁÂ‡Ì·.
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¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 
ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·

¢¢∂∂§§§§∏∏™™  ¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒ∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ˆ˜ ¤Ó·
·fi Ù·  ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Î·È ı· ··Û¯Ô-
Ï‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.
™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·ÊıÔ-Ó›·˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û‡-
ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È  ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ‰È·ÛÙ¿-ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜,. ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Ô‰‹-ÁËÛÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (WHO) Ó· ÙË
¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ÓfiÛÔ. ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ "·ÚÚÒÛÙÈÂ˜
ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎfiÛÌÔ Î·È  Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÏÏÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
Ù‡Ô˘ 2,Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ù· Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë ÔÛÙÂÔ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·, Ë ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÚÒÈÌÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜.

√È ‚·ÛÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜  ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È:
∏ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· 
∏ ¿ÛÎËÛË
∏ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
∫·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË 

∫·Ì›· ıÂÚ·Â›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË ÎÈ ·Ó
‰ÂÓ Â¤ÏıÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¿ÙÔÌÔ˘.

¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
√È ·Ú¯ÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Î·Ù¿ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ,ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È:
∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. (∏ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Î·È ·ÎfiÌË ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÙË ‰ÈÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙÔ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË)
ƒÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‚¿ÚÔ˘˜-ÛÙfi¯Ô˘. ∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘
10% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î·È ı·
Ú¤ÂÈ ·˘Ùfi˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÈ‰›ˆÍË.
∆ÚÔÔÔ›ËÛË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∆· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·
ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰·
‚¿ÚÔ˘˜ («˘ÎÓ¤˜» ÙÚÔÊ¤˜), fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÏÈ·Ú¿. ∏ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ -
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ Ë ˘ÔÙÚÔ‹ Â›Ó·È Ô Î·ÓfiÓ·˜.
ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· – ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË fiˆ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿
·fi ÙÔ ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜
·ÔÙÚ¤ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘
·ÔÏÂÛı¤ÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜.

∏ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ,Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÓfi-
ÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· 
∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
∆·¯‡ÙËÙ·

∂Í·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘
¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
§ÔÁÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· 
ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔÊ·Ó‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÛÊ·-
ÏÔ‡˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘.

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛË, ÒÛÙÂ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·ÈÛıËÙ¿ ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÔÓË
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ,·ÏÏ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· Â›Ó·È Î·È
·ÛÊ·Ï‹˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ·ÒÏÂÈ· Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘
0,5- 1% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

∆·¯‡ÙËÙ·
∞Ó Î·È ı· ‹Ù·Ó È‰·ÓÈÎfi Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÈ· ·ÚÁ‹ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ 3 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Í¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ 20Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌfiÓÔ ÙÔ 20%
ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

∂Í·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘
∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÓıÚÒˆÓ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, Î¿-
ÓÔ˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘, fi¯È
ÌfiÓÔ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¿ÓıÚˆÔ
·fi ÂÔ¯‹ ÛÂ ÂÔ¯‹ ‹ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ (Ófi-
ÛÔ˜, Î‡ËÛË ÎÏ.). 

™˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÛÙË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ·¯‡Û·ÚÎÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È Ó· Â›Ó·È ¿Û¯ÂÙ· ·fi
ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙÔ˘ (.¯. ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Î·È ‰˘Û·ÓÂÍ›Â˜,
·Ó·ÈÌ›·, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÓÂÊÚÈÎ¿ ‹ Ë·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÎÙÏ)

§ÔÁÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ,
·ÊÔ‡ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÎfiÛÙÔ˜ ‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙÔ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜
ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÒÏÂÈ·˜
‚¿ÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÂÍ‹˜ ÛÂÈÚ¿:
ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˘
(resting metabolic rate) Ô˘ fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ 70-
75% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
2 .ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ı·

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›
™‹ÌÂÚ· ‰ÈÂıÓÒ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë "moderate weight loss",‰ËÏ·‰‹
·ÒÏÂÈ· 5%-10% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹-
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ıˆ˜ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·¤¯Ô˘Ó Ô-
Ï‡ ,ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¤ˆ˜ Î·È 30% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. √ ¤ÌÂÈÚÔ˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó·
Û˘Ì‚È‚¿˙ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‘’·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜’’ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 10-20% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

3 ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜
√ Ú˘ıÌfi˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ı· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0.5-1% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜, ‰ËÏ. ÁÈ· ¿ÙÔÌÔ 100 ÎÈÏÒÓ ·ÒÏÂÈ· 0.5-
1 ÎÈÏfi/Â‚‰ÔÌ¿‰· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·Ó‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘
ı· Û˘ÛÙ·ıÂ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÂ-
ÚËÙÈÎfi.

°È· ·ÒÏÂÈ· 1 ÎÈÏÔ‡ ÛÂ Ï›Ô˜ ··ÈÙÂ›Ù· ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·
6200 – 6800 kcal.

£· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
Î¿ıÂ 1 ÎÈÏÔ‡, ÔÈ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ Ì·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂÈÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ 25 ÂÚ›Ô˘ ıÂÚÌ›‰Â˜, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ ÛÂ Ù·ÎÙ¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ‰›·ÈÙ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ,
ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ÂÔÌ¤-
Óˆ˜ Ó· Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜.

4.∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘
ŒÓ· ·ÛÊ·Ï¤˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÙÈ˜
Û˘ÛÙËÓfiÌÂÓÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (RDA) ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ÎÚÔ Î·È
ÌÈÎÚÔÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

∞. ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜:
µ. §›Ë:
°. À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜:
¢. º˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜:
∂. µÈÙ·Ì›ÓÂ˜,Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·:.
™Ù. πÎ·Ó¿ ÔÛ¿ ÓÂÚÔ‡ 

∆Ô ·Ï¿ÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ï‹„Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙÔ˜ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
‚¿ÛË, ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.
∆· ·ÊÂ„‹Ì·Ù· Î·È Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, Ù· ÔÔ›· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Û·ÚÙ¿ÌË ,ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿
‚Ô‡ÏËÛË. ∞˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Â
ÊÔÚ¤˜ ,‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
˘ÔÙÚÔ‹˜.

∞ÚÈıÌfi˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ
∆Ô ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ 10-15% ÙˆÓ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 10%..°È’·˘Ùfi,ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë Ï‹-
„Ë ÙÚÈÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 

º·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜, fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·›˙ÂÈ
Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ÛÈÙÈÔÁÂÓ‹ ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË ,·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈ-
Ó¤˜ ÒÚÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÁÂ‡Ì· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û‡-
ÛÙ·ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·.

∞ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë 
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

µµ∞∞ƒƒ™™∞∞ªª∏∏™™  ∂∂ÀÀ™™∆∆ƒƒ∞∞∆∆ππ√√™™
MD, Ph.D. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
- ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞°.√§°∞»

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ··ÈÙÂ› ÔÏ˘Û‡Ó-
‰ÂÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È
¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏ¿
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó··Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È. ∆· fiÚÈ· ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÈıÂÙÈÎ‹. ™‹ÌÂÚ· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÔÚÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
¶ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (IFG) ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (IGT), ÚÔ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ÌÂ
∞.¶. 120-140 / 80-90 mmHg Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË;

∞¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ TROPHY Î·È DREAM  ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË TROPHY (Trial of
Preventing Hypertension) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÚÔ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ∫·-
ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË 16mg (∞ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÀÔ‰Ô¯¤ˆÓ ∞ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜). ¢È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÚÔ¸ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛ·Ó ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡Ô ÂÙÒÓ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó placebo. ∞Ó Î·È Ù· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÓı·Ú˘ÓÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· 25.000.000 ÙˆÓ ÚÔ¸ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÙˆÓ ∏¶∞.
ŒÓÙÔÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›¯·Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DREAM (Diabetes REduction
Assesment with ramipril & rosiglitazone Medication) 5.269 ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ IFG & IGT ¤Ï·‚·Ó ƒÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË (ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓË) ‹ Ú·ÌÈ-
Ú›ÏË (·-ª∂∞) Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÛÙ·
Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜. ∞Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ë
ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Â·-
Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·Ù¿ 70% ÌÂÈÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË. ∆· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹ ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÏËÙÈ-
Î‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
¶ÔÏÏÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ë ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ıÂˆÚÔ‡Ó ‰Â, fiÙÈ
Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›ÙÂ ·˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ª.™. Â›ÙÂ fi¯È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜. ∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Ô
fiÚÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ¤Ó· ÛÎÔfi Î·È ·˘Ùfi˜ Â›-
Ó·È Ë ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ-
Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˘ÔÏÈÈ-
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‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ë LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË  Â›Ó·È ÛÂ
Â›Â‰· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 100mg/dl, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô LDL-¯ÔÏËÛÙÂ-
Ú›ÓË Î¿Ùˆ ÙˆÓ 70mg/dl. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·˘Ù‹
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë Û‹ÌÂÚ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Î¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi.
∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË fiÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· fiÚÈ· ÛÙfi¯Ô˜
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÓÒ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ù·
fiÚÈ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È 130/80mg, ÛÙÔ
ÂÚÒÙËÌ· fiÌˆ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· fiÚÈ· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙfiÙÂ ÔÏÏÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ù· fiÚÈ· Â›Ó·È
120/75mmHg ‰ÈfiÙÈ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ
120mmHg, ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞fi Ù·
·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ·Ú’ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Ù¿ÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎ‹. ∫¿ÔÈ· ÂÈÊ‡Ï·ÍË
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ fiˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÁÁÂÈ-
ÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ı¤Ì· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÊˆÓÈÒÓ
Â›Ó·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈ-
ÎÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ fiÌˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘. ¶¿ÓÙÔÙÂ Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë Â˘ÎÔÏ›· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
INR. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÚÒÙË˜ ‹ ‰Â‡ÙÂÚË˜
ÂÈÏÔÁ‹˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÙÚÔÒÓ. ∂› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ ÂÓÒ Ë ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
ÙˆÓ ∏¶∞ (JNC 7) ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÈ-
Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û¯Â‰fiÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÔÛÙÚ·Î›ÛÂÈ ·ÚãfiÙÈ ¤¯ÂÈ
·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ¯ ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙË˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ˆ˜
4Ë˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÙÚÔÔÔÈ-
‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î¿-
ÔÈ· ·Û¿ÊÂÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó fiÌˆ˜ Î·È Ì›· ÚfiÎÏËÛË ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÔÛÎÔ-
Ô‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.   
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¡¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ 
ÛÙËn ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜. ¡¤ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

¶¶∞∞¶¶¶¶∞∞™™  ™™∆∆∞∞ÀÀƒƒ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ °ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
& ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ °.¡. ¡π∫∞π∞™ - 
∆. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢Ù2) ··ÈÙÂ›Ù·È ÙfiÛÔ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË fiÛÔ Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·-
ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ∫·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù· ‚-Î‡Ù-
Ù·Ú· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. ∞Ó Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È
˘ÁÈ‹, Ë ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË
ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÔÚÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÁÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ™Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ, ˆÛÙfiÛÔ, Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú·
ÛÙ·‰È·Î¿ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ
Â›Â‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ù· Â›Â-
‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ™¢Ù2.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÔÓ ™¢Ù2. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂÏ¤ÙË UKPDS
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ, Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜, Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢Ù2 (ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·, ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË),
ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ·ÔÙÚ¤-
„Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ DCCT Î·È UKPDS ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
ÙË˜ HbA1c<7% ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2. ¶·Úã
fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ùˆ¯‹ Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ
30% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢Ù2 ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ™¢Ù2. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó 2-4 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·
Âı¿ÓÔ˘Ó ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È 25 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡,
ÂÓÒ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Ù‡-
ÊÏˆÛË˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

∆· ·Ú·¿Óˆ Î¿ÓÔ˘Ó Û·Ê‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó¤ˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ô˘
ÛÙfi¯Ô ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·-
ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. 

ŒÙÛÈ, Û‹ÌÂÚ· Ë ÚÔÛÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÂÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ UKPDS, fiˆ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜, Î·È ‰ÚÔ˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ˘ÎÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

ÙÔ˘ ™¢Ù2, ‰ËÏ. ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. √È ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙË ÁÏ˘ÎÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÛÙË
ÏÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ.

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ‹ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙÔ˘ ™¢Ù2 ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË TRIPOD Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜ ÌÂ›ˆ-
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Î·Ù¿ 50% ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· 30 ÌËÓÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ªÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜, Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 8ÌËÓË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â¤ÊÂÚÂ
ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂ-
Ù·, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
(IGT) Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ™¢Ù2 ÌÂÈÒıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÁÏÈÙ·˙fiÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DPP ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ¯Ú‹ÛË ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÁÈ· 0,9 ¤ÙË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
IGT ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ™¢Ù2 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∏ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÁÈ· 23 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Â¤ÊÂÚÂ
‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·Ù¿ 48% ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙÔ ‰Â›ÎÙË ∏√ª∞. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ‰È·ÙËÚÂ› ÙË Ì¿˙· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ,
∆¡F·) Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË PROactive, fiÔ˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÔ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÈÔ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›-
·˜ 34,5 Ì‹ÓÂ˜). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢Ù2 Î·Ù¿ 50% ÂÚ›Ô˘,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË PROactive, ÏfiÁˆ
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÙÂÏÈÎfi ÛË-
ÌÂ›Ô (Â›ÙˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘). øÛÙfiÛÔ, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢Ù2 ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜,
ÙˆÓ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È
ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. 

∆· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ ÈÓÎÚÂÙÈÓÒÓ, ÌÂ ÚÒÙÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë
(BYETTA), Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ DPP-4 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ·
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÙË Ê·Ú¤ÙÚ· ÙË˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜
·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
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‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ™¢Ù2. 

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
1. UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) Group. Intensive

blood-glucose control with sulfonylureas or insulin
compared with conventional treatment and risk of
complications in patients with type 2 diabetes (UKPDS
33). Lancet 1998 ; 352: 837-853.

2. Dormandy JA, et al., PROactive investigators. Secondary
prevention of macrovascular events in patients with type 2
diabetes in the PROactive Study (PROspective
pioglitAzone Clinical Trial In macroVascular Events): a
randomised controlled trial. Lancet. 2005;366:1279-89.

3. Ishida H, Takizawa M, Ozawa S, Nakamichi Y, Yamaguchi
S, Katsuta H, Tanaka T, Maruyama M, Katahira H,
Yoshimoto K, Itagaki E, Nagamatsu S. Pioglitazone
improves insulin secretory capacity and prevents the loss
of beta-cell mass in obese diabetic db/db mice: Possible
protection of beta cells from oxidative stress. Metabolism.
2004;53:488-94.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· - ∞Ó·ÛÎfiËÛË
4Ë˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜ 

∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘

∫∫∞∞¶¶∞∞¡¡∆∆∞∞∏∏™™  ∂∂ÀÀ££ÀÀªªππ√√™™
¢/ÓÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ¢È·‚‹ÙË & ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ 
- Metropolitan Hospital

∂Ê¤ÙÔ˜, Ë ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¶·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›¯Â ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· "¡¤ÔÈ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·". ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, Ë
‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÚÔfi‰Ô˘, Ù· ÔÔ›· ÂÚ-
ÓÔ‡Ó ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÏÔ-
¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ó¤ÔÈ ÔÚÈ˙ÔÓÙÂ˜ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜,
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ı¤ÛË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

™‹ÌÂÚ·, Ë ·Ó‰ËÌÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Ë ÂÈ‰ËÌÈ-
Î‹ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÛÔ‚·-
Úfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ·ÊÔ‡ ·Ì-
ÊfiÙÂÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ÌÂ ÏËıÒÚ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ,
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¿-
Û¯ÔÓÙÔ˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·-
ı·Ú¿ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û‹ÌÂÚ· Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó Ô ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.
√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. √ ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) Â›Ó·È Î·Ïfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ì·˜
ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë Ì¿˙·. 

ŒÙÛÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¢ª™ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î›Ó‰˘-
ÓÔ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„ÈÓ Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. ªÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ «ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡» Ù‡Ô˘
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ (ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ-
‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¿) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ «ÂÚÈÊÂÚÈÎfi» Ù‡Ô Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘
Ï›Ô˘˜ (ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜).

™˘ÓÂÒ˜, ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙfiÛÔ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ fiÛÔ Î·È ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜,
ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

™‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·ÊÔ‡ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó· ÂÓË-
ÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏÈÍÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË
ıÂÚ·Â›· ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È
fiÙÈ Ï¤ÔÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î·,
ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ‡Ô˘ÌÂ È· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ˆÓ· ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚ-
Á·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Ï¿Î·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ú‹ÍË ·˘Ù‹˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.

√È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ¤ˆ˜ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ·) ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ‚) ÙË Û˘Ó‡·Ú-
ÍË Î·È ÙË Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Á) ÙËÓ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙÒÚ·, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È: 1) Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô Î·È ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-
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ÊÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 2) Ë ¿ÛÎËÛË ‹, Â¿Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹,
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È 3) Ë
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰È·-
‚‹ÙË Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÏ‡ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Ô˘ ı· ˘ÔÛÙËÚ›-
ÍÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ ·¯‡Û·ÚÎÔ ÛÙË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

√È Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2 Â›Ó·È ·) Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ‚) Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Á) Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË, ‰)
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, Â) Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÚ¤„Ë˜ Î·È ÛÙ) Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Ê·ÁËÙfi
ÙÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.

™‹ÌÂÚ·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹. √È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È
ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ¤ÙË ÚÈÓ ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ Â›Â‰·
>126 mg/dL.

∫·Ù¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ˘„ËÏ‹ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ªÂ ÙË ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂ·Ú-
Î‹ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È
‚·ıÌÈ·›· Î·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÎÙ¿ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜, Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2,
ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÚÔÛı‹ÎË˜ ÛÙË ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË
‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 10 ÂÙÒÓ, Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. Œ¯ÂÈ
˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŒÙÛÈ ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÚÔÛÙ›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ù· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙÈÌ‹
HbA1c <7%.

™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ù· ‰ÈÛÎ›· ÛÙ· ÔÔ›·
¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›·, Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Ó¤ˆÓ
Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ ÔÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ GLP-1 ‹ ÔÈ DPP4
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù·
Â›Â‰· ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ŸÏ· Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È

ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÙË ‚·ı-
ÌÈ·›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹˜.

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È:

1. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1
2. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ 

(fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Ë ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹)
3. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È:
∞. ∞ÛÙÔ¯›· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· 

(Û˘Ó‹ıˆ˜ 10-15 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË)
µ. ¶ÂÚ›Ô‰ÔÈ stress (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, 

ÏÔ›ÌˆÍË, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÎÏ.)
°. ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
¢. ™Ô‚·Ú‹ Ë·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
∂. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈ-

Ì¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ Ù·¯Â›· Ú‡ıÌÈÛË).

£· Ú¤ÂÈ ›Ûˆ˜ Ó· ÙÔÏÌÔ‡ÌÂ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·-
Â›· ÂÓˆÚ›˜, ·ÊÔ‡ Ù· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È:

1. °Ú‹ÁÔÚË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙË ÁÏ˘ÎÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ªÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ
ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfi
Û¯‹Ì· ÁÈ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰·
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙfiÛÔ ÓËÛÙÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚÔ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙÔÓ Î·Ïfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞˘Ù‹ Ë ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ
·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚·ÛÈÎ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

2. ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Â›Â‰· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi.

3. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ HbA1c
<7.0%.

4. ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
5. ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‚‹Ù· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.
6. ∞ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙ· Â‰›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘ Ì·˜ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ¤Ó· Ï¤ÔÓ Â˘Ô›ˆ-
ÓÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
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∂ÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË: 
°ÂÊ˘ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 

ÌÂ ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹

ªª∂∂§§ππ¢¢øø¡¡∏∏™™  ∞∞¡¡¢¢ƒƒ∂∂∞∞™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ ∞Ó. ¢/ÓÙË˜ ∂.™.À 
- ¢/ÓÙ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ °.¡. ¶∂πƒ∞π∞ «∆∑∞¡∂π√»

∏ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,
·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜1,2. 
∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·˘Ù‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÁÎfiÛÌÈ·.
¢Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ4 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 31% ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙÔ 39% ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË (A1C <7%). ™’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi ›Ûˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ (Ô˘ Â›Ó·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÏÔ Ì·˜
ÁÈ· ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË) ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ, ‰ÂÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›· (ÙÔ 27% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÙÔ 1992 ¤Î·ÓÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
‹ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰ÈÛÎ›·, ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Î·È ÙÔ 2000- 2002). À¿Ú¯ÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ ππ. 

∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ‰È· ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÒÛÙÂ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ó· Á›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ
·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ
ÚÔÎÚ›ÓÔ˘Ó Û·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˆÊ¤ÏÈÌË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÙËÓ ˘fi ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰È· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÙËÓ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ‰ËÏ·‰‹ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰È· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ‹˜-ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ (100m2) ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ8. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜
Ô˘Û›·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Â›Ó·È Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó Ûˆ-
Ì·Ù›‰È· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∏ ÚÔ¸fiıÂÛË ·˘-
Ù‹ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· È‰·ÓÈÎfi
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 1.5-5Ìm9. 

H ÚfiÔ‰Ô˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛıËÎÂ Û‹ÌÂÚ·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË
·fi Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·ÊÔ-
Ú¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙÈ-
‰›ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·˘Ù¿ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓ· Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. 

∆ÂÏÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÌfiÓÔÓ ÙÔ 40% ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛıÂ›Û·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
Êı¿ÓÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Î·È ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÛˆÌ·Ù›-
‰È· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 1-5 Ìm. Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î˘-

„ÂÏ›‰Â˜. ™ˆÌ·Ù›‰È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (5-10 Ìm.) ÂÓ·ÔÙ›-
ıÂÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ (10% ÙË˜ ÂÈÛÓÂfi-
ÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜), ÂÓÒ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (>10 Ìm.) ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· (20% ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜). ∆¤ÏÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
«·ÒÏÂÈÂ˜» ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 30% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ŒÙÛÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 10- 20%
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜) ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂ-
ÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙÔ˘˜, ·ÎfiÌË
Î·È ·fi ‰fiÛË ÛÂ ‰fiÛË ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ10, 11, 12. 

™˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Î·È ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜. (‚Ï. ›Ó·Î· 1).

∏ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Exubera (¡ectar Pulmonary
Inhaler) –Ë ÌfiÓË ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁÎÚÈıÂ›Û· ·fi ÙÔ FDA Î·È ÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ∂˘Úˆ·ÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÎfiÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÛÂ ·Ï¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ ÙˆÓ 3 mg (ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ 3 ‹ 9 ÌÔÓ¿‰Â˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). √ ı¿Ï·ÌÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
·fi ÙËÓ ÎfiÓË Ô˘ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ¤Ó· «Ó¤ÊÔ˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡» Ô˘ ÂÈÛÓ¤-
ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁ·
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È
Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ.
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Exubera ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙË-
ıÂ› ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 3500 ¿ÙÔÌ·, ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ‰Â ÂÍ ·˘ÙÒÓ
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 7 ¯ÚfiÓÈ· (‚Ï. Û¯‹Ì· 1).

º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹: ∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ
ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔÓ
Ù·¯‡ÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË Â›ÙÂ˘ÍË Ì¤ÁÈÛÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÔ‡ 17. ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈ·
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ù·¯‡ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (Lispro) Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜ (28min vs. 40
min), ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ˘Ô‰Ô-
Ú›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ˆ˜ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ Ù·¯Â›· ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË ‹ ÙÔ Ù·¯‡ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÁÚ‹ÁÔÚË ¤Ó·ÚÍË
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 3 ˆÚÒÓ. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ·
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
(‚Ï. Û¯‹Ì· 2).

¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·: ¶ÏÂÈ¿‰· ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‚Ú·¯˘-
ÚfiıÂÛÌË Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ 2 Ù‡Ô˘˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ™Â ·ÛıÂ-
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ÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ HbA1C, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹16,19. ∂›ÛË˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ultralente, ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û¯‹Ì·Ù·
ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÌÂ regular Î·È NPH, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ HBA1C ÛÙËÓ
12Ë Î·È ÙËÓ 24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ıÂÚ·Â›·˜. ŸÌˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ô-
ÛÔÛÙfi HBA1C <7%.(47% vs 32%) 20.

™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ultralente, ‹ ÌÂ›ÁÌ· regular Î·È
NPH ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
HbA1C 21. 

∆¤ÏÔ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π, ËÏÈÎ›·˜ 12-65 ÂÙÒÓ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó NPH ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ regular ˘Ô‰Ô-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ HbA1C, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi Â›ÙÂ˘ÍË˜
HbA1C<7% Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜22 . (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2 Î·È 3).

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜: ∆Ô ·˙Ï ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ù· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÙÔÓ ‚‹¯· Î·È ÙËÓ
·‡ÍËÛË Ù›ÙÏÔ˘ ·ÓÙÈ˚ÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. 

∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ·‡ÍËÛË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘Ô-
‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 20,22.

∆· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2 Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‹Ù·Ó
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 21,20. 
ŸÌˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·18,19. ∫·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ‰ÈÛÎ›ˆÓ.

∞˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ‚‹¯· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂.π,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ (15%-20% vs 5%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÛÂ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. √ ‚‹¯·˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Â›Ó·È ·Ïfi˜
Î·È fi¯È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó¤-
¯ÈÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ¢ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹16,23. 
∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ˚ÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2 Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÛÓÂ-
fiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË18,20,21,22. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ HbA1C, ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ 24.

ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· 
Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 
√È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ‚Â‚·›ˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ù· Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ™ÙÔ
∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ 2006 Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
JovanÔvic ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 2 ¯ÚfiÓˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.
ŒÙÛÈ ÌÂÙ¿ 24 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 291 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘
π, Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∂.π.)
–Exubera- ¤Ó·ÓÙÈ 291 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˘Ô‰fi-
ÚÈ· (À¢) Ù·¯Â›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ: ·) Ë ÔÌ¿‰· ∂.π. ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ÙËÓ À¢ (A1C 7.5%
vs. 7.3%), ‚) Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ 2 ·ÙfiÌˆÓ (∂π vs. À¢: 4 vs. 3.8 Û˘Ì‚¿Ì·Ù·/ ¿ÙÔÌÔ/ Ì‹-
Ó·), ÂÓÒ ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∂π (∂π vs. À¢: 2.8 vs. 4.1 Û˘Ì‚¿Ì·Ù·/ 100¿ÙÔÌ·/ Ì‹-
ÓÂ˜), Á) Ù· Û¿Î¯·Ú· ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ∂π
(·fi 170 ÛÂ 156 mg% vs. 167 ÛÂ 173 mg% ÛÙËÓ À¢ ÔÌ¿‰·),
‰)Ë ÚfiÛÎÙËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ ∂π (0.8 kg
ÛÙËÓ ∂π vs. 2 kg ÛÙËÓ À¢ ÔÌ¿‰·).

∏ ÔÌ¿‰· Â›ÛË˜ ÙÔ˘ Rosenstock ·fi ÙÔ ¡Ù¿Ï·˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â›ÛË˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 2
ÂÙÒÓ, 635 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ ππ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈ-
ÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∂.π.) ‹ ˘Ô‰fiÚÈ· (À¢) ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

∆Ô ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ‹Ù·Ó Ë HbA1C, Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ,
ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. ∏ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ∂.π
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÙÂÛÙ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (FEV1- ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· ÛÙÔ 1’’ –Î·È
DLCO –ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿¯˘ÛË˜ Co-). OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 1.5% ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ, Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó
ÓˆÚ›˜ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ 2¯ÚÔÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 

√È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙËÓ ›‰È· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛË, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ∂.π ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ (0.4 vs. 0.6 Û˘Ì‚¿Ì·Ù·/ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜/ Ì‹ÓÂ˜).
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Û¿Î¯·Ú· ÓËÛÙÂ›·˜ (·fi 151 ÛÂ 135
vs. 148 ÛÂ 147mg%) Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚfiÛÎÙËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ
‰ÈÂÙ›· (·fi 87 ÛÂ 88.8. Kg vs. 88 ÛÂ 91.5 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ À.π).

∞ÛÊ¿ÏÂÈ·: ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
1 ‹ 2, ·fi ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È Ì¤ÙÚËÛË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ) ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜20,21,22. ŸÌˆ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È
Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÌÂÙ¿ Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 4 ÂÙÒÓ 15. 

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ FEVI ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, FEVI> 70% ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·-
Ï¤˜ Â¯¤ÁÁ˘Ô ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Exubera. ∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÛÈÚÔ-
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Ì¤ÙÚËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË
Ì¤¯ÚÈ 15% ÙÔ˘ FEVI , Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÙË˜ ÛÈÚÔ-
Ì¤ÙÚËÛË˜. ∂¿Ó Ë ÌÂ›ˆÛË Â›Ó·È 15-20% , ÙfiÙÂ Ó¤· ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜. ∂¿Ó fiÌˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ FEVπ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 20%, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘ Exubera15,28.

™Â Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ.
™˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÓÔ‰¿
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 
∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â‰›Ô ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Èı·ÓfiÓ
Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜.

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, Ë
Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fi¯È ÌfiÓÔÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
(¤ˆ˜ Î·È 5 ÊÔÚ¤˜) ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÈÛ˘Ì‚·›-
ÓÂÈ Î·È Ù·¯‡ÙÂÚ· (31 vs 53min). ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË ÙË˜ ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ› ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓı·ÚÚ‡-
ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜29,15.

¢ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ∂π Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÛÙ·
·È‰È¿ Î·È ÛÙÈ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û¯ÂÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. 

∞Ô‰Ô¯‹ Î·È Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
√È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÙËÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂ-
ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ π Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË ‹Ù·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Û·Ó ˘Ô‰fiÚÈ· (35.1% vs. 10.6%, p<0.001). T· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ ππ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ·31.
∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›ÛË˜ ‹Ù·Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
˘Ô‰fiÚÈ· (3ÌËÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ ππ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË
94% vs. 64% 32 , p<0.001).

™Â ¿ÏÏË Â›ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ô-
‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÙËÓ
˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (43.2% vs. 10.5%) 33. 

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ›, ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿
√ˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙÔ ÙÔ›Ô ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û·Ê¤˜ Î·È ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜:

·) Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈ-
ı‹ÏÈÔ Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û¯Â‰fiÓ 3 ÊÔÚ¤˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ¤ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô. ∆· Ì¤¯ÚÈ˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ ÂÌÓ¤-
Ô˘Ó ·ÓËÛ˘¯›·, fiÌˆ˜, Ë È‰È·›ÙÂÚ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ı· ‰ÒÛÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

‚) ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·ÏÏ¿-
˙ÂÈ, ÙÚÔÔÔÈÂ›, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË;

Á) ∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜;

‰) £· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜;

Â) ¶ÔÈÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÂ-
fiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ¿ÛÎËÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜;

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ 
∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
Ï‡ÛË ÛÙËÓ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ÈÛ¿ÍÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ¿ÛıÌ· ÛÂ ·È‰È¿
Î·È ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜, (ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜), ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

¶¿ÓÙ· fiÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜.
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¶¶∂∂ƒƒππ§§∏∏ææ∏∏  ÃÃ∞∞ƒƒ∞∞∫∫∆∆∏∏ƒƒππ™™∆∆ππ∫∫øø¡¡  ∆∆√√ÀÀ  ¶¶ƒƒ√√´́√√¡¡∆∆√√™™  AACCTTOOSS  ((¶¶ππ√√°°§§ππ∆∆∞∞∑∑√√¡¡∏∏))
∂∂¡¡¢¢∂∂ππ••∂∂ππ™™  ∏ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË: ·) ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜
ÏfiÁˆ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‹ ÌË-·ÓÔ¯‹˜. ‚) ˆ˜ ‰ÈÏ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Â›ÙÂ È) ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) ÌÂ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÓÂÎÙ‹˜ ‰fiÛË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Â›ÙÂ ÈÈ) ÌÂ ÛÔ˘Ï-
ÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·, ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ‹ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, ÌÂ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÓÂÎÙ‹˜ ‰fiÛË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·. Á) ˆ˜ ÙÚÈÏ‹ ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È ÌÈ· ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) ÌÂ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ú¿ ÙË ‰ÈÏ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ÏfiÁˆ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜. ¢¢√√™™√√§§√√°°ππ∞∞ ∏ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ-
ÎÈÓ¿ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 15mg ‹ 30mg, Ì›· ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ê·ÁËÙfi. ∏ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¤ˆ˜ 45mg, Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Ì›· ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ‹‰Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË. ∂¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó  ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ›. ∞∞¡¡∆∆∂∂¡¡¢¢∂∂ππ••∂∂ππ™™ ∏ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ: i) ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ¤Î‰Ô¯·, ii)Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (NYHA ‚·ıÌÔ‡ π ¤ˆ˜ IV), iv)Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È v)‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË. ºº∞∞ƒƒªª∞∞∫∫√√§§√√°°ππ∫∫∂∂™™  ππ¢¢ππ√√∆∆∏∏∆∆∂∂™™  H ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜, ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. √È ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. √ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂÙ·-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰‡Ô ÂÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÔÏÈÎÒÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ·‡ÍËÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (placebo), ÙË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹ ÙË ÁÏÈÎÏ·˙›‰Ë ∞∞¡¡∂∂¶¶ππ££ÀÀªª∏∏∆∆∂∂™™  ∂∂¡¡∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∂∂™™ √›‰ËÌ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 6-9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∆· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÙË˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜) ‹Ù·Ó 2-5%. √È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ‹ÈÂ˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Â ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜, Ë Ì¤ÛË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ‹Ù·Ó 2-3 Kg ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·‡ÍËÛË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Ì›· Ì¤ÛË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ 1,5 Kg Î·È ÌÂ Ì›· ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· Î·Ù¿ 2,8 Kg. ™ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· Ì¤ÛË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 1,3 Kg ÌÂ ÙË ÚÔÛı‹ÎË Ì›·˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È Ì›· Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 1,0 Kg ÌÂ ÙË ÚÔÛı‹ÎË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ì›· ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·. √ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ Î·È ÛÙË ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ Ê·ÎÒÓ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÌÂ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ALT, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (placebo) ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹ ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË. ™¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞Ó Î·È ÛÂ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÌÔÈÚ·›· ¤Î‚·ÛË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›, Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ™Â ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜, ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (placebo), ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·˜, ·˘Í‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¤Î‚·ÛË˜, ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÛÔ‚·Ú‹ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ,
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹Ù·Ó 1,6% ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ·' fiÙÈ ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê·ÚÌ¿ÎÔ (placebo), fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹. ªÂÙ¿ ÙË Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜, Û¿ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ fiÙ·Ó Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙË
∂Ù·ÈÚÂ›·. Ã√ƒ∏°EI∆∞π ª∂ ∞¶§∏ π∞∆ƒπ∫∏ ™À¡∆∞°∏ §§..TT..1155  mmgg  3399,,8855  oo,,  3300  mmgg  6600,,8822  oo,,  4455  mmgg  7777,,0033  oo..  ¶¶√√™™√√™™∆∆√√  ∂∂¶¶ππÃÃ√√ƒƒ∏∏°°∏∏™™∏∏™™  7755%%  ∞∞ƒƒππ££ªª√√™™  ∞∞¢¢∂∂ππ∞∞™™  ∫∫ÀÀ∫∫§§√√ºº√√ƒƒππ∞∞™™::  EU/1/00/150/001-004-012 ∏∏ªª∂∂ƒƒ√√ªª∏∏¡¡ππ∞∞  ∞∞¡¡∞∞££∂∂øøƒƒ∏∏™™∏∏™™  ∆∆√√ÀÀ  ∫∫∂∂ππªª∂∂¡¡√√ÀÀ:: 29-01-2007 ∫∫∞∞∆∆√√ÃÃ√√™™  ∆∆∏∏™™
∞∞¢¢∂∂ππ∞∞™™  ∫∫ÀÀ∫∫§§√√ºº√√ƒƒππ∞∞™™  º∞ƒª∞™∂ƒµ-§π§§À ∞.∂.µ.∂
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