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         Υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων                     
                                   Πρώτος αναδείχτηκε ο κ. Κωνσταντίνος Φιλίππου, παθολόγος
                                    Οι σωστές απαντήσεις σημειώνονται με έντονο χρώμα (bold)
ΕΡΩΤΗΣΗ 1

Σε άτομο με υπερτροφία αριστερής κοιλίας διαπιστώνετε αρτηριακή πίεση ιατρείου 154/96 ενώ ο μέσος όρος μετρήσεων στο σπίτι είναι 130/80.

Α. Ζητάτε 24ωρη καταγραφή για τεκμηρίωση της υπέρτασης λευκής μπλούζας

Β. Αρχίζετε αντιυπερτασική θεραπεία

Γ. Δεν χρειάζονται περαιτέρω ενέργειες. Το άτομο έχει φυσιολογική αρτηριακή πίεση.

ΕΡΩΤΗΣΗ 2

Η προγνωστική αξία των 3 μεθόδων μέτρησης είναι:

Α. Ίδια

Β. Η 24ωρη καταγραφή και οι μετρήσεις στο σπίτι είναι ίδιες ενώ η μέτρηση στο ιατρείο είναι χειρότερη

Γ. Η 24ωρη υπερτερεί, ακολουθούν οι μετρήσεις στο σπίτι και χειρότερη είναι η μέτρηση ιατρείου

Δ. Η 24ωρη υπερτερεί ενώ οι μετρήσεις στο σπίτι και η μέτρηση ιατρείου είναι ίδιες

ΕΡΩΤΗΣΗ 3

Σε άτομο με αρτηριακή πίεση ιατρείου 154/96 ο μέσος όρος μετρήσεων στο σπίτι είναι 138/88. Το άτομο αυτό:
Α. Δεν έχει υπέρταση

Β. Έχει υπέρταση

Γ. Έχει πιθανά υπέρταση λευκής μπλούζας και θα χρειαστεί επιβεβαίωση με 24ωρη καταγραφή

Δ. Έχει πιθανά συγκαλυμμένη υπέρταση και θα χρειαστεί 24ωρη καταγραφή

Ε. Οι μετρήσεις στο σπίτι είναι αμφίβολες και θα χρειαστεί να τις επαναλάβει για 1 εβδομάδα ακόμη

ΕΡΩΤΗΣΗ 4

Ποιο είναι σωστό από τα παρακάτω:

Α. Τα διατροφοφάρμακα περιλαμβάνουν βιοδραστικά συστατικά της διατροφής μας, που είναι ολόκληρα τρόφιμα που παρέχουν φαρμακευτικά οφέλη ή προάγουν την υγεία, συμπεριλαμβανομένων της πρόληψης ή/και της θεραπείας κάποιων ασθενειών.

Β. Τα διατροφοφάρμακα περιλαμβάνουν ή είναι βιοδραστικά συστατικά της διατροφής μας, που είναι είτε τρόφιμα είτε μέρη τροφίμων και παρέχουν φαρμακευτικά οφέλη ή προάγουν την υγεία, συμπεριλαμβανομένων της πρόληψης ή/και της θεραπείας κάποιων ασθενειών.

Γ. Τα διατροφοφάρμακα περιλαμβάνουν ή είναι βιοδραστικά συστατικά της διατροφής μας, που είναι είτε τρόφιμα είτε μέρη τροφίμων και παρέχουν φαρμακευτικά οφέλη ή προάγουν την υγεία και παίζουν ρόλο αποκλειστικά στην πρόληψη κάποιων ασθενειών.

Δ. Τα διατροφοφάρμακα είναι βιοδραστικά συστατικά της διατροφής μας, που είναι μόνο μέρη τροφίμων και παρέχουν φαρμακευτικά οφέλη ή προάγουν την υγεία, συμπεριλαμβανομένων της πρόληψης ή/και της θεραπείας κάποιων ασθενειών.
ΕΡΩΤΗΣΗ 5

Παράγοντες που μπορούν να επηρεάσουν την ενεργοποίηση όλων των αντιοξειδωτικών ουσιών είναι :
Α. Η μοριακή δομή

Β. Ειδικοί αντιοξειδωτικοί καταλύτες 

Γ. Η αντιοξειδωτική ικανότητα καθενός μορίου.

Δ. Όλα τα παραπάνω

ΕΡΩΤΗΣΗ 6

Η μέθοδος του calcium score   είναι πιο χρήσιμη:

     Α. Σε άτομα με γνωστή στεφανιαία νόσο

     Β. Σε άτομα πολύ υψηλού κινδύνου για στεφανιαία νόσο

     Γ. Σε άτομα χαμηλού και ενδιάμεσου κινδύνου για στεφανιαία νόσο

     Δ. Σε άτομα με εξαιρετικά χαμηλή πιθανότητα για στεφανιαία νόσο.

ΕΡΩΤΗΣΗ 7

Η μέτρηση του πάχους μέσου- έσω χιτώνα ( IMT) είναι μέθοδος:

     Α. Χρονοβόρα και επεμβατική   

     Β. Απαιτεί χορήγηση σκιαγραφικών μέσων

     Γ.  Απλή, γρήγορη, μη επεμβατική, χωρίς ακτινική επιβάρυνση.  .

     Δ.  Σύνθετη και δύσκολη στην εφαρμογή.

ΕΡΩΤΗΣΗ 8

Η μαγνητική αγγειογραφία:

      Α. είναι μέθοδος εκλογής για όλες τις αγγειακές παθήσεις.

      Β. έχει υψηλή ακτινική επιβάρυνση.

      Γ. χρησιμοποιεί νεφροτοξικά σκιαγραφικά μέσα.

      Δ. υπερέχει στην αξιολόγηση νεων ατόμων και ατόμων με   επηρεασμένη νεφρική  
      λειτουργία.

ΕΡΩΤΗΣΗ 9

Ποιος είναι ο στόχος της συστολικής αρτηριακής πίεσης σε ηλικιωμένους υπερτασικούς;

Α. <120 mmHg
B. 140-150 mmHg 

Γ. <130 mmHg

Δ. <160 mmHg
ΕΡΩΤΗΣΗ 10

Η κεντρική αρτηριακή πίεση υπερεκτιμάται:

Α. Σε νέους

Β. Σε ηλικιωμένους

Γ. Είναι ανεξάρτητη της ηλικίας 
ΕΡΩΤΗΣΗ 11

Σε υπερτασικό ασυμπτωματικό ασθενή ηλικίας 73 ετών που προσέρχεται για τον τακτικό θερινό του έλεγχο, σε αγωγή με 3 αντιυπερτασικά φάρμακα και συστολική αρτηριακή πίεση <130/80 mmHg τόσο στις τιμές στο ιατρείο όσο και κατ’ οίκον:
Α. Θα μείωνα την ένταση της αγωγής μειώνοντας τα φάρμακα σε 2

Β. Θα επιχειρούσα αύξηση των δόσεων των ήδη λαμβανόμενων φαρμάκων

Γ. Θα επιχειρούσα μείωση των δόσεων των ήδη λαμβανόμενων φαρμάκων ‘

Δ. Θα τον άφηνα ως έχει

Ε. Θα επέλεγα μονοθεραπεία (κόβοντας 2 φάρμακα) και θα ενίσχυα στη συνέχεια την αγωγή κατά την επόμενη χειμερινή περίοδο
ΕΡΩΤΗΣΗ 12

Η χορήγηση φυτικών στερολών συνίσταται σε:

Α. Ενήλικες με οικογενή υπεχοληστερολαιμία.

Β. Παιδιά ηλικίας 3 ετών και άνω με οικογενή υπερχοληστερολαιμία.

Γ. Ημερήσια δόση της τάξης των 1-2 γραμμαρίων.

Δ. Όλα τα παραπάνω

ΕΡΩΤΗΣΗ 13
Ποια από τις παρακάτω παραδοχές ισχύει:
A  Η χορήγηση ω-3 λιπαρών οξέων βελτιώνει τα επίπεδα ολικής και LDL χοληστερόλης.

           B.  Τα συμπληρώματα ρυζιού κόκκινης μαγιάς είναι καλά ανεκτά, χωρίς παρενέργειες. 

Γ. Τα ω-3 λιπαρά σε δόσεις μεγαλύτερες των 3 γραμμαρίων ανά ημέρα δύναται να αυξήσουν τα επίπεδα της  LDL χοληστερόλης.

Δ. Η πολυκοσανόλη βελτιώνει σημαντικά τα επίπεδα της HDL χοληστερόλης.

ΕΡΩΤΗΣΗ 14

Υποβάλλουμε τον ασθενή σε γονιδιακό έλεγχο πριν από την χορήγηση αντιαιμοπεταλιακής αγωγής.
Α. Ναι
Β. Όχι
ΕΡΩΤΗΣΗ 15
Υπάρχει ένας χρυσός – απαράβατος κανόνας για την διάρκεια της διπλής αντιαιμοπεταλιακής αγωγής μετά από την αγγειοπλαστική των στεφανιαίων αγγείων
Α. Ναι
Β. Όχι
ΕΡΩΤΗΣΗ 16
Το μόνο εμπόδιο για την εφαρμογή γονιδιακού ελέγχου είναι το οικονομικό κόστος
          Α. Ναι
          Β. Όχι
ΕΡΩΤΗΣΗ 17
Ποιο είναι λάθος όσον αφορά τη διάγνωση της ασυμπτωματικής βακτηριουρίας; 

Α. Απαιτείται η ύπαρξη μικροβίου στα ούρα σε οποιοδήποτε αριθμό χωρίς την παρουσία συμπτωμάτων λοίμωξης

Β. Απαιτείται η ύπαρξη του ίδιου μικροβίου σε δύο διαδοχικές καλλιέργειες προκειμένου για γυναίκες 

Γ. Η καλλιέργεια πρέπει να έχει αριθμό αποικιών μικροβίων >105 εκτός αν η λήψη των ούρων γίνει με ουροκαθετήρα οπότε αρκεί αριθμός  >102
Δ. Ο αριθμός των αποικιών μικροβίων που είναι απαραίτητος δεν εξαρτάται από το φύλο του ασθενούς

ΕΡΩΤΗΣΗ 18
Ποιο είναι σωστό όσον αφορά τη θεραπεία της ασυμπτωματικής βακτηριουρίας;
Α. Χορηγείται πάντα θεραπεία 
Β. Δεν χρειάζεται θεραπεία


Γ. Χορηγείται θεραπεία αν υπάρχει πυουρία

Δ. Χορηγείται θεραπεία αν υπάρχει αριθμός μικροβίων >107

ΕΡΩΤΗΣΗ 19
Σύμφωνα με τις πιο πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες τι από τα παρακάτω δεν αποτελεί στόχο της θεραπείας:
Α. Τα επίπεδα της LDL χοληστερόλης

Β. Τα επίπεδα της HDL χοληστερόλης

Γ. Τα επίπεδα της non-HDL χοληστερόλης

           Δ. Τα επίπεδα της apoB
ΕΡΩΤΗΣΗ 20
Ποιος (-οι) από τους παρακάτω παράγοντες αποτελούν υπό ανάπτυξη θεραπείες για τη θεραπεία της υπετριγλυκεριδαιμίας:

Α. Θεραπείες anti-PCSK9

B. Θεραπείες anti-apoCIII
Γ. Θεραπείες anti-ANGPTL3

Δ. Θεραπείες anti-CETP
E. Θεραπείες anti-Lp(a)

ΣΤ. Β + Γ

Ζ. Όλα τα παραπάνω  
ΕΡΩΤΗΣΗ 21
Σε μια κλινική μελέτη μετρήθηκε η επίδραση ενός φαρμάκου στην πτώση της τιμής των τριγλυκεριδίων. Οι ερευνητές ανακοίνωσαν οτι στην ομάδα που πήρε το φάρμακο η μείωση ήταν τάξης του 8.5% σε σχέση με την baseline μέτρηση και 9.5% σε σχέση με αυτούς που δεν πήραν το σκεύασμα. Και επιπλέον η μετβολή αυτή ήταν στατισικά σημαντική (p<0.05) και στις δύο περιπτώσεις.  Έχουν δίκιο οι ερευνητές?

Α. Ναι
Β. Όχι
Γ. Ήταν σημαντική μόνο στην πρώτη περίπτωση
Δ. Ήταν σημαντική μόνο στην σύγκριση με την ομάδα ελέγχου
ΕΡΩΤΗΣΗ 22
Οι πληθυσμιακές τιμές αναφοράς έχουν εφαρμογή 

Α. Μόνο στην αξιολόγηση της χοληστερόλης
Β. Μόνο στην αξιολόγηση των απολιποπρωτεινών
Γ. Στην αξιολόγηση όλων των δεικτών του λιπιδαιμικού προφίλ
Δ. Σε κανένα
ΕΡΩΤΗΣΗ 23
Η περιοδοντική νόσος είναι μία χρόνια φλεγμονώδης πάθηση μικροβιακής αιτιολογίας. Περιλαμβάνει: 

Α. Μόνο την ουλίτιδα

Β. Μόνο την περιοδοντίτιδα

Γ. Την περιοδοντίτιδα και την περιστεφανίτιδα

Δ. Την ουλίτιδα και την περιοδοντίτιδα

ΕΡΩΤΗΣΗ 24
Η περιοδοντική νόσος:
Α. Αποτελεί τη 2η συχνότερη επιπλοκή του σακχαρώδους διαβήτη

Β. Δεν αποτελεί επιπλοκή του σακχαρώδους διαβήτη

Γ. Αποτελεί την 6η συχνότερη επιπλοκή του σακχαρώδους διαβήτη

Δ. Αποτελεί τη 10η συχνότερη επιπλοκή του σακχαρώδους διαβήτη

ΕΡΩΤΗΣΗ 25
Η θεραπεία της περιοδοντικής νόσου των διαβητικών ατόμων οδηγεί σε μείωση της γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης, σε ποσοστά της τάξης του 0,4% μετά από 3-6 μήνες. Η θεραπεία περιλαμβάνει:
Α. Χορήγηση δοξυκυκλίνης

Β. Χρήση τοπικών αντισηπτικών 

Γ. Χειρουργική απόξεση από τον οδοντίατρο 

Δ. Συνδιασμός όλων των παραπάνω

ΕΡΩΤΗΣΗ 26
Η καταστροφή των περιοδοντικών ιστών σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη εντοπίζεται:

Α. Μόνο σε ασθενείς με ΣΔ τύπου 2

Β. Μόνο σε ασθενείς με ΣΔ τύπου 1

Γ. Σε ασθενείς με ΣΔ τύπου 1 και σε ασθενείς με ΣΔ τύπου 2

Δ. Δεν υπάρχει αλληλεπίδραση μεταξύ των δύο παθήσεων

ΕΡΩΤΗΣΗ 27
Τα αποτελέσματα της  μελέτης LEADER έδειξαν ότι:
Α. Οι ασθενείς που έλαβαν λιραγλουτίδη εμφάνισαν 22% μικρότερο κίνδυνο εμφάνισης καρδιαγγειακού θανάτου. 

Β. Οι ασθενείς που έλαβαν λιραγλουτίδη εμφάνισαν 12% μικρότερο κίνδυνο μη θανατηφόρου οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου. 

Γ. Οι ασθενείς που έλαβαν λιραγλουτίδη εμφάνισαν 14% μικρότερο κίνδυνο νοσηλείας για ΚΑ. 

      Δ. Όλα τα παραπάνω.
ΕΡΩΤΗΣΗ 28
Τα αποτελέσματα της  μελέτης EMPA-REG έδειξαν ότι:
Α. Οι ασθενείς που έλαβαν εμπαγλιφλοζίνη παρουσίασαν μείωση του σχετικού κινδύνου επιδείνωσης νεφροπάθειας κατά 39%. 
Β. Πρωτοεμφανιζόμενη αλβουμινουρία παρουσίασαν 11,2% στην ομάδα της εμπαγλιφλοζίνης και 16.2% στην ομάδα placebo.
Γ. Η ευνοϊκή επίδραση της εμπαγλιφλοζίνης στη νεφρική λειτουργία ήταν ανεξάρτητα από το eGFR και τον λόγο αλβουμίνης/κρεατινίνης. 
Δ. Όλα τα παραπάνω.

ΕΡΩΤΗΣΗ 29
Ποιά από τις παρακάτω προτάσεις είναι λάθος;

Α. Το ηλεκτροκαρδιογράφημα 12 απαγωγών αποτελεί μέρος της καθημερινής ρουτίνας στην αξιολόγηση όλων των ασθενών με υπέρταση
Β. Τα ΗΚΓφικά κριτήρια υπερτροφίας της αριστερής κοιλίας έχουν χαμηλή ευαισθησία, αλλά υψηλή ειδικότητα.
Γ. Επί υποψίας υπερτροφίας της αριστερής κοιλίας συστήνεται η 24-ωρη καταγραφή του ΗΚΓ-τος (Holter ρυθμού).

Δ. Η κολπική μαρμαρυγή αποτελεί συχνό αίτιο καρδιαγγειακών συμβάντων, όπως ΑΕΕ, σε υπερτασικούς ασθενείς

ΕΡΩΤΗΣΗ 30
Ποιά από τις παρακάτω προτάσεις είναι λάθος;

Α.Το υπερηχογράφημα καρδιάς είναι πιο ευαίσθητο από το ΗΚΓ στη διάγνωση της υπερτροφίας της αριστερής κοιλίας και πιο αξιόπιστο στον προσδιορισμό του καρδιαγγειακού και νεφρικού κινδύνου.
Β. Με το υπερηχογράφημα καρδιάς μπορεί να εκτιμηθούν η διαστολική λειτουργία, καθώς και οι πιέσεις πλήρωσης της αριστερής κοιλίας.
Γ. Η εκτίμηση του αριστερού κόλπου προσφέρει επιπλέον πληροφορίες στην αξιολόγηση της διαστολικής δυσλειτουργίας και ο όγκος του αποτελεί ανεξάρτητο προγνωστικό δείκτη.
Δ. Ο δείκτης Sokolow-Lyon προκύπτει από τη μέτρηση του πάχους των τοιχωμάτων της αριστερής κοιλίας με το υπερηχογράφημα καρδιάς και βοηθάει στην ανίχνευση της υπερτροφίας αυτής.

