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Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

11ο (ΕΑΡΙΝΟ) ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

τελικο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ÇΠρόληψη & Αντιμετώπιση Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου: Πρακτικές ΟδηγίεςÈ

Ξενοδοχείο MONTANA  
Καρπενήσι, 11-13/3/2016
Υπό την Αιγίδα του
 International Chair on Cardiometabolic Risk (ΙCCR) 
 & Ιατρικού Συλλόγου Ευρυτανίας

Θα χορηγηθούν 16 μόρια Συνεχιζόμενης  
Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits





ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) δι-

οργανώνει το 11ο (Εαρινό) Κλινικό Φροντιστήριο της στο Καρπενήσι, στο Ξενοδοχείο 

ΜΟΝΤΑΝΑ, 11-13 Μαρτίου 2016.

Στο κλινικό φροντιστήριο θα διδάξουν εξειδικευμένοι ομιλητές, με εμπεριστατωμένες 

εισηγήσεις και με συζήτηση κλινικών περιστατικών πάνω στις τελευταίες εξελίξεις στις 

μεθόδους πρόληψης, διάγνωσης και αντιμετώπισης των καρδιομεταβολικών παραγόντων 

κινδύνου.

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας.

 

Με εκτίμηση,

Ν. Πατσουράκος

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
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Πρωτεύον καταληκτικό σηµείο: 
Πρόληψη πρώτου επεισοδίου

πνευµονιοκοκκικής πνευµονίας
της κοινότητας η οποία

προκαλείται από τους ορότυπους
πνευµονιόκοκκου που

περιλαµβάνονται στο εµβόλιο

∆ευτερεύον καταληκτικό σηµείο: 
Πρόληψη πρώτου επεισοδίου µη
βακτηριαιµικής/µη διεισδυτικής
πνευµονιοκοκκικής πνευµονίας

της κοινότητας, η οποία
προκαλείται από τους ορότυπους

πνευµονιόκοκκου που
περιλαµβάνονται στο εµβόλιο

∆ευτερεύον καταληκτικό σηµείο:
Πρόληψη πρώτου επεισοδίου

διεισδυτικής πνευµονιοκοκκικής
νόσου, η οποία προκαλείται από

τους ορότυπους
πνευµονιόκοκκου που

περιλαµβάνονται στο εµβόλιο
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ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ
ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΟΣ

ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ
ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΗ

Συµβάλλετε στην πρόληψη της πνευµονιοκοκκικής πνευµονίας 
µε την τεκµηριωµένη προστασία που παρέχει το Prevenar 13®

®

®

®

®

®

®

1. 2. 

PFIZER HELLAS A.E.
Λεωφ. Μεσογείων 243, 15451 Ν. Ψυχικό, Τηλ.: 210 67 85 800
Pfizer Hellas Cyprus Branch
∆ιγενή Ακρίτα 57, 1070 Λευκωσία, Τηλ.: 22817690

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συµβουλευτείτε την Περίληψη Χαρ/κών του Προϊόντος που περιλαµβάνεται σε άλλη σελίδα του παρόντος
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Προσαρµογή από Bonten MJ et al.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 11 Μαρτίου 2016

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

17.00 - 17.30 Προσέλευση - Εγγραφές

17.30 - 18.00 V/Learning - Διάλεξη
  Προεδρείο: A. Kόκκινος
  Παρουσίαση περιστατικών διατροφικής παρέμβασης [σακχαρώδης διαβήτης - 

αρτηριακή υπέρταση - δυσλιπιδαιμία] - Χ. Δημοσθενόπουλος

18.00 - 19.45 1η Θεματική Ενότητα: Διατροφή 
 Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος - Μ. Ζαφείρη
  Διαιτητικό λίπος στη δίαιτα του Διαβήτη: τι πρέπει να προσέχουμε για τον  

περιορισμό του καρδιαγγειακού κινδύνου; - Ι. Παρτσαλάκη 
  Πρέπει να υπολογίζουμε μόνο τους υδατάνθρακες στα εντατικοποιημένα σχήματα; 

Ποιος ο ρόλος πρωτεΐνης και λίπους; - Ζ. Παφίλη 
  Η σημασία της κατανομής και σύστασης των γευμάτων στη ρύθμιση του ΣΔ - 

Χ. Δημοσθενόπουλος 
 Διαφορετικές διατροφικές προσεγγίσεις στο ΣΔΤ2 - Θ. Λάππα 

19.45 - 20.00 Διάλειμμά

20.00 - 20.30 Διάλεξη  
 Προεδρείο: Σ. Παππάς  
 Σακχαρώδης Διαβήτης: Highlights 2015 - Α. Καμαράτος

20.30 - 21.30 Δορυφορικό Συμπόσιο ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 
  Η σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης αντιμετώπισης στο σακχαρώδη 

διαβήτη: Νεότερα δεδομένα και εξελίξεις στην ινσουλινοθεραπεία
 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
  Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη. Αξιοποιώντας το gold 

standard της βασικής ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά -  
Ι. Ιωαννίδης

  Ινσουλίνη lispro 200 units/ml: Εξέλιξη στην εντατικοποίηση  
της ινσουλινοθεραπείας με σχήμα basal bolus - Σ. Λιάτης

21.30 ΔΕΙΠΝΟ 
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Σάββατο 12 Μαρτίου 2016 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09.00 - 09.45 V/Learning - Διάλεξη 
 Προεδρείο: Ε. Ζέρβας 
  Ηλεκτρονικό κάπνισμα: Έχει θέση στην προσπάθεια διακοπής του καπνίσματος - 

Ν. Ιωακειμίδης

09.45 - 10.45 2η Θεματική Ενότητα: Λιπίδια - Πρακτικά Θέματα Διαχείρισης 
 Προεδρείο: Ο. Αμπαρτζίδου, Δ. Παπαδημητρίου 
 Ασθενής που λαμβάνει στατίνη και παρουσιάζει μυαλγίες - Μ. Ζαφείρη 
  Αλληλεπιδράσεις στατινών με άλλα συχνά χορηγούμενα φάρμακα.  

Τι πρέπει να θυμάται ο κλινικός γιατρός - Σ. Μακρυγιάννης 

10.45 - 11.15 Δορυφορική Διάλεξη PFIZER 
 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
  Πρόληψη της Πνευμονιοκοκκικής νόσου σε άτομα με χρόνια καρδιομεταβολικά 

νοσήματα - Μ. Λελέκης 

11.15 - 11.30 Διάλειμμά

11.30 - 13.00 3η Θεματική Ενότητα: Η Απεικόνιση στα Καρδιαγγειακά Νοσήματα 
 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος, Ν. Τελλής
  Ο ρόλος της αξονικής τομογραφίας στην εκτίμηση της στεφανιαίας νόσου - 

Calcium score και αξονική στεφανιογραφία - Ρ. Ευθυμιάδου 
  Ο ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας στην εκτίμηση της στεφανιαίας νόσου - 

μαγνητική καρδιάς και μαγνητική στεφανιογραφία - Π. Δανιάς 
 Η Απεικόνιση στην δευτεροπαθή υπέρταση - Ε. Στρουμπούλη 

13.00 - 14.00 4η Θεματική Ενότητα: Αρτηριακή Υπέρταση 
 Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Ν. Τελλής  
 Η Δοκιμασία κοπώσεως στον υπερτασικό ασθενή - Ν. Πατσουράκος
	 λειτουργικός	έλεγχος	βλαβών	οργάνων	στόχων	-	Σ. Μακρυγιάννης 

14.00 - 16.30 ΓΕΥΜΑ - ΜΕΣΗΜβρΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16.30 - 17.45 V/Learning - Στρογγυλό Τραπέζι 
 Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Σ. Μπούσμπουλας 
  Ηλικιωμένοι διαβητικοί τύπου 2 ασθενείς: μία ακόμα πρόκληση στην καθÕ ημέρα 

κλινική πράξη - Ι. Κυριαζής
  Είναι επαρκείς οι τρόποι εκτίμησης της γλυκαιμικής ρύθμισης 

(αυτοέλεγχος σακχάρου και HbA1c); - Δ. Κιόρτσης

17.45 - 18.15 Διάλεξη 
 Πρoεδρείο: Ι. Κυριαζής
  Σακχαρώδης Διαβήτης και Αρτηριακή Υπέρταση: 

Μοιράζονται κοινά μεταβολικά μονοπάτια; - Ε. Tριανταφυλλίδη
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18.15 - 19.15 5η Θεματική Ενότητα: Σακχαρώδης Διαβήτης 
 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Ι. Πέτρου 
  Η θέση των νεώτερων φαρμάκων στους επικαιροποιημένους θεραπευτικούς 

αλγόριθμους: Τι αλλάζει - Ε. Χατζηαγγελάκη  
  Δόκιμοι συνδυασμοί αντιδιαβητικών δισκίων: Ποιών φαρμάκων ο συνδυασμός 

είναι παθοφυσιολογικά ορθότερος - Σ. Λιάτης

19.15 - 19.30 Διάλειμμά

19.30 - 21.00 Αντιπαράθεση ("Three-Bate") 
 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης, Σ. Λιάτης  
  Η υπεργλυκαιμία νηστείας, η μεταγευματική υπεργλυκαιμία ή η γλυκαιμική 

μεταβλητότητα επηρεάζουν περισσότερο τις επιπλοκές στους ασθενείς με ΣΔ; - 
Σ. Καλοπήτα, Ι. Ντούπης, Α. Παπαζαφειροπούλου

21.00 - 21.30 Δορυφορική Διάλεξη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
  Ασθενείς με ΣΔτ2: Γλυκαιμική ρύθμιση και καρδιαγγειακό όφελος 

με ένα αντιδιαβητικό δισκίο - Ε. Αζάς

21.30 ΔΕΙΠΝΟ 

Κυριακή 13 Μαρτίου 2016 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09.00 - 09.30 V/Learning - Διάλεξη 
 Προεδρείο: Α. Παπαρούπας
 Γαστρεντερικές διαταραχές σε διαβητικούς ασθενείς - Ι. Βουγαδιώτης

ΑΙΘΟΥΣΑ Β

09.00 - 10.30 Συνάντηση Ειδικών - Δορυφορικό Συμπόσιο Novartis
  Προσκλήσεις & Θεραπευτικές Επιλογές στη Διαχείριση του ασθενή με ΣΔΤ2 στην 

καθημερινή κλινική πρακτική.
 Σχολιάζουν & συζητούν με το ακροατήριο: Ι. Ιωαννίδης - Ι. Κυριαζής

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09.30 - 10.00 V/Learning - Διάλεξη 
 Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος
  Διατροφικές οδηγίες για ασθενείς με στεφανιαία νόσο - προβληματισμοί  

για αναθεώρησή τους - Π. Χαντζαρίδης
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10.00 - 13.00 V/Learning - Διάλεξη 
 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
 Ιατρική βασισμένη σε ενδείξεις: βοηθά ή καταπιέζει τον κλινικό γιατρό; - 
 Σ. Ευσταθίου

10.30 - 13.00 V/Learning - Διάλεξη  
  Τροποποιήσιμοι και μη παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου.  

Η μελέτη του πληθυσμού της Ελαφονήσου (PERSEAS PROJECT) - 
Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής

13.00 - 16.00 ΓΕΥΜΑ - ΜΕΣΗΜβρΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16.00 - 16.30 V/Learning - Διάλεξη 
 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
 Στατίνες σε ηλικιωμένους: ενδείξεις και προβληματισμοί - Ν. Πατσουράκος

16.30 - 17.00 V/Learning - Διάλεξη 
 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
  Στοματολογικές εκδηλώσεις των καρδιαγγειακών νοσημάτων και της θεραπείας 

τους - Κ. Τόσιος

17.00 - 18.00 Γενική Συνέλευση Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. 

18.00 - 20.00  6η Θεματική Ενότητα: Παρουσίαση περιστατικών [Λιπίδια - Διαβήτης - Υπέρταση]  
 Προεδρείο: Κ. Τσιρώνης, Ε. Τριανταφυλλίδη, Ε. Χατζηαγγελάκη
 Παρουσιάζουν: Μ. Ζαφείρη, Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Λέπουρας, Ν. Τελλής 

20.00 - 21.00  Golden Debate: Ασθενής με ΣΔτ2 και καλή γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη, 
πρέπει να αυτοελέγχεται; 

 Προεδρείο: I. Kυριαζής 
 NAI - Σ. Παππάς    
 OXI - Α. Αλαβέρας   

21.00 - 21.30 Δορυφορική Διάλεξη BoEHRINgER-INgELHEIm
 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
  Εμπαγλιφλοζίνη, νέος αναστολέας SGLT2. Φαρμακολογικά χαρακτηριστικά 

και κλινικά δεδομένα για την Εμπαγλιφλοζίνη.
 Αποτελέσματα της μελέτης  EMPA-REG OUTCOME - Ι. Κυριαζής

21.30 - 22.00 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ
 Προεδρείο: I. Kυριαζής
 Συμπεράσματα - Ερωτήσεις - Απαντήσεις (Multiple Choice Test)

22.00 ΔΕΙΠΝΟ
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Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου99

Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, Πειραιάς 185 35 ( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
Τ. & F. 210 4953646, E. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

23 - 26 Ιουνίου 2016
HOTEL ELITE CITY RESORT 

KΑΛΑΜΑΤΑ

ΘΑ χΟρΗΓΗΘΟΥΝ ΜΟρΙΑ  
σΥΝεχΙζΟΜεΝΗσ ΙΑΤρΙκΗσ εκΠΑΙΔεΥσΗσ

ΟρΓΑΝΩσΗ

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου99

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
CoNgRESS WoRLD EVENT TRAVEL E.E.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr

ΥΠΟΒΟΛΗ ερΓΑσΙΩΝ: 

29/02/2016 έως 09/05/2016
Πληροφορίες: www.empakan-synedrio2016.gr

info@empakan-synedrio2016.gr



ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
Αζάς Ελευθέριος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής ΔΘΚΑ ÇΥΓΕΙΑÈ

Αλαβέρας Αντώνιος  Δρ., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ' Παθολογικής 
Κλινικής, Κοργιαλένειο - Μπενάκειο

Αμπαρτζίδου Όλγα  Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Αν. Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Θεραπευτηρίου 
Metropolitan

Βουγαδιώτης Ιωάννης  Γαστρεντερολόγος - Παιδογαστρεντερολόγος, 
Συντονιστής Ιατρός ΠΦΥ 2ης ΥΠΕ

Δανιάς Πέτρος  Καρδιολόγος, FACC, FESC, Íμ. Διευθυντής Πανεπιστημίου 
Tufts βοστώνης, Υπεύθυνος Τμήματος MRI καρδιάς, 
Δ.Θ.Κ.Α. ÇΥΓΕΙΑÈ 

Δημητριάδης Γεώργιος  Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής -  
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ÇΑττικόνÈ

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος  ΜMedSci SRD, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - βιολόγος, 
Προϊστάμενος	Διαιτολογικού	Τμήματος,	ΓΝά	ÇλαϊκόÈ

Ευθυμιάδου Ρωξάνη  Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT, 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Τμήματος CT & MRI,  
Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο ÇΥΓΕΙΑÈ

Ευσταθίου Σταμάτιος  MD, MSc, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής Α', 
Κέντρο Πρόληψης Καρδιοαγγειακών Νόσων,  
ÇΥγείας ΜέλαθρονÈ, Αθήνα

Ζαφείρη Μαρία  Ειδικός Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρείου 
Διαβήτη και Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
ÇΚωνσταντοπούλειο ΠατησίωνÈ 

Ζέρβας Ελευθέριος  Πνευμονολόγος- Φυματιολόγος, Επιμελητής Α' Ε.Σ.Υ., 
7η Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος ÇΗ ΣωτηρίαÈ, Αθήνα

Ιωακειμίδης Νικόλαος  Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α' Καρδιολογική 
Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝΑ, Αθήνα

Ιωαννίδης Ιωάννης  Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, 
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, ÇΚωνσταντοπούλειο  
ΠατησίωνÈ
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Καλοπήτα Σταυρούλα  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α', 
β' Παθολογική Υπεύθυνη Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
ΓΝ	λαμίας

Καμαράτος Αλεξάνδρος  Δρ., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου, Α' Παθολογικής Κλινικής 
και Τμήματος Γενικής Ιατρικής, ΓΝ Πειραιά ÇΤζάνειοÈ

Κιόρτσης Δημήτριος  Ενδοκρινολόγος Διαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Κόκκινος Αλέξανδρος  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α' Προπ. Παθολογική 
Κλινική και  Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΓΝά	ÇλάΪΚΟÈ

Κυριαζής Ιωάννης  Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD, FNSCOPE,  
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος Ιατρείου 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας, ΓΝΑ ÇΚΑΤÈ

Λάππα Θεοδώρα Msci, Προϊστάμενη Τμήματος Διατροφής, ΓΝΑ ΚΑΤ

Λελέκης Μωυσής  Παθολόγος	-	λοιμωξιολόγος,	 
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, ΓΝΑ ΚΑΤ

Λέπουρας Αντώνιος  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - 
Διαβητολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου,  
ΙΑΣΩ GENERAL

Λιάτης Σταύρος  Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Επιμελητής Α' Ε.Σ.Υ. 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
άθηνών,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝά	ÇλαϊκόÈ

Μακρυγιάννης Σταμάτιος Καρδιολόγος, Επιμελητής Α' Καρδιολογικής, 
 Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο ÇΥΓΕΙΑÈ

Μπούσμπουλας Σταύρος  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ' Παθολογικής 
Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά ÇΑγ. ΠαντελεήμωνÈ

Ντούπης Ιωάννης  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου  
Αθηνών, Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος  
& Διαβητολογικού Ιατρείου Ναυτικό Νοσοκομείο 
Ναυστάθμου Σαλαμίνας

Παπαδημητρίου Δημήτρης  Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Καρπενησίου 

12



D
C

0
0

17
2

5
 J

A
R

D
 1

1
/1

5



Παπαζαφειροπούλου Αθανασία  Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη MSc, PhD,  
Επιμελήτρια β', Α' Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά ÇΤζάνειοÈ 

Παπαρούπας Αθανάσιος Παθολόγος

Παππάς Σταύρος  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Παρτσαλάκη Ιωάννα  Κλινική Διαιτολόγος ΠΓΝ Πατρών, 
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Πατρών

Πατσουράκος Νικόλαος  Επεμβατικός Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, 
Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Υπεύθυνος Μονάδας Εμφραγμάτων, ΓΝΠ ÇΤζάνειοÈ

Παφίλη Ζωή  PhD, MSc, Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος, 
Γενικό Νοσοκομείο ÇΑχιλλοπούλειοÈ βόλου

Πέτρου Ιωάννης Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Καρπενησίου

Στρουμπούλη Ευαγγελία Επιμελήτρια Ακτινολόγος, ΓΝΑ ÇΙπποκράτειοÈ

Τελλής Νικόλαος  Καρδιολόγος, Επιμελητής Α' Νοσοκομείου Καρπενησίου, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ευρυτανίας

Τόσιος Κωνσταντίνος  Επ. Καθηγητής Στοματολογίας ΕΚΠΑ, 
Οδοντιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Τριανταφυλλίδη Ελένη  Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α', β' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ÇΑττικόνÈ

Τσιρώνης Κωνσταντίνος Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΓΝ Καρπενησίου 

Χαντζαρίδης Πέτρος MSc Στρατιωτικός Διατροφολόγος Διαιτολόγος

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ÇΑττικόνÈ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
H Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά  
τις ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία του Συνεδρίου.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος: Χ. Δημοσθενόπουλος 
Γεν. Γραμματέας: Ε. Χατζηαγγελάκη   
Ταμίας: Ν. Πατσουράκος
Μέλη: Ρ. Ευθυμιάδου, Ι. Ιωαννίδης, Σ. Λιάτης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Ν. Πατσουράκος
Μέλη:    Χ. Δημοσθενόπουλος, Ρ. Ευθυμιάδου, Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής, 

Κ. Σγούρος, Δ. Στεφανή, Ε. Χατζηαγγελάκη

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ
Η εκδήλωση θα διεξαχθεί στις 11-13 Μαρτίου 2016 στο Καρπενήσι, 
στο Ξενοδοχείο ÇΜΟΝΤΑΝΑÈ, Τ. 22370 80400.

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΤΟΠΟΣ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ
www.empakan.gr

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 16 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits.

ΚΟΣΤΟΣ ΠΑΚΕΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΔΙΑΜΟΝΗΣ: 860œ
To κόστος πακέτου συμμετοχής ανά σύνεδρο περιλαμβάνει:
i)  660œ και το ποσό καλύπτει: 3 διανυκτερεύσεις στις 11/3, 12/3 και 13/3/2016, σε δίκλινο 

δωμάτιο με πρωινό, τη συμμετοχή σε 1 γεύμα στις 12/3/2016 και στα 3 δείπνα στις 11/3, 
12/3 και 13/3/2016.

ii)  200œ πλέον ΦΠΑ 23% την εγγραφή στο κλινικό φροντιστήριο, παρακολούθηση επιστη-
μονικού προγράμματος, το συνεδριακό υλικό, το μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακο-
λούθησης.

*Η συμμετοχή για τους Ιατρούς που ανήκουν στον Ι.Σ. Ευρυτανίας είναι Δωρεάν με την επίδειξη 
της ταυτότητας του Ιατρικού Συλλόγου και περιλαμβάνει: εγγραφή, παρακολούθηση του επιστημο-
νικού προγράμματος, έντυπα και υλικό του κλινικού φροντιστηρίου, πιστοποιητικό παρακολούθησης 
με μοριοδότηση, καφέ στα διαλείμματα.
* Λοιπά Επαγγέλματα Υγείας (Νοσηλευτές, Διαιτολόγοι), Φοιτητές: Δωρεάν με δικαίωμα
εγγραφής, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και υλικό του κλινικού φροντιστηρίου,  
πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση και καφέ στα διαλείμματα

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα παραλάβουν CD που θα περιλαμβάνει όλες τις εισηγήσεις.
Το ωράριο του προγράμματος θα τηρηθεί επακριβώς. Για αριθμό συμμετεχόντων >100 θα 
ισχύσει το άρθρο III.A.8 της εγκυκλίου ΕΟΦ (Σεπτέμβριος 2013).
Για να αξιολογηθεί η αποτελεσματικότητα και η ποιότητα της εκπαίδευσης, μετά το πέρας 
του 11ου Κλινικού φροντιστηρίου, οι συμμετέχοντες θα κληθούν να απαντήσουν σε ειδικό 
ερωτηματολόγιο (Multiple Choice Test).
Όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν από την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν μοριοδοτημένο πιστοποιητικό πα-
ρακολούθησης του κλινικού φροντιστηρίου από τον Π.Ι.Σ., υπό την αιγίδα του διεθνούς 
οργανισμού The International Chair on Cardiometabolic Risk [University Laval- Quebec 
City, Canada]
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων  
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, Πειραιάς 185 35 
( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
t: 210 4953646, f: 210 4953646 
e: info@empakan.gr, w: www.empakan.gr

Σάββατο 8 Οκτωβρίου 2016
Αθήνα - Αμφιθέατρο Λαϊκού Νοσοκομείου

2η ΗμερίδαΔιατροφής

ΔΩΡΕΑΝ
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

» Διατροφικές Παρεμβάσεις στην Πρόληψη 
και Αντιμετώπιση των Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου



Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

8 - 10 Δεκεμβρίου 2016
ΞενοΔοχείο Royal olympic, ΑΘΗνΑ

Θα χορηγηΘούν μορια ΣύνεχιζομενηΣ ιατρικηΣ εκπαιδεύΣηΣ CME-CPD CrEDits

Συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής5

Υπό την Αιγίδα του International Chair on Cardiometabolic Risk (ΙCCR) 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα, 
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, 
reception@congressworld.gr 
W. http://www.congressworld.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
(Όροφος 4 - Γραφείο 1) t / f: 210 4953646 
e: info@empakan.gr, w: www.empakan.gr
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