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Xaiρετισμοσ προεδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 

(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) διοργανώνει από 26 έως 28 Οκτωβρίου 2012,

το 4ο (Χειμερινό) Κλινικό Φροντιστήριο στο ξενοδοχείο Αmalia στο Ναύπλιο.

Στη Διημερίδα θα συζητηθούν οι τελευταίες εξελίξεις στις μεθόδους πρόλη-

ψης, διάγνωσης και αντιμετώπισης των Καρδιομεταβολικών παραγόντων κιν-

δύνου.

Σας προσκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας, με δεδομένο ότι 

η συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία της εκδήλωσης δικαιώνοντας 

την προσπάθειά μας.

Με εκτίμηση,

Για την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Δρ. Ιωάννης Α. Κυριαζής



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 26 Οκτωβρίου 2012

18.00 - 19.30 1η Ενότητα: Δυσλιπιδαιμία - Υπερουριχαιμία 

 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής, Θ. Μακρής 

18.00 - 18.30  Διαχρονική παρακολούθηση ασθενούς υπό στατίνες. 
Έχει κλινική σημασία η επίδρασή τους στη γλυκαιμία; - 
Κ. Μπακαλάκου   

18.30 - 19.00  Υπερουριχαιμία και αντιμετώπισή της. 
Υφίσταται καρδιαγγειακός κίνδυνος; - Ι. Ραφτάκης  

19.00 - 19.30  Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη και αντιμετώπιση  
της υπερουριχαιμίας - Χ. Δημοσθενόπουλος

19.30 - 20.00 Διάλειμμα - Καφές 

20.00 - 21.00 2η Θεματική Ενότητα: Κολπική μαρμαρυγή

 Προεδρείο: Ε. Μιχαλοπούλου

20.00 - 20.30 Ανάταξη: πώς και σε ποιούς; - Χ. Γράσσος

20.30 - 21.00  Η θέση των νεότερων αντιπηκτικών στην Κολπική μαρμαρυγή. 
Ήρθε το τέλος των κουμαρινικών; - Δ. Ρίχτερ

21.00 Δείπνο

Σάββατο 27 Οκτωβρίου 2012

10.00 - 10.30 Διάλεξη: Παχυσαρκία 

 Προεδρείο: Κ. Μπακαλάκου

 Υπάρχει τελικά το παράδοξο της παχυσαρκίας; - Ι. Ντούπης
 
10.30 - 11.00 Διάλεξη: Νέες θεραπείες στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης

 Ινκρετινικές αγωγές στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. - 
 Ι. Κυριαζής

11.00 - 11.30 ÇΚλινικήÈ Διάλεξη 

 Προεδρείο: Θ. Μακρής

  Καρδιαγγειακή φυσική εξέταση: Έχει πλέον κλινική αξία 
στη διαχείριση των ασθενών; - Γ. Λάζαρος

11.30 - 12.00 Διάλειμμα - Καφές

12.00 - 13.30  3η Ενότητα: Θεραπευτική προσέγγιση σε περιστατικά ασθενών 
με ΣΔ από την καθημερινή κλινική πράξη

 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης, I. Κυριαζής 
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12.00 - 12.30  Διαβητικός ασθενής 59 ετών με BMI 38, υπό αγωγή 
με μετφορμίνη και  πιογλιταζόνη  [Α1c = 7.5%]. Τι κάνουμε; -   

 Ε. Χατζηαγγελάκη 

12.30 - 13.00  Ασθενής 75 ετών με ΣΔΤ2 και κάθαρση 25 ml/min  
που λαμβάνει μετφορμίνη και σουλφονυλουρία  
και έχει HbA1c 6,7%. Αλλάζουμε και πώς τη θεραπεία; -

 Β. Λαμπαδιάρη  

13.00 - 13.30  Διαβητικός ασθενής 62 ετών [BMI= 27], με αρτηριακή 
υπέρταση και στεφανιαία νόσο, (ΑΠ: 150/75 mmHg σε 3πλη 
θεραπεία ΑΜΕΑ + διουρητικά + ανταγωνιστή ασβεστίου) 
κάθαρση 45 ml/min και LDL 120 mg/dl υπό αγωγή 
με σιμβαστατίνη 40 mg 1x1. 
Τι κάνουμε; - A. Αλαβέρας

13.30 - 17.30 Γεύμα - Μεσημβρινή διακοπή

17.30 - 19.00  4η Ενότητα: Υπέρταση

 Προεδρείο: Γ. Λάζαρος, Α. Αλαβέρας

17.30 - 18.00  Ακτινολογική διερεύνηση πρωτοπαθούς και δευτεροπαθούς 
υπέρτασης: Υπερηχογράφημα και triplex νεφρικών για όλους; 
Αξονική και  μαγνητική τομογραφία για ποιούς; - 

 Ρ. Ευθυμιάδου

18.00 - 18.30 Αντιμετώπιση της υπέρτασης σε υπέρβαρους / παχύσαρκους - 
 Ε. Μιχαλοπούλου 

18.30 - 19.00 Υπέρταση στους ηλικιωμένους - Θ. Μακρής

19.00 - 19.30 Διάλειμμα - Καφές

19.30 - 20.00 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή 

 Προεδρείο: Θ. Μακρής 

	 Λοιμώξεις	και	αθηροσκλήρωση:	 
 Υπάρχει αιτιολογική συσχέτιση; - Ν. Κομιτόπουλος

20.00	-	20.30	 Διάλεξη	Λήξης	

 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη 

 Γλυκαιμική μεταβλητότητα - Ι. Ιωαννίδης

20.30 - 21.00 Δορυφορική Διάλεξη SANOFI

 Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας  
 στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

 Συντονιστής: Ι. Κυριαζής
 Ομιλητής: Ι. Ιωαννίδης

21.00 - 21.30 Ερωτήσεις - Απαντήσεις (Multiple Choice) 

21.30 Δείπνο
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προεδρΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
◗  Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ 
 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ' Παθολογική Κλινική, 
 Κοργιαλένειο Μπενάκειο Γ.Ν.Α. ÇΕ.Ε.Σ.È
◗  Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ, MD, FESC, Phd, 
 Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Αντιϋπερτασικού Ιατρείου, Γ.Ν. Δυτικής Αττικής
◗  Χ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 
  Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος,  
Προϊστάμενος	Διαιτολογικού	Τμήματος	ΓΝΑ	ÇΛαϊκόÈ

◗  Ρ. ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ 
 Διευθύντρια,Τμημάτων Αξονικής & Μαγνητικής Τομογραφίας και PET/CT, 
 ΔΘΚΑ ÇΥΓΕΙΑÈ
◗  Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ 
  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α', Υπεύθυνος Διαβητολογικού 

Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας Β' Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο  
Γ.Ν. Ν. Ιωνίας, Μέλος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου  
για Αγγειακά Νοσήματα

◗  N. ΚΟΜΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, MD,PhD, 
 Παθολόγος, Διευθυντής, Β' Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν. Ν.Ιωνίας
◗  Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ, MD, PhD, FNSCOPE, 
 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ - Α' Παθολογική Κλινική, 
	 Ιατρείο	Παχυσαρκίας	&	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Γ.Ν.	ÇΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟÈ	ΒΟΥΛΑΣ
◗  Γ. ΛΑΖΑΡΟΣ 
 Καρδιολόγος,Επιμελητής Α', Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
 Γ.Ν.Α. ÇΙπποκράτειοÈ 
◗  Β. ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ 
	 	Λέκτωρ	Παθολογίας	-	Μεταβολισμού	-	Διαβήτη	ΕΚΠΑ,	Β'	Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών  
& Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. ÇΑττικόνÈ

◗  Θ. ΜΑΚΡΗΣ 
 Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Μ.Α. ÇΈλενα ΒενιζέλουÈ
◗  Ε. ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 
 Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α', Καρδιολογικό Τμήμα, ΕΑΝ ΜΕΤΑΞΑ
◗  Κ. ΜΠΑΚΑΛΑΚΟΥ 
	 Παθολόγος,	Επιμελήτρια	Τ.Ε.Π	Γ.Ν	ÇΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟÈ	Βούλας
◗  Ι. ΝΤΟΥΠΗΣ 
  Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Ιατρείου 
Ναυτικού Νοσοκομείου Ναυστάθμου Σαλαμίνος

◗  Ι. ΡΑΦΤΑΚΗΣ 
 Επιμελητής Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
◗  Δ. ΡΙΧΤΕΡ 
 Καρδιολόγος, Διευθυντής, Β΄Καρδιολογική Κλινική, ÇΕυρωκλινικήÈ Αθηνών
◗  Ε. ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ 
  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 

- Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. ÇΑττικόνÈ, Γεν. Γραμματέας Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

5



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος: Ε. Ζέρβας
Γεν. Γραμματέας: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ταμίας:	 Α.	Λαλούσης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ    
Πρόεδροι: Ι. Ιωαννίδης - Ε. Χατζηαγγελάκη                                    

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
η επιστημονική εκδήλωση θα διεξαχθεί από 26 έως 28 οκτωβρίου 2012 στο ξενοδοχείο Amalia. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 50,00 œ
περιλαμβάνει: εγγραφή, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και υλικό του κλινικού 
Φροντιστηρίου, πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση, καφέ στα διαλείμματα.

Λοιπά Επαγγέλματα Υγείας: (Νοσηλευτές, Διαιτολόγοι κ.λπ), Φοιτητές Δωρεάν

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 100,00 œ πλέον Φπα 23% σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου
περιλαμβάνει: εγγραφή, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και υλικό του κλινικού 
Φροντιστηρίου, πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση, καφέ στα διαλείμματα, 
ένα γεύμα και δύο δείπνα.

ΚΟΣΤΟΣ ΠΑΚΕΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 750,00 œ
το συνολικό κόστος ανά συμμετοχή καλύπτει: 2 διανυκτερεύσεις 26 & 27 Oκτωβρίου 2012 με πρωινό 
καθώς και συμμετοχή σε ένα γεύμα στις 27 Oκτωβρίου, δύο δείπνα  στις 26 και τις 27 Oκτωβρίου, 
3 διαλείμματα καφέ, ένα στις 26 και δύο στις 27 Oκτωβρίου, εγγραφή στο κλινικό φροντιστήριο, 
το συνεδριακό υλικό, τον τόμο πρακτικών και τη βεβαίωση παρακολούθησης, λοιπά λειτουργικά έξοδα.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
• το πρόγραμμα περιλαμβάνει: εισήγηση από τους εκπαιδευτές στο θεωρητικό σκέλος του θέματος
• Όλοι οι συμμετέχοντες θα παραλάβουν τεύχος που θα περιλαμβάνει όλες τις εισηγήσεις
•  το ωράριο του προγράμματος θα τηρηθεί επακριβώς. οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα 

να αργοπορήσουν σημαντικά ή ακόμα και να απουσιάσουν, μόνο από μία συνεδρία
•  για να αξιολογηθεί η αποτελεσματικότητα και η ποιότητα της εκπαίδευσης, μετά το πέρας του 

4ου κλινικού φροντιστηρίου, οι συμμετέχοντες θα κληθούν να απαντήσουν σε ειδικό ερωτηματολόγιο 
πάνω σε θέματα που διδάχτηκαν

•  Όλοι όσοι συμπληρώσουν με επιτυχία αυτό τον εκπαιδευτικό κύκλο, θα λάβουν από την ε.μ.πα.κ.α.ν 
και τον διεθνή οργανισμό The International Chair On Cardiometabolic Risk [Universitι Laval - Quebec 
City, Canada] μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης του κλινικού Φροντιστηρίου

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
ο πανελλήνιος ιατρικός σύλλογος θα χορηγήσει μόρια (credits) συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(CME-CPD).

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
η τεχνική γραμματεία λειτουργεί καθ' όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης.
Θερμή παράκληση όλες οι εισηγήσεις να παραδίδονται στους υπεύθυνους τεχνικούς, σε ηλεκτρονική 
μορφή, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους, σύμφωνα με το επιστημονικό 
πρόγραμμα.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

 ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
 CONGRESS WORLD - Μ. ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
 Τ. 210 72 10 001, 210 72 100 52, F. 210 72 100 51
 www.congressworld.gr, info@congressworld.gr

ΚΕΓΜ

Μέλη:
Φ. αντωνίου 
π. γρηγοροπούλου
χ. δημοσθενόπουλος

ρ. ευθυμιάδου
ε. ζέρβας
K. Θωμόπουλος
ι. κυριαζής

Γ. Λάζαρος 
Α. Λαλούσης
Λ. Λαναράς
κ. μπακαλάκου

ε. μπελιώτης
ν. πατσουράκος
κ. σγούρος

Μέλη:
X, δημοσθενόπουλος 
κ. Θωμόπουλος 
ι. ιωαννίδης
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα  
ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες εταιρείες για τη συμβολή τους 
στην επιτυχία της εκδήλωσης .
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