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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκα-
λέσω στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύ-
νου που θα πραγματοποιηθεί από 27 έως 29 Ιουνίου 2013 στο ξενοδοχείο 
Elite City Resort στην Καλαμάτα.

Η μεγάλη συμμετοχή και το υψηλό επιστημονικό επίπεδο των προηγούμε-
νων πανελλήνιων συνεδρίων της Εταιρείας μας, αποτελεί πρόκληση αλλά 
και παρότρυνση για τους συναδέλφους να υποβάλλουν έγκαιρα τις επιστη-
μονικές τους εργασίες και να δηλώσουν παρόντες στη διεξαγωγή ενός ακόμη 
επιτυχημένου συνεδρίου. 

Στη διάρκεια του φετινού συνεδρίου, όπως άλλωστε και όλων των προηγού-
μενων, στόχος μας είναι, οι συμμετέχοντες να διαμορφώσουν πληρέστερη 
εικόνα για τα σύγχρονα δεδομένα που αφορούν την πρόληψη και αντιμετώ-
πιση των καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου, μέσα από εισηγήσεις 
ειδικών σε στρογγυλά τραπέζια, κλινικά φροντιστήρια, διαλέξεις, debates, 
δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην τεκμηριωμένη γνώση και στην ορθή κλινι-
κή πρακτική.

Πιστεύοντας πως η δομή του επιστημονικού προγράμματος και αυτού του 
συνεδρίου θα εξασφαλίσει τους προαναφερόμενος στόχους του και με δεδο-
μένο ότι η συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία του, σας καλωσορί-
ζουμε στην Καλαμάτα και σας ευχαριστούμε που μας τιμάτε με την παρουσία 
σας. 

Με εκτίμηση

Ιωάννης Κυριαζής
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.  

& Οργανωτικής Επιτροπής
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Οργανωτική Επιτροπή

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι:	 Ι. Ιωαννίδης - I. Κυριαζής 
Γ. Γραμματέας: 	 Ε. Χατζηαγγελάκη 

Μέλη:
Χ. Δημοσθενόπουλος 
Ρ. Ευθυμιάδου
Ε. Ζέρβας
Σ. Ηρακλειανού
Κ. Θωμόπουλος
Α. Κορδαλής 
Κ. Κυφνίδης
Γ. Λάζαρος
Α. Λαλούσης 
Λ. Λαναράς 
Σ. Λιάτης 
Δ. Λογοθέτης

Ε. Μάκαρης
Θ. Μακρής
Δ. Μυτάς 
Ε. Μπελιώτης 
Σ. Μπούσμπουλας 
Ι. Παπαδόπουλος 
Σ. Πατσιλινάκος 
N. Πατσουράκος
Π. Περδικάκη 
Κ. Σγούρος 
Π. Στουγιάννος

Πρόεδροι: 	 Α. Αλαβέρας - Ι. Οικονομίδης 

Μέλη:
Δ. Βλαχάκος 
Γ. Δημητριάδης 
Ν. Κατσιλάμπρος
Α. Καφάτος
Ν. Κομιτόπουλος 
Ε. Μαγκλάρα
Α. Μανώλης 

Α. Μελιδώνης
Σ. Παππάς 
Β. Πυργάκης
Σ. Ράπτης
Ν. Τεντολούρης
Κ. Τσιούφης 
Π. Χριστακόπουλος 
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◗ ��Lu Van Gaal, Antwerp University Hospital, Dept. Endocrinology, 
Diabetology, Metabolism & Clinical Nutrition

◗ ��Α. Αλαβέρας, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής -  
Γ’ Παθολογική Κλινική, «Κοργιαλένειο Μπενάκειο» Γ.Ν.Α.,  
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 

◗ ��Δ. Βλαχάκος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρικής Σχολής Πα-
νεπιστημίου Αθηνών - Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

◗ Δ. Βλάχος, Γενικός Ιατρός, Επιστημονικός Διευθυντής Eurodiet Med

◗ �Β. Γιαννακοπούλου, Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

◗ ��Μ. Γκούζου, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν. Καλαμάτας

◗ ��Α. Δαγρέ, Επεμβατική Καρδιολόγος Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

◗ �Α. Δαμέλου, Καρδιολόγος - Eπιμελήτρια Β΄,  
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών

◗ �Χ. Δημοσθενόπουλος, Mmedsci Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος 
- Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»,  
Μέλος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου  
για Αγγειακά Νοσήματα

◗ �Ε. Ζέρβας, Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’, 7η Πνευμονολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α "Η Σωτηρία", Μέλος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων  
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα

◗ �Σ. Ζόμπολος, Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού  
τμήματος Γ.Ν. Καλαμάτας

◗ �Σ. Ζυγά, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

◗ �Κ. Θωμόπουλος, Καρδιολόγος, Επιμελητής B’,  
Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου», Μέλος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα

◗ �Ι. Ιωαννίδης, MD, PhD, NFSCOPE 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική,  
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
«Κωνσταντοπούλειο» Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, Γενικός Γραμματέας  
Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα

◗ �Α. Καλοκαιρινού, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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◗ �Α. Καρούνου, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων -  
Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.)

◗ ��Ν. Λ. Κατσιλάμπρος, MD, PhD, FACP, SCOPE 
Founding Fellow, EFIM Honorary Fellow 
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ερευνητικό Εργαστήριο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
«Ν. Σ. Χρηστέας»

◗ �Ι. Κοτσομύτη, Νοσηλεύτρια με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων, Γ.Ν. Καλαμάτας

◗ ���Μ. Κουράκος, Νοσηλευτής, MSc, PhD©, 
Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

◗ �Ι. Κυριαζής, MD, PhD, NFSCOPE 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική 
& Ιατρείο Διαβήτη - Παχυσαρκίας, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας,  
Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου  
για Αγγειακά Νοσήματα

◗ �Κ. Κυφνίδης, Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

◗ �Α. Λαλούσης, Ρευματολόγος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, Μέλος Δ.Σ.  
Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνων για Αγγειακά Νοσήματα

◗ �Β. Λαμπαδιάρη, Λέκτορας Παθολογίας, Μεταβολισμού,  
Διαβήτη Πανεπιστημίου Αθηνών, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική  
Κλινική και Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

◗ �Σ. Λιάτης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

◗ �Ε. Λυμπερόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

◗ �E. Μαγκλάρα - Κατσιλάμπρου, Κλινική Διαιτολόγος 
- Διατροφολόγος Πανεπιστήμιο Αθηνών «Ευγενίδειο» Θεραπευτήριο

◗ �Ε. Μάκαρης, Καρδιολόγος Επιμελητής Β΄ Γ.Ν. Καλαμάτας

◗ �Θ. Μακρής, Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής,  
Καρδιολογικό τμήμα, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

◗ �Α. Μιχόπουλος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Π.Γ.Ν.Α.  
«Κοργιαλένειο - Μπενάκειο ΕΕΣ»

◗ �Ε. Μπελιώτης, Παθολόγος - Eξ. Διαβητολόγος Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
Υπ. Δρ. Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

◗ �Μ. Μπενρουμπή, Παθολόγος, Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Αθηνών «Πολυκλινική»
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◗ �Δ. Μπερτζελέτος, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc,  
Αντιπρόεδρος Ένωσης Διαιτολόγων - Διατροφολόγων Ελλάδας

◗ �Σ. Μπούσμπουλας, Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Γ’ Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου Π.Γ.Ν.  
Νίκαιας - Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»

◗ �Π. Νταβλούρος, Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών

◗ �Ν. Ξυδιά, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Καλαμάτας

◗ �Ι. Οικονομίδης, Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

◗ �Ι. Παπαδόπουλος, Παθολόγος - Eξ. Διαβητολόγος,  
Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας,  
Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

◗ �Π. Παπαχρήστος, Διαιτολόγος - διατροφολόγος, MSc.

◗ �Ν. Πατσουράκος, Καρδιολόγος - Εντατικολόγος,  
Υπεύθυνος μονάδας εμφραγμάτων, «Τζάνειο» Γ.Ν. Πειραιώς

◗ ��Ε. Πολίτη, MD, PharmD, MPH 
Ειδικ. Ιατρός Γενικής Ιατρικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», 
Υποψ. Δρ. Θεσμών & Πολιτικών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

◗ ��Α. Πρωτογέρου, Παθολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Μάαστριχ

◗ ��Μ. Ρεκλείτη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, Γ.Ν. Κορίνθου

◗ ��Μ. Σαρίδη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Κορίνθου

◗ ��Κ. Σγούρος, Παθολόγος, Εντατικολόγος,  
Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κατ

◗ ��Ι. Σκούμας, Καρδιολόγος, Διευθυντής & Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού  
Ιατρείου - Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

◗ �Δ. Τσιαχρής, Καρδιολόγος, Επιστ. Συνεργάτης - Α΄ Πανεπιστημιακή  
Καρδιολογική Κλινική, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

◗ �M. Τσιρώνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

◗ �Ε. Χατζηαγγελάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου 
Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

◗ �Π. Χριστακόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας  
Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α’ - Πέμπτη 27 Ιουνίου 2013
16.30 - 17.00 	 Προσέλευση - Εγγραφές

17.00 - 18.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις 
	 Προεδρείο: Α. Δαμέλου - Κ. Θωμόπουλος 

ΕΑ01 - Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ ΣΤΗΝ ΣΤΥΤΙΚΗ  
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΡΡΕΝΕΣ ΧΩΡΙΣ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ

Α. Σαμέντζας 1, Χ. Βλαχόπουλος 2, Ν. Ιωακειμίδης 2, Α. Συνοδινός 2,  
Β. Τσουκάκη 1, Α. Αγγελής 2, Δ. Τερεντες-Πρίντζιος 2, Α. Τρίκας 1,  
Χ. Στεφανάδης2

1  Καρδιολογικό Τμήμα, ΕΛΠΙΣ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών - Eλλάδα
2  �Ά Παν/κή Καρδιολογική Κλινική,  

Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών - Ελλάδα

ΕΑ02 - Η ΚΑΛΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΕΙΝΑΙ  ΔΕΙΚΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ  
ΤΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔΤ2 

Ι. Α. Κυριαζής 1, Α. Παπαμιχαήλ 1, Ο. Σπυροπούλου 1, Α. Στρίκου 1,  
Β. Μιτζέλος 1,  Δ. Καψούδας 1, Ν. Π. Μπάφας 1, Ν. Καραγκούνη 1, Μ. Σαρίδη 2, 
Μ. Ρεκλείτη 2, Π. Ποταμούση 1, Χ. Σαμαράς 1, Χ. Παρθενίου 2, Α. Κορδαλής 1 
1 Α΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
2 Γ.Ν. Κορίνθου

ΕΑ03 - ΜΕΛΕΤΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΧΡΗΣΗΣ ΚΑΠΝΟΥ  
ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΟ ΝΕΑΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ: ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ  
ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

Έ. Μπαρμπαγιάννη 1, A. Καλοκαιρινού 2, A. Τραυλός 3, A. Σαχλάς 4, Σ. Ζυγά 5

1 �Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής,  
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

2 �Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

3 �Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Σχολή 
Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής,  
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

4 �Διδάσκων (ΠΔ407/80), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και 
Ποιότητας Ζωής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

5 �Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και 
Ποιότητας Ζωής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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ΕΑ04 - ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Ι. Α. Κυριαζής 1, Α. Κουτσοβασίλης 2, Ι. Ιωαννίδης 3, Α. Παπαμιχαήλ 1, 
Ο. Σπυροπούλου 1, Α. Στρίκου 1, Β. Μιτζέλος 1, Δ. Καψούδας 1, Ν. Π. Μπάφας 1,  
Ν. Καραγκούνη 1, Χ. Σαμαράς 1, Δ. Λογοθέτης 4, Π. Ποταμούση 1,  
Ν. Κομιτόπουλος 3, Α. Κορδαλής 1 
1 Α΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας 
2 �Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  

Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
3 �Β΄ Παθολογική Κλινική &  Ιατρείο Διαβήτη - Παχυσαρκίας,  

Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν. Ν. Ιωνίας 
4 ΕΟΠΥΥ Νέας Ιωνίας

ΕΑ05 - ΔΙΑ-ΠΛΗΘΥΣMΙΑΚΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ 
ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΣΥΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΕΝΔΟMΥΪΚΩΝ  
ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΔΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΑΤΟMΑ  
ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΑΤΟMΑ, MΕ Η’ ΧΩΡΙΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

Αθ. Σταματελόπουλος 1,4, Ε. Τσιάμπας 2, Π. Μίχος 1, Α. Καραμέρης 3, 
Ι. Γακίδης 1, Δ. Ηλιόπουλος 4, Δ. Περρέα 4

1 ΘΧ τμ.ΓΝΑ ΚΑΤ
2 Εργ. Κυττ/γιας Πανεπιστήμιο Αθηνών
3 Παθαν. Εργ 401 ΓΣΝΑ
4 Εργ. Πειρ. Χειρ. Πανεπιστήμιο Αθηνών

18.00 - 19.10 	Σ τρογγυλό τραπέζι: Υπέρταση

	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας - Σ. Ζόμπολος
	 Αντιμετώπιση της υπέρτασης σε ασθενείς με ΑΕΕ - Α. Δαμέλου
	� Ανθεκτική υπέρταση: πως αντιμετωπίζεται  

στην κλινική πράξη - Δ. Τσιαχρής
	� Τι νεότερο στις Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες οδηγίες  

Ιουνίου 2013 - Κ. Θωμόπουλος

19.10 - 19.30 	 Διάλεξη 

	 Προεδρείο: I. Κυριαζής 
	� Επιπλοκές του αναπνευστικού συστήματος στη διαβητική 

αυτόνομη νευροπάθεια - E. Ζέρβας
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19.30 - 19.45	� Διάλειμμα, e- Poster, 
	 Προεδρείο: Ε. Ζέρβας - Ι. Ιωαννίδης

AA01 - Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΥ ΜΕΣΗΣ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΣΕ ΤΥΧΑΙΟ ΔΕΙΓΜΑ  
ΜΙΑΣ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΕΥΒΟΙΑ

Κ. Μαύρου 1, Γ. Καρλής 2, Ν. Ιακωβίδου 3, Θ. Ξάνθος 3

1 Κέντρο Υγείας Ψαχνών, Γ.Ν. Χαλκίδας
2 Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Σισμανόγλειο
3 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή

AA02 - ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΟ-
ΛΟΓΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΣΗΛΘΑΝ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΤΡΙΕΤΙΑ 2009-2012

Ε. Τσουλάκου 1, Κ. Κοκκίνη - Πάσχου 1, Α. Μανωλοπούλου 1, Α. Αναστασίου 1,  
Μ. Μηλιώνη 1, Α. Σπανού 1

1 Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας

19.45 - 20.00 	� Τελετή έναρξης - Απονομή βραβείων 3 καλύτερων  
προφορικών εργασιών & Albert Schweitzer 

20.00 - 20.30 	 Διάλεξη Albert Schweitzer

	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
	� Προσήλωση στις τεκμηριωμένες θεραπευτικές συστάσεις 

ή εξατομίκευση και προσωποποίηση των οδηγιών; - 
Π. Χριστακόπουλος 

20.30 - 21.30	 Δορυφορική Διάλεξη: NOVO NORDISK 
	 �Ορθολογική διαχείριση του ατόμου με ΣΔ τ2 με βάση  

το position statement των ADA-EASD

	 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
	� Πολυπαραγοντική προσέγγιση με λιραγλουτίδη  

μετά τη μετφορμίνη - Ι. Κυριαζής
	� Έναρξη και αναπροσαρμογή ινσουλινο-θεραπείας -  

Σ. Μπούσμπουλας

21.30	 Δείπνο
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Παρασκευή 28 Ιουνίου 2013

09.00 - 09.30 	 Προφορικές Ανακοινώσεις

	 Προεδρείο: Ε. Μπελιώτης - Δ. Τσιαχρής

ΕΑ06 - ΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΟΞΕΙΑ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ, ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ  
ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Κ. Σγούρος 1, Α. Τσέτσου 1, Δ. Κομνηνού 1, Α. Μαχαιρίδου 1, Κ. Θωμόπουλος 2,  
Ι. Κυριαζής 3 
1 Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. Μεταξά 
2 Καρδιολογικό Τμήμα , Γ.Ν.Μ Έλενας Βενιζέλου
3 Α΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

ΕΑ07 - Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΣΤΥΤΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ  
ΧΡΟΝΟΤΡΟΠΗΣ ΑΠΑΝΤΗΣΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΕ ΑΝΤΡΕΣ  
ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ 

Α. Σαμέντζας 1, Χ. Βλαχόπουλος 2, Δ. Τερεντες - Πρίντζιος 2, Α. Αγγελής 2,  
Α. Συνοδινός 2, Ν. Ιωακειμίδης 2, Α. Τρίκας 1, Χ. Στεφανάδης 2

1 Καρδιολογικό Τμήμα, ΕΛΠΙΣ Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών
2 Ά Παν/κή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

ΕΑ08 - ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ  
ΝΕΑΝΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ    

Δ.Ε. Κουγιουμτζή - Δημολιάνη, Α.Μ. Πιστικού, Μ. Χρονά, Γ. Πανουτσόπουλος,  
Π. Πρεζεράκος, Μ. Μαγγανά, Α. Ιωαννίδης, Σ. Ζυγά, Μ. Τσιρώνη, Α.Π. Ρόχας-Χιλ

Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής,  
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη, Ελλάδα

09.30 - 10.45 	 Στρογγυλό τραπέζι: Λιπίδια

	 Προεδρείο: Κ. Κυφνίδης - Π. Νταβλούρος 
	 Υπερτριγλυκεριδαιμία: σύγχρονη κλινική θεώρηση - 
	Ε . Μάκαρης
	 Δράσεις των στατινών πέραν της υπολιπιδαιμικής - 
	Ν . Πατσουράκος
	 Δυσανεξία στις στατίνες: ποια είναι η διαχείριση; - Ι. Σκούμας
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10.45 - 11.15	Δ ιακεκριμένη Διάλεξη

	 Προεδρείο: Θ. Μακρής
	� Η κλινική σημασία της εκτίμησης των ελαστικών ιδιοτήτων  

της αορτής και των περιφερικών αγγείων - Ι. Οικονομίδης

11.15 - 11.30	 Διάλειμμα, e- Poster, Προεδρείο:  
	 Ν. Πατσουράκος - Κ. Σγούρος

AA03 - ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΟΞΕOΣ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΟΣ  
ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

Γ. Κουδούνης, Δ. Γκότσης, Π. Πουλικαράκος, Γ. Αλεβετσωβίτης, Η. Τσίχλης, 
Ι. Πισιμίσης, Χ. Ζόμπολου, Δ. Σβωρόνος, Χ. Πανοτόπουλος, Π. Γεωργίου,  
Ε. Μάκαρης, Π. Κλουφέτος, Σ. Κοσμοπούλου, Γ. Ασημάκης, Σ. Ζόμπολος

Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Καλαμάτα

AA04 - ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΕΠΙΠΕΔΩΝ 25 (ΟΗ) ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D,  
ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΝΗΣΤΕΙΑΣ, ΗbA1C ΚΑΙ LDL ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΣΕ ΤΥΧΑΙΟ  
ΔΕΙΓΜΑ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

Θ. Αθανασίου, Η. Πέτση, Ε. Αμμολοχίτου, Μ. Μανδαράκα, Γ. Μήτρου

Μονάδα Υγείας ΙΚΑ-ΕΟΠΥΥ, Χώρα Άνδρου

11.30 - 12.00 	 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή

	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
	 Είναι η αναστολή του Συστήματος Ρενίνης -  
	 Αγγειοτασίνης αιτία ιατρογενούς αναιμίας; - Δ. Βλαχάκος

12.00 - 13.00 	 Δορυφορικό Συμπόσιο: Sanofi 

	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής 
	� Έγκαιρη έναρξη ινσουλινοθεραπείας: πώς μεταφράζεται  

στην καθημερινή κλινική πράξη και ποια ινσουλίνη  
είναι η κατάλληλη; - Ι. Ιωαννίδης 

	 Υπερτασικός ασθενής υψηλού κινδύνου: Νεώτερες  
	 μη-επεμβατικές μέθοδοι και τεχνολογίες εκτίμησης  
	 του συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου - Α. Πρωτογέρου

13.00 - 17.00 	 Γεύμα - Ελεύθερος Χρόνος
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17.00 - 17.45 	 Προφορικές Ανακοινώσεις

	 Προεδρείο: Ε. Μάκαρης - Ε. Πολίτη

ΕΑ09 - Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ  
ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΜΕΘ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

Κ. Σγούρος 1, Α. Τσέτσου 1, Δ. Κομνηνού 1, Α. Μαχαιρίδου 1, Κ. Θωμόπουλος 2, 
Μ. Φαρμάκης 1, Ι. Κυριαζής 3

1 Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. Μεταξά
2 Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Μ. Έλενας Βενιζέλου
3 Α΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

ΕΑ10 - ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΑΓΧΟΥΣ ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

Σ. Μητρούση 1, Α. Τραυλός 2, Ε. Κούκια 3, Σ. Ζυγά 4

1 �Ψυχολόγος, MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,  
Σπάρτη

2 �Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού,  
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

3 Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4 Επίκουρος Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη 

ΕΑ11 - Η ΔΙΕΡΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ  ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ  

Κ.  Ρούτση, Π. Κουτσοβίτης, Σ. Ζυγά, Π. Κολοβός, Α. Ιωαννίδης,  
Γ. Πανουτσόπουλος,  Μ. Τσιρώνη,  Δ. Ε. Κουγιουμτζή - Δημολιάνη,  
Α. Μ. Πιστικού, Μ. Μαγγανά, Α. Π. Ρόχας-Χιλ

Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Zωής,  
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη, Ελλάδα  

ΕΑ12 - Η ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ  
ΣΥΜΒΑΝΤΩΝ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ  
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

Π. Μπάφα, Α. Γαλανοπούλου, Η. Σκοπελίτης, Π. Κατσαούνη, Δ. Γουγουρέλας, 
ΙΣ Ζερβακάκου, Ε. Κατσουλιέρη, Δ. Λεβισιανού, O. Mπουλαμάτση, Χ. Μπιλίνης

ΠΓΝ Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων» - Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας (ΚΥΣ)
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17.45 - 19.30	 Στρογγυλό τραπέζι: Σακχαρώδης διαβήτης

	 Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος
	� Σουλφονυλουρίες: Εξακολουθούν να είναι η επόμενη  

επιλογή μετά τη μετφορμίνη; - Α. Αλαβέρας
	 Οι υπογλυκαιμίες στον ΣΔ: Πραγματικός κίνδυνος; - Σ. Λιάτης
	� Κριτική αξιολόγηση των μεγάλων μελετών για τον διαβήτη - 

Ι. Ιωαννίδης

19.30 - 19.45	 Διάλειμμα, e- Poster, 
	 Προεδρείο: Α. Λαλούσης - Ι. Παπαδόπουλος 

AA05 - ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΚΑΙ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ  
ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ  
ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ 

Μ. Μαλλιαρού 1, Γ. Χριστοπούλου 2, Π. Γκιάτα 3, Β. Αλικάρη 2, Π. Κολοβός 4, 
Σ. Ζυγά 5

1 Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Εργαστηριακή συνεργάτης ΤΕΙ Λάρισας
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ
4 �Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Ε.Ε.ΔΙ.Π  Κλινικής Νοσηλευτικής,  

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου Τμήμα, Νοσηλευτικής 
5 �Επίκουρος Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής,  

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου Τμήμα, Νοσηλευτικής 

AA06 - Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΩΣ ΕΚΛΥΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΟΞΕΟΣ  
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ. ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ  
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Γ. Κουδούνης, Π. Πουλικαράκος, Δ. Γκότσης, Γ. Αλεβετσωβίτης, Η. Τσίχλης, 
Ι. Πισιμίσης, Χ. Ζόμπολου, Δ. Σβωρόνος, Χ. Πανοτόπουλος, Π. Γεωργίου, 
Ε. Μάκαρης, Π. Κλουφέτος, Σ. Κοσμοπούλου, Γ. Ασημάκης, Σ. Ζόμπολος

Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Καλαμάτα

19.45 - 20.00 	 Βραχεία Διάλεξη

	 Προεδρείο: I. Κυριαζής 
	 Ο PERSEAS στην Ελαφόνησο: Έρευνα και Φροντίδα Υγείας - 
	 K. Θωμόπουλος
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20.00 - 20.30 	� Ανθεκτική υπέρταση και επεμβατική αντιμετώπιση:  
Εμπειρία των ερευνητών ενός Ελληνικού κέντρου 

	 Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος - Θ. Μακρής 
	 Επιλογή των κατάλληλων ασθενών - Δ. Τσιαχρής
	 Περιγραφή και αποτελέσματα της επέμβασης - Κ. Θωμόπουλος

20.30 - 21.00 	 Δορυφορική Διάλεξη: Eurodiet 

	 Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος
	� Διατροφική - Θεραπευτική αντιμετώπιση μεταβολικών  

νοσημάτων υπό ιατρική παρακολούθηση - Δ. Βλάχος

21.00 - 21.30 	 Δορυφορική Διάλεξη: MSD 

	 Προεδρείο: Σ. Λιάτης
	� Σιταγλιπτίνη: Μια επιλογή βασισμένη στις ανάγκες  

των ασθενών - Μ. Μπενρουμπή

21.30	 Δείπνο

Σάββατο 29 Ιουνίου 2013

09.00 - 09.45 	 Προφορικές Ανακοινώσεις

	 Προεδρείο: Ι. Παπαδόπουλος - Ν. Πατσουράκος   

ΕΑ13 - ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΜΕ ΤΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  
ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙ Η ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 

Μ. Δαρατσιανού, Κ. Ρούτση, Κ. Κούτρο, Μ. Μαγγανά, Δ. Ε. Κουγιουμτζή -  
Δημολιάνη, Α. Μ. Πιστικού, Π. Κολοβός, Ε.  Ανδρονικάκης, Α. Ιωαννίδης,  
Π. Κουτσοβίτης, Σ. Ζυγά, Μ. Τσιρώνη, Α. Π. Ρόχας-Χιλ

Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής,  
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη, Ελλάδα  

ΕΑ14 - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΥΨΗΛΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ 
ΠΟΥ ΟΔΗΓΗΣΕ ΣΕ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ(ΟΕΜ)

Α. Γαλανοπούλου, Π. Μπάφα, ΙΣ Ζερβακάκου, Η. Σκοπελίτης, Π. Κατσαούνη, 
Ε. Κατσουλιέρη, Δ. Λεβισιανού, O. Mπουλαμάτση, Δ. Γουγουρέλας, Χ. Μπιλίνης

ΠΓΝ Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων» - Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας (ΚΥΣ)
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ΕΑ15 - ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ  
ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Ι. Α. Κυριαζής 1, Α. Κουτσοβασίλης 2, Ι. Ιωαννίδης 3, Α. Παπαμιχαήλ 1, 
Ο. Σπυροπούλου 1, Α. Στρίκου 1, Β. Μιτζέλος 1, Δ. Καψούδας 1, Ν. Π. Μπάφας 1, 
Ν. Καραγκούνη 1, Χ. Σαμαράς 1, Π. Ποταμούση 1, Ν. Κομιτόπουλος 3,  
Α. Κορδαλής 1

1 Α΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας 
2 �Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  

Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»
3 �Β΄ Παθολογική Κλινική & Ιατρείο Διαβήτη - Παχυσαρκίας,  

Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν. Ν. Ιωνίας 

ΕΑ16 - ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΚΑΙ  
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ: ΜΙΑ ΤΕΤΡΑΕΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗ  
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Ι. Μπαφάκης, Κ. Τσιούφης, Α. Κασιακόγιας, Α. Κορδαλής, Κ. Δημητριάδης, 
Δ. Τσιαχρής, Ε. Ανδρίκου, Κ. Θωμόπουλος, Χ. Στεφανάδης

Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

09.45 - 10.30	 Στρογγυλό τραπέζι: Διατροφή

	 Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος - Ε. Μαγκλάρα

	� Ο ρόλος του μεγέθους μερίδας στη ρύθμιση του σωματικού 
βάρους και του σακχαρώδη διαβήτη - Π. Παπαχρήστος

	� Πρωτεΐνη της τροφής και παράγοντες καρδιαγγειακού  
κινδύνου - Δ. Μπερτζελέτος

10.30 - 11.00	 Δορυφορική Διάλεξη Διατροφής

	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
	� Ο ρόλος των ολιγοθερμιδικών γλυκαντικών υλών  

στο ενεργειακό ισοζύγιο και στον έλεγχο βάρους. -  
Χ. Δημοσθενόπουλος
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11.00 - 11.15	 Διάλειμμα, e- Poster, Προεδρείο: Ε. Μπελιώτης - Ε. Πολίτη 

AA07 - Η ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΑΣΤΙΧΑΣ ΧΙΟΥ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ  
ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 6<HbA1c<6,5%

A. Σιάννη 1, Ε. Ντόφη 1, Χ. Κωστάντη 1, Α. Γανωτοπούλου 2, Ε. Γκόβα 1,  
Π. Παρασκευάς 1, Ι. Ματσούκης 1, Α. Κοσμά 3, Α. Μασγάλα 1, Ι. Λιούρης 1

1 Α Παθολογική Κλινική, ΓΝΝ «Κωνσταντοπούλειο» Νέα Ιωνίας, 
2 Γ Παθολογική Κλινική, ΓΝΝ «Τζάνειο» Πειραιά
3 ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο»

AA08 - Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΤΗΝ 
ΟΡΘΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Δ. Τσάλτα, Ι. Ιωαννίδης, Κ. Αδαμόπουλος, Α. Νικολόπουλος, Ν. Κομιτόπουλος

Ιατρείο Υπέρτασης, Β΄ Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν. Ν. Ιωνίας

11.15 - 12.00	 Debate: Χρήση νεωτέρων εκ του στόματος αντιπηκτικών

	 Προεδρείο: Σ. Ζόμπολος 
	 ΥΠΕΡ: Π. Νταβλούρος
	 ΚΑΤΑ: Ν. Πατσουράκος

12.00 - 12.30 	 Διάλεξη διακεκριμένου ομιλητή 

	 Προεδρείο: Π. Χριστακόπουλος
	� Βαριατρική χειρουργική: αλήθειες, υπερβολές και ανακρίβειες 

- Ν. Κατσιλάμπρος

12.30 - 13.00	 Δορυφορική Διάλεξη: LIPOTEST - MEAL 

	 Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος
	� Καμπύλη λίπους: η νέα μέθοδος διάγνωσης της παθολογικής 

μεταγευματικής λιπαιμίας - Β. Γιαννακοπούλου

13.00 - 17.00 	 Γεύμα - Ελεύθερος Χρόνος
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17.00 - 17.45  	 Παρουσίαση βραβευμένων προφορικών ανακοινώσεων

	 Προεδρείο: Κ. Θωμόπουλος - Ε. Χατζηαγγελάκη

ΕΑ17 - 3ο ΒΡΑΒΕΙΟ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΜΦΡΑΓΜΑ
Δ. Λεβισιανού 1, Η. Σκοπελίτης 1, Ο. Μπουλαμάτση 1, Σ. Φούσας 2, 
Α. Δεστούνης 2, Α. Γαλανοπούλου 1, Δ. Γουγουρέλας 1, Σ. Κουγιάλης 1, 
Α. Μελιδώνης 3, Χ. Μπιλίνης 1

1 Β΄ Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Νικαίας
2 Καρδιολογική Κλινική Τζανείου Νοσοκομείου Πειραιώς
3 Διαβητολογικό Ιατρείο Τζανείου Νοσοκομείου Πειραιώς

ΕΑ18 - 2ο ΒΡΑΒΕΙΟ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ
ΒΡΑΔΙΝΗ ΕΝΑΝΤΙ ΠΡΩΪΝΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΚΑΙ ΚΙΡΚΑΔΙΑ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ 
ΜΕ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΥΠΝΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ
Α. Κασιακόγιας, Κ. Τσιούφης, Δ. Αραγιάννης, Ι. Μπαφάκης, Κ. Κιντής, 
Ι. Ανδρίκου, Δ. Φλέσσας, Κ. Θωμόπουλος, Χ. Στεφανάδης

Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

ΕΑ19 - 1ο ΒΡΑΒΕΙΟ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ
O ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ 
ΤΩΝ ΕΝΔΟΜΥΪΚΩΝ ΛΙΠΟΕΙΔΩΝ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΟ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥΣ ΜΥΕΣ
Αθ. Σταματελόπουλος 1,4, Ε. Τσιάμπας 2, Π. Μίχος 1, Χρ. Χαρίτος 3,  
Π. Δεδεηλίας 3, Ι. Γακίδης 1, Δ. Ηλιόπουλος 4, Δ. Περρέα 4

1 ΘΧ τμ. ΓΝΑ ΚΑΤ
2 Εργ. Κυττ/γιας Πανεπιστήμιο Αθηνών
3 ΚΡΧ τμ  ΓΝΑ «Ευαγγελισμός»
4 Εργ. Πειρ. Χειρ. Πανεπιστήμιο Αθηνών

17.45 - 18.15	 Δορυφορική Διάλεξη: SANOFI 

	 Προεδρείο: Θ. Μακρής 
	� Ερωτήματα και προβληματισμοί σχετικά με τη διπλή  

αντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενείς με Οξέα Στεφανιαία 
Σύνδρομα - Α. Δαγρέ
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18.15 - 19.15 	 Δορυφορικό Συμπόσιο Βιλνταγλιπτίνης

	 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης - Ι. Κυριαζής
	� Η θέση της βιλνταγλιπτίνης στην θεραπεία του ΣΔ. -  

Β. Λαμπαδιάρη
	� Ειδικές ομάδες ασθενών που ωφελούνται από την χρήση  

της βιλνταγλιπτίνης - Ε. Χατζηαγγελάκη

19.15 - 19.30 	 Διάλειμμα, e- Poster, Προεδρείο: Κ. Θωμόπουλος - Σ. Λιάτης

AA09 - ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΜΕ ΣΤΑΤΙΝΕΣ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

Α. Δεστούνης, Α. Κουνάλη, Σ. Σπύρου, Μ. Κουρής, Ν. Τσεκές,  
Ε. Δουκιαντζάκης, Ι. Τζανογιώργης, Θ. Μουσιαμά, Ν. Πατσουράκος,  
Ευ. Αδαμοπούλου, Σ. Φούσσας

Καρδιολογική Κλινική, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

AA10 - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

Δ. Τσάλτα, Ι. Ιωαννίδης, Κ. Αδαμόπουλος, Α. Νικολόπουλος, Ν. Κομιτόπουλος

Ιατρείο Υπέρτασης, Β΄ Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν. Ν. Ιωνίας

19.30 - 20.00 	 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ξένου Ομιλητή 

	 Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος
	� Abdominal obesity as a new risk marker for type 2 diabetes 

and cardio metabolic risk. - Luc Van Gaal

20.00 - 20.30	 Διάλεξη Λήξης 

	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
	 Σύστημα ρενίνης - αγγειοτενσίνης και φλεγμονή -  
	 Α. Αλαβέρας
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20.30 - 21.30 	 Δορυφορικό Συμπόσιο: ABBOTT 
	 �Υπολειπόμενος Καρδιαγγειακός κίνδυνος:  

Θεραπεία πέρα από τις στατίνες

	 Προεδρείο: Σ. Ζόμπολος 
	 Ιατρική Βασισμένη σε αποδείξεις - Ι. Ιωαννίδης
	 Ανάλυση κλινικών περιστατικών - Ε. Λυμπερόπουλος

21.30	 Δείπνο

ΑΙΘΟΥΣΑ Β’ - Σάββατο 29 Ιουνίου 2013

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ: 
[Υπό την αιγίδα: ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ - Σύλλογος Διαβητικών «Γλυκιά Μεσσηνία»] 

17:30 - 19:00	 Στρογγυλό τραπέζι: Ο διαβήτης στην καθημερινότητα του

	 Προεδρείο: Α. Καρούνου, Ν. Ξυδιά
	� Η απώλεια βάρους στην πρόληψη και αγωγή του ΣΔ ΙΙ -  

Ε. Μπελιώτης 
	 Ο ρόλος της μεταβολικής - γλυκαιμικής ρύθμισης - 
	 Ι. Παπαδόπουλος 
	 Υγειινοδιαιτητικές παρεμβάσεις στο ΣΔ - Α. Λαλούσης 
	 Η χρησιμότητα του αυτοελέγχου στο ΣΔ - Ι. Κοτσομύτη
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10:00 - 11:30 	 Α’ Στρογγυλό τραπέζι
	 Προεδρείο: Μ. Κουράκος - Μ. Τσιρώνη 
	� Προσυμπτωματικός έλεγχος καρδιομεταβολικών παραγόντων 

κινδύνου - Μ. Γκούζου
	� Σχεδιασμός προγραμμάτων Δευτερογενούς Πρόληψης -  

Βέλτιστες πρακτικές - Μ. Σαρίδη
	� Πρόταση προγραμμάτων πρόληψης και αντιμετώπισης  

καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου στην κοινότητα - 
Α. Καλοκαιρινού

11:30 - 12:00	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη 
	 Ενδοθήλιο - στρες - προσαρμογή - Μ. Τσιρώνη

12:00 - 12:30 	 Διάλειμμα

12:30 - 14:00	 Β’ Στρογγυλό τραπέζι
	 Προεδρείο: Σ. Ζυγά - Α. Καλοκαιρινού 
	 Διεθνής εμπειρία στο επίπεδο της τριτογενούς πρόληψης -
	 Διαχείριση του διαβήτη - Μ. Ρεκλείτη
	� Σχεδιασμός προγραμμάτων τριτογενούς πρόληψης  

για τα καρδιαγγειακά νοσήματα - Α. Μιχόπουλος
	� Εισαγωγή στην γνωσιακή συμπεριφορική θεραπεία, ως βασική 

δεξιότητα, για την πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων - 
Σ. Ζυγά

14:00	 Ελαφρύ Γεύμα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ:
◗ ���Μ. Τσιρώνη

ΜΕΛΗ:
◗ ���Θ. Αδαμοπούλου
◗ ���Σ. Ζυγά
◗ ���Α. Καλοκαιρινού
◗ ��Μ. Κουράκος
◗ ��Μ. Ρεκλείτη
◗ ��Μ. Σαρίδη
◗ ��Σ. Τζιαφέρη

ΑΙΘΟΥΣΑ Β’ - Σάββατο 29 Ιουνίου 2013
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ:
◗ �Θ. Καυκιά

ΜΕΛΗ:
◗ ����Α. Αλωνιστιώτη
◗ ����Κ. Αραποστάθη
◗ ����Μ. Γιαννακέα
◗ ����Μ. Γκούζου
◗ �����Α. Δάγλας
◗ ����Δ. Σκουτέλης
◗ ����Γ. Τζιτζίκος
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Γενικές Πληροφορίες
Τόπος & ημερομηνίες διεξαγωγής του Συνεδρίου

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από τις 27 έως τις 29 Ιουνίου 2013, στο ξενοδοχείο  
Elite City Resort, 24100 Καλαμάτα, t: 27210 22434, f: 27210 84369, w: Elite.com.gr 

Μοριοδότηση 

Θα χορηγηθούν 14 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME.  
Θα χορηγηθούν 3 μόρια Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε.

Δικτυακός τόπος συνεδρίου 
www.empakan2013.gr

Γραμματεία 

	 THEMA team CONGRESS & EXHIBITION ORGANIZER L.T.D.
	 Αγ. Κωνσταντίνου 40, Μαρούσι 15124
	 (Εμπορικό Κέντρο “ΑΙΘΡΙΟ”, 1ος γρ. Α50-52)
	 t: 210 6107213, f: 210 6107864, 
	 e: info@themateam.gr, w: themateam.gr
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Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, ευχαριστεί 
θερμά τις ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξη και συμβολή τους στην επιτυχία  
του συνεδρίου

ΠΛΑΤΙΝΕΝΙΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ABBOTT

ΑΡΓΥΡΟI ΧΟΡΗΓΟI

SANOFI
WINMEDICA

ΧΟΡΗΓΟΙ - ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

BAYER 
COCA COLA

EURODIET HELLAS
LIPOTEST - MEAL

MENARINI DIAGNOSTICS
MSD

NOVARTIS
NOVO NORDISK

VIANEX MSD
BIAN A.E.

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

EDILYS
MED NUTRITION
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, ευχαριστεί επίσης:

- Την εταιρεία LIPOTEST MEAL για τις τσάντες του συνεδρίου
- �Την εταιρεία VIANEX MSD για τη χορηγία των διαλειμμάτων καφέ  

του Σαββάτου 29 Ιουνίου
- Την εταιρεία BAYER για τα lanyards, τα μπλοκ και τα στυλό του συνεδρίου
- �Την εταιρεία NOVO NORDISK για την χορηγία του 1ου βραβείου προφορικής  

ανακοίνωσης

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ



Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

6η Επιστημονική Διημερίδα

ÇΠρόληψη & Θεραπεία των Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου: Σύγχρονες απόψειςÈ

Ξενοδοχείο Divani Corfu Palace,  
Kέρκυρα, 20-22 Σεπτεμβρίου 2013
Υπό την Αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Κέρκυρας

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου  
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
( Όροφος 4 - Γραφείο 9)
Τ. & F. 210 4953646, Ε. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, 210 7210 001, F. 210 7210 069, 210 7210 051
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr



6ο (XEIMEΡΙΝΟ) ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ÇΠρόληψη & Αντιμετώπιση Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου: Πρακτικές ΟδηγίεςÈ

Αρχοντικό της Παλαιολογίνας 
Καλάβρυτα, 8-10 Νοεμβρίου 2013

Υπό την Αιγίδα του
	 International Chair on Cardiometabolic Risk (ΙCCR) 
	 Ιατρικού Συλλόγου Πατρών

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου  
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
( Όροφος 4 - Γραφείο 9)
Τ. & F. 210 4953646, Ε. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, 210 7210 001, F. 210 7210 069, 210 7210 051
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr

Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα






