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ΑΝ. ΔΑΜΒΕΡΓΗ 7, 10445 ΑΘΗΝΑ, ΤΗΛ.: 210/8316.111-13, FAX: 210/8317.343, E-MAIL: menarini@otenet.gr

Olmesartan Medoxomil, Amlodipine Besilate, Hydrochlorothiazide
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, έχω την τιμή και τη χαρά να σας προ-
σκαλέσω στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων  
Κινδύνου που θα πραγματοποιηθεί από 25 έως 27 Ιουνίου 2015 στο ξενοδο-
χείο Elite City Resort στην Καλαμάτα.

Η μεγάλη συμμετοχή και το υψηλό επιστημονικό επίπεδο των προηγούμε-
νων πανελλήνιων συνεδρίων της Εταιρείας μας, αποτελεί πρόκληση αλλά 
και παρότρυνση για τους συναδέλφους να υποβάλλουν έγκαιρα τις επιστη-
μονικές τους εργασίες και να δηλώσουν παρόντες στη διεξαγωγή
ενός ακόμη επιτυχημένου συνεδρίου.

Στη διάρκεια του φετινού συνεδρίου, όπως άλλωστε και όλων των προηγού-
μενων, στόχος μας είναι, οι συμμετέχοντες να διαμορφώσουν πληρέστερη 
εικόνα για τα σύγχρονα δεδομένα που αφορούν την πρόληψη και αντιμετώ-
πιση των καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου, μέσα από εισηγήσεις 
ειδικών σε στρογγυλά τραπέζια, κλινικά φροντιστήρια, διαλέξεις, debates, 
δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην τεκμηριωμένη γνώση και στην ορθή κλινι-
κή πρακτική.

Πιστεύοντας πως η δομή του επιστημονικού προγράμματος και αυτού του 
συνεδρίου θα εξασφαλίσει τους προαναφερόμενος στόχους του και με δεδο-
μένο ότι η συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία του, σας καλωσορί-
ζουμε στην Καλαμάτα και σας ευχαριστούμε που μας τιμάτε με την παρουσία 
σας. 

Με εκτίμηση

Δρ. Ιωάννης Κυριαζής
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Οργανωτική Επιτροπή

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι:	 I. Κυριαζής - Ε. Χατζηαγγελάκη 

Μέλη:
Ν. Αποστολοπούλου
Κ. Γεωργούση
Ν. Γκιούλος
Χ. Γράσσος
Χ. Δημοσθενόπουλος
Ε. Δουκιαντζάκης
Ρ. Ευθυμιάδου
Σ. Ζόμπολος 
M. Kουράκος
Λ. Λαναράς 
Μ. Λελέκης 
Σ. Λιάτης
Σ. Μακρυγιάννης

Γ. Μπριστογιάννης
Ι. Παπαδόπουλος
N. Πατσουράκος
Π. Περδικάκη 
Μ. Ρεκλείτη
Μ. Σαρίδη
Κ. Σγούρος 
Δ. Στεφανή
Ε. Στρουμπούλη
Σ. Τσαούση
Μ. Τσιρώνη

Πρόεδροι: 	 Ι. Ιωαννίδης - Κ. Τσιούφης 

Μέλη:
Α. Αλαβέρας
Θ. Αλεξανδρίδης 
Γ. Δημητριάδης 
Δ. Κιόρτσης 
Ν. Κομιτόπουλος
Α. Μελιδώνης 
Σ. Παππάς 
Α. Τσατσούλης
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

◗ ��Αζάς Ε.: Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

◗ ��Αλεξανδρίδης Θ.: Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Παν/μιακό ΓΝ Ρίο Πάτρας

◗ ��Ανδριόπουλος Π.: Γενικός Ιατρός, Λέκτορας Επιδημιολογίας και Πρόληψης 
Νοσημάτων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

◗ ��Αποστολοπούλου Ν.: Παθολόγος, ΓΝ Καλαμάτας

◗ ��Ασκητής Θ.: Νευρολόγος Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αγωγής Ψυχικής και Σεξουαλικής 
Υγείας

◗ ��Βλαχόπουλος Χ.: Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Παν/μιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

◗ ��Γανωτάκης Ε.: Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

◗ ��Γιανζντανί Ν.: Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

◗ ��Γκιούλος Ν.: Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, Κέντρο Υγείας Αγ. Νικολάου 
& Διαβητολογικού Ιατρείου ΓΝ Καλαμάτας

◗ ��Γράσσος Χ.: Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Αττικής ΚΑΤ

◗ ��Δημητριάδης Γ.: Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

◗ ��Δημοσθενόπουλος Χ.: MMedSci SRD, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

◗ ��Δουβόγιαννη Π.: Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc, RD

◗ ��Δρακούλη Μ.: MSc, PhD©, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Παιδοκαρδιοχειρουργική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Αθήνας

◗ ��Ευθυμιάδου Ρ.: Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET - CT 
& Αν. Διευθύντρια Τμήματος CR & MRI, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

◗ ��Ευσταθίου Σ.: MD, MSc, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, 
Κέντρο Πρόληψης Καρδιαγγειακών Νόσων, ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ

◗ ��Ζόμπολος Σ.: Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, ΓΝ Καλαμάτας
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◗ ��Ζυγά Σ.: Αν. Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

◗ ��Θανασά Γ.: MSc, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Γραφείου Πρόληψης  
και Αγωγής Υγείας, ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

◗ ��Θωμόπουλος Κ.: Καρδιολόγος, Επιμελητής,  
Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, Καρδιολογικό Τμήμα,  
ΓΝΝΑ «ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

◗ ��Ιωαννίδης Ι.: Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, Κωνσταντοπούλειο Πατησίων

◗ ��Καπερνόπουλος Χ.: Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευθείς στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη

◗ ��Κόκκινος Α.: Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

◗ ��Κουράκος Μ.: MSc, PhD, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

◗ ��Κυριαζής Ι.: MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ, Πρόεδρος ΔΣ ΕΜΠαΚΑΝ

◗ ��Κωλέτση Π.: Παιδίατρος, Γιατροί Χωρίς Σύνορα (MSF)

◗ ��Λάζαρος Γ.: Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, 
Α΄ Παν/μιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

◗ �Λαμπαδιάρη Β.: Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη 
ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

◗ �Λαναράς Λ.: Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

◗ �Λελέκης Μ.: Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ

◗ �Λιάτης Σ.: Δρ, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Επιιμελητής Α΄ ΕΣΥ, 
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

◗ �Μάτζιου Β.: Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

◗ �Μελιδώνης Α.: Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ 
Παθολογικής Κλινικής, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Πρόεδρος ΕΚΟΜΕΝ

◗ �Μήτρου Π.: Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Ερευνήτρια Εθνικό 
Κέντρο Έρευνας Πρόληψης και Θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη  
και των Επιπλοκών του (ΕΚΕΔΙ), Παν/μιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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◗ �Μπριστιάνου Μ.: Δρ, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

◗ �Μπριστογιάννης Γ.: Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής  
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Καλαμάτας

◗ �Ντούπης Ι.: Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Ναυστάθμου Σαλαμίνας

◗ �Παπαδόπουλος Ι.: Παθολόγος

◗ �Παπακωνσταντίνου Α.: Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  
Λέκτορας Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και 
Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

◗ �Πατσουράκος Ν.: Επεμβατικός Καρδιολόγος Εντατικολόγος, 
Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος Μονάδας Εμφραγμάτων, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

◗ �Ραχιώτης Χ.: Επίκουρος Καθηγητής Οδοντιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ, 
Εργαστήριο Οδοντικής Χειρουργικής

◗ �Ρεκλείτη Μ.: MSc, PhD©, Νοσηλεύτρια, ΓΝ Κορίνθου

◗ �Σγούρος Κ.: Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Αττικής ΚΑΤ

◗ �Σκούμας Ι.: Καρδιολόγος, Διευθυντής, Υπεύθυνος Μονάδας Λιπιδίων, 
Α΄ Καρδιολογική Κλινική, ΕΚΠΑ

◗ �Τζαβέλλα Φ.: Λέκτορας Κοινωνιολογίας της Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

◗ �Τζίφα Λ.: Ενδοκρινολόγος

◗ �Τσατσούλης Α.: Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

◗ �Τσιούφης Κ.: Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»,  
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

◗ �Τσιρώνη Μ.: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

◗ �Χαλβατσιώτης Π.: Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Παν/μίου 
Αθηνών, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο Παν/μίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

◗ �Χατζηαγγελάκη Ε.: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»,  
Visiting Professor Medical Clinic IV University of Tübingen, Germany 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α’ - Πέμπτη 25 Ιουνίου 2015
16.30 - 17.30 	 Προσέλευση - Εγγραφές

17.30 - 18.30 	 V-Learning (ΙΕΑ) 

	� Αντιδιαβητικά δισκία: η θέση τους στην αντιμετώπιση 
του Διαβήτη τύπου 2 - Ι. Ιωαννίδης 

	 Λίπη και στατίνες: τι έχει αλλάξει - Σ. Ευσταθίου

18.30 - 19.45 	Σ τρογγυλό Τραπέζι: Διατροφή

	 Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος, Ι. Ιωαννίδης
	 �Διαιτητικό λίπος και καρδιαγγειακή νόσος: αναδυόμενοι μύθοι 

και πραγματικότητα - Α. Παπακωνσταντίνου
	 �Επίδραση των μακροθρεπτικών συστατικών στην αντίσταση στην 

ινσουλίνη και τις απαιτήσεις σε ινσουλίνη - Π. Δουβόγιαννη
	� Πόσο αποτελεσματική μπορεί να είναι η αλλαγή του τρόπου ζωής 

και διατροφής στη μείωση του σωματικού βάρους και των καρδι-
αγγειακών επεισοδίων σε άτομα με ΣΔ; - Χ. Δημοσθενόπουλος

19.45 - 20.00 	 Διάλειμμα - Καφές - Ε-Poster [AA 1, 2] 
	 [Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη] 

AA 1	�ΠΡΟ ΦΙΛ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ  
ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΗΣΟ ΑΝΔΡΟ

	 Γ. Μήτρου, Φ. Αθανασίου, Μ. Μανδαράκα, Ε. Αμμολοχίτου
	 Συστεγαζόμενα ιατρεία ΕΟΠΥΥ, Χώρα Άνδρου

AA 2	�Η  ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ HbA1C ΜΕ ΤΗ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΥ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟ ΟΙΔΗΜΑ 

	� Α. Σιάννη1, Ε. Ντόφη1, Π. Κρεζίας2, Α. Γανωτοπούλου3, 
Ι. Ματσούκης1, Χ. Κωστάντη1, Π. Παρασκευάς1, Α. Ασίμης1, 
Λ. Σκορδά4, Ι. Λιούρης1 

	� 1 �Α’ Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο 
Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας, Ελλάδα

	 2 Ιδιώτης καρδιολόγος, Ελλάδα
	 3 �Γ’ παθολογική κλινική, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 

Ελλάδα
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	 4 �Παθολόγος - Ηπατολόγος, Επιμελήτρια Α, 
Γενικό Νοσοκομείο Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, Ελλάδα

20.00 - 20.30	 Τελετή Έναρξης

	 Απονομή Βραβείων Προφορικών Εργασιών 
	� Απονομή βραβείου Albert Schweitzer: Πάτρα Κωλέτση 

[Παιδίατρος - Γιατροί Χωρίς Σύνορα] 

20.30 - 21.00	 Εναρκτήρια Διάλεξη

	 Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη 
	� Ανεργία, Κρίση και Κατάθλιψη. Πως αντιμετωπίζουμε την 

κατάθλιψη σε καιρούς ανεργίας και κρίσης - Θ. Ασκητής 

21.00 - 22.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο (BOEΗRINGER INGELHEIM)

	� Θεραπευτικές προκλήσεις στον ΣΔτ2: Τρέχουσες και νεότερες 
προοπτικές στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2 στην καθημερινή 
κλινική πρακτική

	 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης (Εισαγωγή) 
	 �Συννοσηρότητες στο ΣΔτ2: Η σημασία της νεφρικής δυσλειτουρ-

γίας στην επιλογή της αντιδιαβητικής αγωγής - Ι. Ιωαννίδης
	� Αντιδιαβητική αγωγή με αναστολείς DPP4.  

Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και ιδιότητες της Λιναγλιπτίνης - 
Ι. Κυριαζής

	 Παρουσίαση Περιστατικών, Συζήτηση & Συμπεράσματα -  
	 Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής

22.00	 Δείπνο
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α’ - Παρασκευή 26 Ιουνίου 2015 
09.00 - 09.40 	 Προφορικές Ανακοινώσεις [1-4] 

	 Προεδρείο: Ν. Γκιούλος, Β. Λαμπαδιάρη

ΠΑ 1	�Ο  ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ Η ΧΩΡΙΣ  
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ (ΣΔΙΙ). Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
ΜΙΑΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

	�Σ . Παπαδάτος¹, Γ. Δεληγιάννης¹, Χ. Νταλαμπίρα², 
Α. Μπουρδάκης³

	 1 Ειδικευόμενος Παθολογίας
	 2 Επισκέπτρια Υγείας 
	 3 Ειδικός Παθολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ,  
	 Δρ. Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
	 Β’ Παθολογική Κλινική & Ιατρείο Λιπιδίων, 
	 Παχυσαρκίας & Μεταβολικών παθήσεων Γενικό 
	 Νοσοκομείο Τρικάλων

ΠΑ 2	� ΜΕΙΩΣΗ LDL ΜΕ EZE/SIMVA ΣΤΗΝ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΩΝ 
ΣΗΜΕΙΩΝ: ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ  
ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ

	 Κ. Θωμόπουλος1, Γ. Σκαλής1, Κ. Τσιούφης2, Θ. Μακρής1

	 1 Καρδιολογικό Τμήμα, ΓΝΜΑ «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα
	 2 �1η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 

Ιπποκράτειο ΓΝΑ, Αθήνα

ΠΑ 3	�ΕΠ ΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΒΛΑΒΕΣ ΟΡΓΑΝΩΝ ΣΤΟΧΩΝ

	� Ι. Κυριαζής1, Μ. Καλλίστρατος2, Κ. Σγούρος3, Α. Κορδαλής1, 
Α. Μανώλης2

	 1 �Ιατρείο Παχυσαρκίας, Α΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν.  
Ασκληπιείο Βούλας

	 2 �Ιατρείο Υπέρτασης, Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν  
Ασκληπιείο Βούλας

	 3 Παθολογική Κλινική Γ.Ν Αττικής ΚΑΤ
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ΠΑ 4	� ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ & 10-ΕΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΣ: ΜΕΛΕΤΗ GREECS

	� Α. Κουρούπη1, Β. Νοταρά1, Δ. Παναγιωτάκος1,  
Ν. Βασιλείου1, Ε. Κάλλη1, Μ. Βέρδη1, Ε. Τσομπανάκη1, 
Μ. Μιχαλοπούλου1, Μ. Μπαλή1, Ε. Παπαταξιάρχης1, 
Γ. Κούλη1, Δ. Τζανόγλου1, Ι. Μαντάς3, Ι. Κόγιας4, 
Π. Στραβοπόδης5, Γ. Παπανάγνου6, Σ. Ζόμπολος7, Χ. Πίτσαβος2

	 1 �Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

	 2 Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ
	 3 Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν Χαλκίδας
	 4 Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν Καρδίτσας
	 5 Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν Ζακύνθου
	 6 Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν Λαμίας
	 7 Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν Καλαμάτας

09.40 - 10.00	 Βραχεία Ομιλία - Βήμα Νέων Ιατρών 

	 Πρόεδρος: Γ. Μπριστογιάννης 
	 Η λευκωματουρία στους διαβητικούς ασθενείς - Κ. Σγούρος 

10.00 - 11.15	Σ τρογγυλό Τραπέζι: Παθοφυσιολογία ΣΔΤ2 - Παχυσαρκία 

	 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης, Ε. Χατζηαγγελάκη 
	 Λιπώδης ιστός και φλεγμονή - Α. Τσατσούλης 
	 Επίδραση του λιπώδους ιστού στη θρομβογένεση 
	 Θ. Αλεξανδρίδης 
	� Οι νεώτερες εξελίξεις στη φαρμακευτική θεραπεία 

της Παχυσαρκίας - Α. Κόκκινος

11.15 - 11.45	Δ ορυφορική Διάλεξη (MYLAN EPD)

	� Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
	� Οφέλη της προσθήκης Φαινοφιμπράτης σε στατίνη για την 

βέλτιστη αντιμετώπιση της μεικτής δυσλιπιδαιμίας σε ασθενή 
με ΣΔτ2 - Χ. Γράσσος
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11.45 - 12.00	 Διάλειμμα - Καφές - Ε-Poster [AA 3, 4]

	 Πρόεδρος: Σ. Λιάτης

ΑΑ 3	�Ε ΛΕΓΧΟΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΜΕ ΥΠΟΔΟΡΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΤ1 ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΣΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

	Χ . Βέρρα1, Γ. Κακούρης1, Ν. Μπαϊκούσης2

	 1 Τμήμα Ιατρικής βιοπαθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
	 2 �Καρδιοχειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  

’’ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ’’

ΑΑ 4	�Ο  ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

	 Α. Σιάννη1, Ι. Ματσούκης1, Π. Κρεζίας2, Α. Γανωτοπούλου3, 
	Ε . Ντόφη1, Π. Παρασκευάς1, Κ. Κωστάκη1, Π. Μυλωνάς1, 
	Γ . Καραπάτη1, Ι. Λιούρης1 
	 1 �Α’ Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Γενικό 

Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας, Ελλάδα
	 2 Ιδιώτης καρδιολόγος, Ελλάδα
	 3 �Γ’ Παθολογική Κλινική, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 

Ελλάδα

12.00 - 12.30	Δ ιάλεξη ¨ΓΑΛΗΝΟΣ¨

	 Πρόεδρος: Α. Τσατσούλης 
	� Η εφαρμογή των κλινικών κατευθυντήριων γραμμών  

για το σακχαρώδη διαβήτη, στον πραγματικό κόσμο 
Ε. Χατζηαγγελάκη 

12.30 - 13.00	Δ ιάλεξη Ειδικού 

	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής 
	 Λοιμώξεις ουροποιητικού σε ασθενείς με ΣΔ - Μ. Λελέκης 

13.00 - 13.30	 Θεματική Διάλεξη 

	 Πρόεδρος: Ι. Ντούπης 
	� Γλυκαντικά με ή χωρίς θερμίδες: Νέες συστάσεις και 

δεδομένα - Χ. Δημοσθενόπουλος 
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13.30 - 14.00	Δ ορυφορική Διάλεξη (WINMEDICA)

	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
	� Η θέση της Πιογλιταζόνης στην καθημερινή κλινική 

πρακτική. Παρόν και Μέλλον - Θ. Αλεξανδρίδης

14.00 - 17.00	 Γεύμα - Ελεύθερος χρόνος

17.00 - 17.40	 V-Learning 

	� Τροποποιήσιμοι και μη παράγοντες καρδιαγγειακού κίνδυνου 
στη μελέτη PERSEAS - A΄ φάση - Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής

17.40 - 18.00	 Βραχεία Διάλεξη Ειδικού 

	 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς 
	 Στοματικές εκδηλώσεις του Σακχαρώδη διαβήτη - Χ. Ραχιώτης

18.00 - 19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι: Σακχαρώδης Διαβήτης

	 Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Ι. Ιωαννίδης 
	� Το περιβάλλον ως καθοριστής του κινδύνου για την εμφάνιση 

ΣΔ: Είναι μόνο η παχυσαρκία και η σωματική αδράνεια; - 
Ι. Ντούπης

	 Η ινσουλινοθεραπεία ως πρώιμη αγωγή στο ΣΔ - Π. Μήτρου
	� Υπογλυκαιμία: Παλιά οντότητα, νέοι ορισμοί. Τι αλλάζει; -  

Β. Λαμπαδιάρη 

19.30 - 20.00	 Δορυφορική Διάλεξη (BAYER / Εlpen)

	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής (Εισαγωγή)
	� Κλινικές μελέτες και πρακτική διαχείριση των νέων 

αντιπηκτικών: Τι πρέπει να γνωρίζουμε - Ι. Ιωαννίδης
	 Συζήτηση - Συμπεράσματα - Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής 

20.00 - 20.15	 Διάλειμμα - Καφές - Ε-Poster [AA 5, 6]

	 Πρόεδρος: Ι. Ντούπης

ΑΑ 5	Ε ΛΕΓΧΟΣ ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΑΤΟΜΑ
	� Ι. Κυριαζής1, Κ. Σγούρος2, Δ. Στεφανή2, Σ. Τσαούση2, 

Μ. Λελέκης2, Α. Κορδαλής1

	 1 �Ιατρείο Παχυσαρκίας, Α΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. 
Ασκληπιείο Βούλας

	 2 Παθολογική Κλινική Γ.Ν Αττικής ΚΑΤ
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ΑΑ 6	�Δ ΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΑ ΚΑΠΗ: 
ΜΕΛΕΤΗ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

	� Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής, Κ. Σγούρος, 
Χ. Δημοσθενόπουλος, Ι. Παπαδόπουλος, Ε. Χατζηαγγελάκη

	� Ερευνητική Ομάδα Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν (Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου Αγγειακών Νοσημάτων)

20.15 - 21.00	 Στρογγυλό Τραπέζι - Διαβήτης και Καρδιά 

	 Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης 
	� Άτομα με διαβήτη: Μία μεγάλη και ετερογενής ομάδα. 

Ποιός είναι τελικά ο καρδιαγγειακός τους κίνδυνος; 
Πώς εκτιμάται; - Σ. Ευσταθίου

	 Λανθάνουσα στεφανιαία νόσος σε ασθενείς με ΣΔ - 
	 Ν. Πατσουράκος

21.00 - 22.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο (MSD & ΒΙΑΝΕΞ) 

	� Αναδεικνύοντας την αξία της σιταγλιπτίνης στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου ΙΙ

	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
	� Ο ρόλος της σιταγλιπτίνης στη διαχείριση των ασθενών με 

Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου ΙΙ - Β. Λαμπαδιάρη
	� Ισχυροποιώντας τις αποδείξεις για τα οφέλη της  

σιταγλιπτίνης μέσα από νεότερα στοιχεία - Αποτελέσματα 
Μελέτης TECOS - Ι. Ιωαννίδης 

�22.00	 Δείπνο

ΑΙΘΟΥΣΑ A’ - Σάββατο 27 Ιουνίου 2015 
08.30 - 09.00	 V-Learning 

	� Τροποποιήσιμοι και μη παράγοντες καρδιαγγειακού κίνδυνου 
στη μελέτη PERSEAS -Β΄ φάση - Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής 

09.00 - 10.00	 Στρογγυλό Τραπέζι: Λιπίδια - Διχογνωμίες 

	 Προεδρείο: Χ. Γράσσος - Ι. Σκούμας 
	� Πόσο υποτιμημένο είναι το πρόβλημα της μυϊκής βλάβης 

με τις στατίνες; Προτάσεις & Λύσεις - Π. Χαλβατσιώτης
	� Πόσο καλή είναι η HDL; Στοιχεία δυσλειτουργίας 

σε άτομα με ΣΔ - Ε. Γανωτάκης 
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10.00 - 11.45	 Στρογγυλό Τραπέζι: Ηλικιωμένοι ασθενείς 

	 Προεδρείο: Σ. Ζόμπολος, E. Χατζηαγγελάκη 
	 ΣΔ στα άτομα 3ης ηλικίας: Ιδιαιτερότητες στη θεραπεία - 
	 Σ. Λιάτης
	� Δυσλιπιδαιμία: Έχουμε στοιχεία για την αντιμετώπισή της 

στα άτομα της 3ης ηλικίας; - Ι. Σκούμας 
	� Υπέρταση στα ηλικιωμένα άτομα: Ποιοι είναι τελικά οι στόχοι; - 

Κ. Τσιούφης
	 Αντιθρομβωτικοί παράγοντες στην 3η ηλικία - Γ. Λάζαρος 

11.45 - 12.00	 Διάλειμμα - Καφές - Ε-Poster [AA 7, 8]

	 Πρόεδρος: Β. Λαμπαδιάρη

ΑΑ 7 	�Π ΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΣΥΣΤΟΛΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

	� Α. Σιάννη1, Π. Κρεζίας2, Ε. Ντόφη1, Ι. Ματσούκης1, 
Α. Γανωτοπούλου3, Ε. Κουραμπιέ1, Θ. Αλωνιστιώτης1, 
Ν. Τσιβιλής1, Α. Μασγάλα1, Ι. Λιούρης1 

	 1 �Α’ Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο 
Νέας Ιωνίας, Ελλάδα

	 2 Ιδιώτης καρδιολόγος, Ελλάδα
	 3 �Γ’ παθολογική κλινική, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 

Ελλάδα

ΑΑ 8	�ΣΥ ΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ 
(CLINICAL AUDIT) ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΤΑΚΤΙΚΟ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ

	� Δ. Τσάλτα, Φ. Αρτεμάκη, Δ. Τασιοπούλου, Ε. Καλδάρα,  
Α. Νικολόπουλος, Ι. Ιωαννίδης

	 Διαβητολογικό Ιατρείο,  
	 Γ.Ν.Ν.Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων», Αθήνα

12.00 - 12.30	 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή 

	 Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης 
	 Εκτίμηση της υποκλινικής αθηροσκλήρυνσης -  
	 Κ. Θωμόπουλος 

12.30 - 13.00	 Δορυφορική Διάλεξη (NOVARTIS) 

	 Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης
	� Ο ρόλος της βιλνταγλιπτίνης στη διαχείριση ασθενών  

με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 - Ι. Ιωαννίδης
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13.00 - 14.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ A.E.B.E.) 
	� Η σημασία της εξατομικευμένης και έγκαιρης θεραπευτικής 

αντιμετώπισης στη δυσλιπιδαιμία και στο ΣΔτ2
	 Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη
	� Έγκαιρη θεραπευτική παρέμβαση με μίγματα αναλόγων 

ινσουλίνης στο ΣΔτ2 στην καθημερινή κλινική πράξη -
	Ε . Αζάς
	� Δυσλιπιδαιμικός ασθενής με αυξημένη γλυκόζη:  

είναι όλες οι στατίνες ίδιες; - Α. Κόκκινος

14.00 - 17.00	 Γεύμα - Ελεύθερος χρόνος

17.00 - 18.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις [5-10] 

	 Προεδρείο: Ν. Αποστολοπούλου, Μ. Μπριστιάνου

ΠΑ 5	�ΕΠ ΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΑΙ 
ΠΡΟ-ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΚΑΠΗ [ΜΕΛΕΤΗ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ]:  
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

	� Ι. Κυριαζής, Ι. Ιωαννίδης, Κ. Σγούρος, Ι. Παπαδόπουλος, 
Ν. Πατσουράκος, Σ. Λιάτης, Ε. Χατζηαγγελάκη

	� Ερευνητική Ομάδα Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν (Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου Αγγειακών Νοσημάτων)

ΠΑ 6	� ΘΕΤΙΚΗ Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΘΗΚΗΣ L-ΚΑΡΝΙΤΙΝΗΣ 
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΤΥΠΟΥ ΙΙ

	� Τηλέμαχος Δημ. Καραλής1, Αγγελική Στ. Κλεισιάρη2, 
Δημήτριος Τηλεμ. Καραλής3

	 1 Ιατρός
	 2 Διατροφολόγος BSc
	 3 �Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Βελονιστής,  

Διδάκτωρ Ιατρικής Παν. Αθηνών, Επιστ. Συνεργάτης του 
τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

ΠΑ 7	�Κ ΙΝΔΥΝΟΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΕΡΓΑΖΟΜΕ-
ΝΟΥΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

	 Σ. Καλαντζή, Χ. Καπέλιος, Ε. Αθανασοπούλου, Σ. Λιάτης
	� A’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», 
Αθήνα 
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ΠΑ 8	�ΕΡΓ ΑΣΙΑΚΟ ΣΤΡΕΣ ΣΤΟ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ  
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

	 Χ. Καπέλιος, Σ. Καλαντζή, Ε. Αθανασοπούλου, Σ. Λιάτης
	� A’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
«Λαϊκό», Αθήνα 

ΠΑ 9	�ΕΠ ΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΚΑΠΗ [ΜΕΛΕΤΗ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ]: 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

	 Ι. Κυριαζής, Ι. Ιωαννίδης, Κ. Σγούρος, Ι. Παπαδόπουλος, 
	Ν . Πατσουράκος, Σ. Λιάτης, Ε. Χατζηαγγελάκη
	� Ερευνητική Ομάδα Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν (Εταιρεία Μελέτης Παραγό-

ντων Κινδύνου Αγγειακών Νοσημάτων)

ΠΑ 10	�ΕΠ ΙΤΕΥΞΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΚΑΠΗ [ΜΕΛΕΤΗ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ]

	 Ι. Κυριαζής, Ι. Ιωαννίδης, Κ. Σγούρος, Ι. Παπαδόπουλος, 
	Ν . Πατσουράκος, Σ. Λιάτης, Ε. Χατζηαγγελάκη
	� Ερευνητική Ομάδα Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν (Εταιρεία Μελέτης 

Παραγόντων Κινδύνου Αγγειακών Νοσημάτων)

18.00 - 19.15	 Στρογγυλό Τραπέζι: Μη κλασσικοί παράγοντες 
	 καρδιαγγειακού κινδύνου 

	 Προεδρείο: Σ. Ζόμπολος, Κ. θωμόπουλος
	� Calcium score: Πότε και σε ποιους είναι χρήσιμο; -  

Ρ. Ευθυμιάδου
	 Ταχύτητα αγωγής σφυγμικού κύματος.  
	 Τι προσφέρει στην εκτίμηση του κινδύνου  
	 και στον σχεδιασμό της θεραπείας - Χ. Βλαχόπουλος
	� (Συγ)κριτική θεώρηση των νεώτερων οδηγιών 

στη θεραπεία της υπέρτασης - Χ. Γράσσος
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19.15 - 19.30	 Διάλειμμα - Καφές - Ε-Poster [AA 9, 10]

	 Πρόεδρος: Α. Κόκκινος

ΑΑ 9	� ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

	 Δ. Τσάλτα, Φ. Αρτεμάκη, Δ. Τασιοπούλου, Ε. Καλδάρα, 
	 Α. Νικολόπουλος, Ι. Ιωαννίδης
	 Διαβητολογικό Ιατρείο,  
	 Γ.Ν.Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων», Αθήνα

ΑΑ 10	�Η  ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΡΥΘΜΙΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΩΤΟ 
ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	� Ι. Κυριαζής1, Κ. Σγούρος2, Δ. Στεφανή2, Σ. Τσαούση2, 
Μ. Λελέκης2, Α. Κορδαλής1

	 1 Α΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 
	 2 Παθολογική Κλινική Γ.Ν Αττικής ΚΑΤ

19.30 - 20.00	 Δορυφορική Διάλεξη (NOVO NORDISK)

	 Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη
	� Η εξέλιξη στη θεραπεία με βασική ινσουλίνη:  

Ρύθμιση με ευελιξία χωρίς σημαντικές διακυμάνσεις - 
Ι. Ιωαννίδης

20.00 - 21.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο (Εlpen) 

	 Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP4 αναστολέας
	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
	� Φαρμακοκινητικά χαρακτηριστικά και κλινικά οφέλη 

της Αλογλιπτίνης - Ε. Χατζηαγγελάκη
	� DPP4 αναστολείς και καρδιαγγειακός κίνδυνος. 

Τι μας λέει η μελέτη EXAMINE για την Αλογλιπτίνη -  
Κ. Τσιούφης

21.00 - 21.30	 Διάλεξη Λήξης 

	 Πρόεδρος: Ε. Γανωτάκης 
	� Το μεταβολικό σύνδρομο: Από το 1988 στο 2015. 

(Τα δεδομένα, τα ερωτηματικά και οι προοπτικές) - Α. Μελιδώνης
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21.30 - 22.00	 Δορυφορική Διάλεξη (ΑNGELINI) 

	 Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη 
	� H σύγχρονη ολιστική προσέγγιση στη θεραπεία της μικτής 

αθηρογόνου δυσλιπιδαιμίας: Η μείωση του υπολειπόμενου 
κινδύνου και τα πολλαπλά μικρο-αγγειακά οφέλη με τον 
πρώτο σταθερό συνδυασμό Πραβαστίνης-Φαινοφιβράτης - 
Ι. Ιωαννίδης

22.00	 Δείπνο

Αίθουσα Β’ - Σάββατο 27 Ιουνίου 2015

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

«Πολιτικές και Πρακτικές Πρόληψης των Καρδιομεταβολικών  
Νοσημάτων σε Περίοδο Οικονομικής Κρίσης»

• Υπό την αιγίδα της ‘Ενωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
• �Σε συνεργασία με το Σύλλογο Αποφοίτων Πρωτοβάθμιας Υγείας 

στην Κοινότητα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Τσιρώνη Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΜΕΛΗ:
Ανδριόπουλος Παναγιώτης, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Ζυγά Σοφία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος  
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
�Θανασά Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Πρόληψης 
και Αγωγής Υγείας, Γ.Ν. «Γεννηματάς» Αθηνών
Κούκια Ευμορφία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Κουράκος Μιχαήλ, MSc, PhD, Διευθυντής Ν.Υ., Γ.Ν. Ασκληπείο Βούλας
Μάτζιου Βασιλική, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ρεκλείτη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, Γ.Ν. Κορίνθου
Σαρίδη Μαρία, MSc, PhD, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Κορίνθου
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Σουλιώτης Κυριάκος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Κοινωνικής  
και Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Τζαβέλα Φωτεινή, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Ρεκλείτη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, 
Γ.Ν. Κορίνθου

ΜΕΛΗ:
Αδαμοπούλου Θεοδούλη, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν. Καλαμάτας
Γιαννακέα Μαρία, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Καλαμάτας
Γκούζου Μαρία, MSc, PhD, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν. Καλαμάτας
Δαμουλιάνου Μαργαρίτα, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν. Κορίνθου
Ευαγγελίδου Ευτυχία, MSc, PhD©, Γραφείο Λοιμώξεων,  
Γ.Ν.Ο.Κ. «Άγ. Ανάργυροι»
Κολλιού Βασιλική, MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Κορίνθου
�Κουτελιάρη Βασιλική, Νοσηλεύτρια Προϊσταμένη Οφθαλμολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Καλαμάτας
Παπακωνσταντίνου Ελπίδα, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν. Κορίνθου

09.45 - 10.00	 Χαιρετισμός Προέδρου Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν., κ. Κυριαζή Ιωάννη 
10.00 - 10.30	 Διάλεξη προσκεκλημένου Ομιλητή 

	 Πρόεδρος: Ν. Πατσουράκος 
	� Κοινωνιολογικές εκφάνσεις της καρδιαγγειακής νόσου στην 

περίοδο της οικονομικής κρίσης - Φ. Τζαβέλα 

10.30 - 11.30	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	 Προεδρείο: Μ. Κουράκος, Ι. Ντούπης, Μ. Τσιρώνη 
	� Η καρδιαγγειακή νόσος στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα  

Υγείας - Π. Ανδριόπουλος 
	� Πρακτικές πρόληψης του διαβήτη στην κοινότητα 

υπό το πρίσμα της οικονομικής κρίσης - Μ. Ρεκλείτη 

11.30 - 11.45	 Διάλειμμα
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11.45 - 12.45	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Συντονισμός: Σ. Ζυγά, Β. Μάτζιου, Ι. Παπαδόπουλος
	 Διαχείριση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια - Μ. Κουράκος 
	� Παιδί και καρδιομεταβολικοί παράγοντες κινδύνου 

Μ. Δρακούλη 

12.45 - 14.30	 WORKSHOP 

	 Υπεύθυνη - Συντονίστρια Workshop: Γ. Θανασά 
	� Εισαγωγική Διάλεξη:  

Υποστήριξη ασθενούς με καρδιομεταβολικούς παράγοντες 
κινδύνου για την τροποποίηση συμπεριφορών υγείας.

	�Κ λινικό Φροντιστήριο: 
Το μοντέλο για την υποστήριξη της αυτοδιαχείρισης και 
αλλαγής συμπεριφορών υγείας σε χρόνιους ασθενείς 5 As. 
Η εφαρμογή του σε ασθενείς με καρδιομεταβολικούς 
παράγοντες κινδύνου.

Αίθουσα Β’- Σάββατο 27 Ιουνίου 2015 
18.30 - 20.30	�Ε κδήλωση διαβήτη - ενημέρωση και εκπαίδευση 

κοινού 

	 Προεδρείο: Ν. Γιανζντανί, Λ. Λαναράς, Κ. Σγούρος 
	 Γιατί πρέπει να ρυθμίζουμε το Διαβήτη - Χ. Καπερνόπουλος 
	 Υγιεινοδιαιτητικές παρεμβάσεις στο ΣΔ - Ι. Παπαδόπουλος 
	� Ξεπερνώντας τα εμπόδια στην έναρξη της ινσουλινοθεραπείας
	 Λ. Τζίφα
	 Η χρησιμότητα του αυτοελέγχου στο ΣΔ - Μ. Μπριστιάνου 
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Γενικές Πληροφορίες
Τόπος & ημερομηνίες διεξαγωγής του Συνεδρίου
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από τις 25 έως τις 27 Ιουνίου 2015, στο Ξενοδοχείο Elite 
City Resort, 24100 Καλαμάτα, τηλ. 27210 22434, fax: 2721084369, www.elite.com.gr 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ
Θα χορηγηθούν 15 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Θα χορηγηθούν 3 μόρια Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την ΕΝΕ

ΓΛΩΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
www.empakan2015.gr

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊό-
ντων και υπηρεσιών

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δικαίωμα συμμετοχής έχει οριστεί ως εξής:
Ιατροί ειδικευμένοι	 200,00 €		
Ιατροί ειδικευόμενοι	 100,00 €		
Λοιπά επαγγέλματα υγείας (νοσηλευτές, διαιτολόγοι κτλ)	 50,00 €		
Φοιτητές*	 ΔΩΡΕΑΝ
*Είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα βεβαιώνει την ιδι-
ότητά τους με δικαίωμα παρακολούθησης μόνο του Επιστημονικού προγράμματος, 
έντυπο υλικό του συνεδρίου, του καφέ στα επίσημα διαλείμματα και του πιστοποιη-
τικού παρακολούθησης του Συνεδρίου.

Σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου, η εγγραφή επιβαρύνεται με ΦΠΑ 23%.

Το Δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:
Εγγραφή στο Συνέδριο και παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, έντυ-
πα και τσάντα του Συνεδρίου, Τόμο Εισηγήσεων και Περιλήψεων (CD) του Συνεδρίου, 
καφέ στα επίσημα διαλείμματα του Συνεδρίου, Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και 
μοριοδότηση CME
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Οlartan®:10 mg, 20 mg, 40 mg olmesartan medoxomil1.
Olartan-Plus®: 20 mg/12,5 mg, 20 mg/25 mg,
40 mg/12,5, 40 mg/25 mg olmesartan medoxomil,
hydrochlorothiazide2,3.

1. SmPC Olartan® 10mg, 20mg, 40mg
2. SmPC Olartan Plus® 20mg/12,5mg, 20mg/25mg
3. SmPC Olartan Plus® 40mg/12,5mg, 40mg/25mg

MENARINI HELLAS Α.Ε.
ΑΝ. ΔΑΜΒΕΡΓΗ 7, 10445 ΑΘΗΝΑ, ΤΗΛ.: 210/8316.111-13, FAX: 210/8317.343, E-MAIL: menarini@otenet.gr
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Δικαίωμα συμμετοχής	 20,00 €
Φοιτητές	 ΔΩΡΕΑΝ

Το Δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει παρακολούθηση του επιστημονικού προ-
γράμματος του Σεμιναρίου, φάκελο με ενημερωτικό υλικό, καφέ στο διάλειμμα  
και πιστοποιητικό παρακολούθησης.

Το πακέτο συμμετοχής περιλαμβάνει:
3 διανυκτερεύσεις (ελάχιστος αριθμός διανυκτερεύσεων), πρωινό, μεσημεριανό  
και βραδινό γεύμα για όλες τις ημέρες και λοιπά λειτουργικά έξοδα. Η πλήρης δι-
ατροφή ισχύει για το κεντρικό εστιατόριο και δεν περιλαμβάνει τα ποτά, τα οποία 
χρεώνονται βάσει κατανάλωσης.

Ξενοδοχείο	 Κόστος
Elite City Resort Hotel	 630,00 €
Filoxenia Hotel	 630,00 €
Akti Taygetos	 630,00 €
Messinian Bay	 630,00 €

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ & ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Διάρκεια παρουσίασης: 8 λεπτά (και 2 λεπτά συζήτηση)

Αναρτημένες Ανακοινώσεις:
Οι εργασίες που θα παρουσιαστούν ως Αναρτημένες Ανακοινώσεις θα είναι  
σε ηλεκτρονική μορφή (E-posters) σε οθόνες plasma σε ειδικό χώρο του Συνεδρίου.
Δεν απαιτείται η κατασκευή (εκτύπωση) poster από τους συγγραφείς.
Η παρουσίαση των e-posters θα αφορά την περίληψη όπως εστάλη αρχικά.
ΓΙΑ ΚΑΜΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ Η ΟΠΟΙΑ ΕΧΕΙ ΓΙΝΕΙ ΑΠΟΔΕΚΤΗ ΩΣ e-POSTER
ΔΕΝ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΛΛΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ.

Βράβευση εργασιών
Η καλύτερη προφορική ανακοίνωση θα βραβευθεί με το ποσό των 1.000 €
Έπαινοι θα απονεμηθούν στην 2η και 3η καλύτερη προφορική εργασία.

Επιτροπή Βράβευσης 
• Ι. Ιωαννίδης • Ι. Κυριαζής • Κ. Τσιούφης • Ε. Χατζηαγγελάκη
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Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

7η Επιστημονική Διημερίδα

ÇΠρόληψη & Θεραπεία των Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου: Σύγχρονες απόψειςÈ

Ξενοδοχείο Du Lac  
Ιωάννινα, 11-12 Σεπτεμβρίου 2015
Mε τη συνεργασία της ΒÕ Παθολογικής Κλινικής  
και της Νεφρολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 
Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
( Όροφος 4 - Γραφείο 9)
Τ. & F. 210 4953646, Ε. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

Θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης  
Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Θεσσαλονίκης 12, 153 44, Γέρακας, Αττική
Τ. 210 6048260, F. 210 6047457 
Ε. dververi@free-spirit.gr 
W. www.free-spirit.gr
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KΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ:
Με την παραλαβή του υλικού, όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική τους 
κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το barcode θα πρέπει 
να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά την έξοδο από την 
αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης. Σύμφωνα με την εγκύκλιο 
του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση ποσοστού 60% επί των συνολικών 
ωρών του επιστημονικού προγράμματος για την παραλαβή του Πιστοποιητικού Πα-
ρακολούθησης. Η επίδειξη της κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια 
του συνεδρίου (καθώς και η παράδοση της για την παραλαβή του Πιστοποιητικού Πα-
ρακολούθησης). Όσοι δε συμπληρώσουν τον απαιτούμενο χρόνο παρακολούθησης, 
θα λάβουν μόνο τη βεβαίωση εγγραφής τους στο Συνέδριο.

Οι κονκάρδες με το barcode είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατασταθούν.

Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται τα διαλείμματα και τα δορυφορικά 
Συμπόσια.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL
Μαιάνδρου 23 - Αθήνα
Τηλ. 210 7242260, Φαξ. 210 7210069, e-mail: info@congressworld.gr
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Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί 
θερμά τις ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξη και συμβολή τους στην επιτυχία 
του συνεδρίου 

H Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 
ευχαριστεί επίσης την εταιρεία WINMEDICA για τις τσάντες του Συνεδρίου.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
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Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

10ο (XEIMEΡΙΝΟ) ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ÇΠρόληψη & Αντιμετώπιση Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου: Πρακτικές ΟδηγίεςÈ

Ξενοδοχείο KALAVRITA CANYON  
Καλάβρυτα, 20-22/11/2015
Υπό την Αιγίδα του
	 International Chair on Cardiometabolic Risk (ΙCCR) 
	 & Ιατρικού Συλλόγου Πατρών

Θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης  
Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
( Όροφος 4 - Γραφείο 9)
Τ. & F. 210 4953646, Ε. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Ε.Ε.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr
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Λίγα λογια για την καλαματα

Η πόλη σήμερα
Η πόλη είναι κτισμένη στους πρόποδες του όρους Καλά-
θι (παρυφή του Ταϋγέτου), στην καρδιά του Μεσσηνιακού  
κόλπου. Απέχει 223 χιλιόμετρα από την Αθήνα και από τη νέα 
εθνική οδό η απόσταση είναι λιγότερο από 2,5 ώρες.
Είναι σημαντικό αστικό, οικονομικό και εμπορικό κέ-
ντρο της περιοχής, καθώς και διοικητικό κέντρο του νομού  
Μεσσηνίας. Έχει έντονη νυχτερινή ζωή χειμώνα και καλοκαίρι, το χειμώνα σε  
διάφορα κουτούκια και bars στο ιστορικό κέντρο, ενώ το καλοκαίρι σε εστιατόρια, 
clubs και beach bars δίπλα στην υπέροχη παραλία της και στο προάστιο της πόλης 
τη Βέργα, χτισμένη στους πρόποδες του όρους Καλάθι όπου υπάρχουν υπέροχα bars 
με καταπληκτική θέα στη θάλασσα και την πόλη της Καλαμάτας.

Αξιοθέατα
Η εκκλησία των Αγίων Αποστόλων, το σύμβολο της πόλης, 
είναι μια μικρή βυζαντινή εκκλησία (μέσα 11ου-12ος αι.)  
με μερικές τοιχογραφίες του 14ου αι. Το φράγκικο  
Κάστρο προσφέρει πανοραμική θέα της πόλης. Το πάρκο  
σιδηροδρόμων βρίσκεται στα νότια του κέντρου της πόλης 
και είναι υπαίθριο σιδηροδρομικό μουσείο, το μεγαλύτερο 

στην Ελλάδα και βραβευμένο από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή.
Στο Μπενάκειο Μουσείο Καλαμάτας φυλάσσονται σημαντικά αρχαιολογικά ευ-
ρήματα από την ευρύτερη περιοχή της Μεσσηνίας, τα οποία χρονολογικά  
καλύπτουν την περίοδο από την Εποχή του Χαλκού μέχρι και τους ρωμαϊκούς χρόνους.  
Το Στρατιωτικό Μουσείο της Καλαμάτας φυλάσσει όπλα και στρατιωτικές στολές 
των Ελλήνων σε διάφορες ιστορικές περιόδους. Το Λαογραφικό Μουσείο Καλαμάτας 
της πόλης στεγάζει εκθέματα που έχουν να κάνουν με τις παραδοσιακές τέχνες της  
περιοχής, με παλαιά χρηστικά και μη αντικείμενα, εργαλεία και παραδοσιακές  
φορεσιές. Στην πόλη λειτουργούν η Δημοτική Πινακοθήκη και η Πινακοθήκη 
Σύγχρονης Ελληνικής τέχνης με περίπου 500 εκθέματα. Η Λαϊκή Βιβλιοθήκη 
της πόλης λειτουργεί από το 1933 και σήμερα διαθέτει πάνω από 90.000 τόμους  
βιβλίων, 60.000 τεύχη περιοδικών καθώς και αρχείο 100.000 φύλλων μεσσηνιακών  
εφημερίδων από τον 19ο αιώνα έως σήμερα. Επίσης το Αρχαιολογικό 
Μουσείο Μεσσηνίας βρίσκεται στο Ιστορικό Κέντρο της πόλης πίσω από τον Ναό των  
Αγίων Αποστόλων όπου εκτίθενται σημαντικά αρχαιολογικά ευρήματα της ευρύτερης  
περιοχής της Μεσσηνίας. Κάτω από το Κάστρο βρίσκεται ο ναός της Υπαπαντής του 
Σωτήρος (εγκαινιάστηκε το 1873), ο οποίος είναι και ο μητροπολιτικός ναός της 
πόλης και του νομού. Στην Ιερά Μονή Καλογραιών εκτίθενται διάφορα μεταξωτά 
υφαντά και τα περίφημα καλαματιανά μαντήλια, καθώς και οι αργαλειούς με τους 
οποίους υφαίνονταν.
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