
Προβληματιςμοί και νεότερα δεδομζνα ςχετικά με 

την επίδραςη τησ διατροφήσ ςτην ψυχική και 

ςωματική υγεία του ςφγχρονου ανθρϊπου 

 

  

Παραζθεσή 8 Ιοσλίοσ 2018 

8.30-15.30 

Ακθηζέαηρο Κοργηαιέλεηοσ Μπελάθεηοσ ΓΝΑ Αζελώλ 

Δίζοδος ειεύζερε 

 

Υπό ηελ αηγίδα ηοσ Υποσργείοσ Υγείας 

1ε Ηκερίδα Τκήκαηος Γηαηροθής 

Προεδρεία / Ομιλητές

Ανδρζου Μ. Επόπτρια Δθμόςιασ Υγείασ, ΓΝΑ Κοργιαλζνειο- Μπενάκειο ΕΕΣ 

Αντωνοποφλου Σ. Κακθγιτρια Βιοχθμείασ, Σχολι Επιςτθμών Υγείασ και Αγωγισ, Τμιμα Επιςτιμθσ 

Διαιτολογίασ Διατροφισ, Κοςμιτορασ Σχολισ Επιςτθμών Υγείασ και Αγωγισ, Χαροκόπειο

Πανεπιςτιμιο

Βλαχοπαπαδοποφ 

λου  Ε.

Διευκφντρια, Τμιμα Ενδοκρινολογίασ- Αφξθςθσ και Ανάπτυξθσ. Νοςοκομείο Παίδων 

Αγλαΐα Κυριακοφ

Βρυωνίδου-

Μπομποτά Α.

Ενδοκρινολόγοσ, Συντ. Διευκφντρια Ενδοκρινολογικοφ Τμιματοσ, ΓΝΑ Κοργιαλζνειο-

Μπενάκειο ΕΕΣ

Γεωργόπουλοσ Ν. Ενδοκρινολόγοσ, Αν. Κακθγθτισ Παιδιατρικισ- Μαιευτικισ-Γυναικολογίασ Παν. Πατρών, 

Μζλοσ τθσ Εκνικισ Επιτροπισ Διατροφικισ Πολιτικισ του Υπ. Υγείασ

Γογγολίδησ Ε. Ερευνθτισ Α’, Ινςτιτοφτο Νανοτεχνολογίασ και Νανοεπιςτιμθσ, ΕΚΕΦΕ Δθμόκριτοσ

Δημόπουλοσ Κ. Ομότιμοσ Κακθγθτισ  Βιοχθμείασ και Χθμείασ Τροφίμων,Τμιμα Χθμείασ, Εκνικό και 

Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών

Δημοςθενόπουλοσ 

Χ

Κλινικόσ Διαιτολόγοσ-Διατροφολόγοσ, Βιολόγοσ, Προϊςτάμενοσ Τμιματοσ Κλινικισ 

Διατροφισ, Λαϊκό Νοςοκομείο

Θεοδϊρου Β. Κλινικόσ Ψυχολόγοσ-Ψυχοκεραπευτισ, Αν. Διοικθτισ ΓΝΑ Κοργιαλζνειο- Μπενάκειο ΕΕΣ

Καλογερήσ Ν. Ενδοκρινολόγοσ, Επιμελθτισ B΄, Ενδοκρινολογικοφ Τμιματοσ, ΓΝΑ Κοργιαλζνειο-

Μπενάκειο ΕΕΣ

Καλονάρχη Γ. Κλινικι Διαιτολόγοσ, Τμιμα Κλινικισ Διατροφισ ΓΝΑ Κοργιαλζνειο-Μπενάκειο ΕΕΣ

Καραμολζγκου Μ. Κλινικι Ψυχολόγοσ- Νοςθλεφτρια, Ψυχιατρικό Τμιμα, ΓΝΑ Κοργιαλζνειο- Μπενάκειο ΕΕΣ

Λαμπρόπουλοσ Λ. Πακολόγοσ, Διευκυντισ Γ’ Πακολογικοφ Τμιματοσ-Μονάδα Λοιμώξεων, ΓΝΑ Κοργιαλζνειο

-Μπενάκειο ΕΕΣ

Λανίτησ Σ. Γενικόσ Χειρουργόσ,  MD, PhD, Επιμελθτισ Α’, Β’ Χειρουργικι Κλινικι, Υπεφκυνοσ Μονάδασ 

Μαςτοφ, ΓΝΑ Κοργιαλζνειο Μπενάκειο - ΕΕΣ

Λιάπησ Χ. Αλλεργιολόγοσ,  Επιμελθτισ Β, Υπεφκυνοσ Αλλεργιολογικοφ Τμιματοσ ΓΝΑ Κοργιαλζνειο -

Μπενάκειο ΕΕΣ

Λόη Β. Χθμικόσ EuSpLM, Τμιμα Ενδοκρινολογίασ και Μεταβολιςμοφ,ΓΝ "Κοργιαλζνειο-

Μπενάκειο"ΝΕΕΣ

Νομικόσ Τ. Επίκουροσ Κακθγθτισ Βιοχθμείασ, Σχολι Επιςτθμών Υγείασ και Αγωγισ, Τμιμα Επιςτιμθσ 

Διαιτολογίασ Διατροφισ, Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο

Ντετοποφλου Π. Κλινικι Διαιτολόγοσ Διατροφολόγοσ, Διδάκτωρ Χαροκοπείου Πανεπιςτθμίου, Προϊςταμζνθ 

Τμιματοσ Κλινικισ Διατροφισ, ΓΝΑ Κοργιαλζνειο- Μπενάκειο ΕΕΣ 

Παπαμίκοσ Β. Κλινικόσ Διαιτολόγοσ Διατροφολόγοσ, Τμιμα Κλινικισ Διατροφισ, ΓΝΑ Κοργιαλζνειο-

Μπενάκειο ΕΕΣ

Περρζα Δ. Κακθγιτρια Πειραματικισ Πακοβιοχθμείασ, Ιατρικι Σχολι, Εκνικό και Καποδιςτριακό 

Πανεπιςτιμιο Ακθνών

Τςερζπη Α. Ερευνιτρια Α’, Ινςτιτοφτο Νανοτεχνολογίασ και Νανοεπιςτιμθσ, ΕΚΕΦΕ Δθμόκριτοσ

Τςουγζνη Α. Μεταδιδακτορικι Ερευνιτρια, Ινςτιτοφτο Νανοτεχνολογίασ και Νανοεπιςτιμθσ, ΕΚΕΦΕ 

Δθμόκριτοσ

Φραγκοποφλου Ε. Επίκουρθ Κακθγιτρια Βιολογικισ Χθμείασ Φυςικών Προϊόντων, Σχολι Επιςτθμών Υγείασ 

και Αγωγισ, Τμιμα Επιςτιμθσ Διαιτολογίασ Διατροφισ, Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο

Χαριτάκησ  Γ. Ψυχίατροσ, Τομεάρχθσ Ψυχιατρικοφ Τομζα, Διευκυντισ Ε.Π.Υ.Π.,  ΓΝΑ Κοργιαλζνειο-

Μπενάκειο ΕΕΣ

Χίνη Μ. Πακολόγοσ- Λοιμωξιολόγοσ, Διευκφντρια ΕΣΥ, Επιςτ. Υπεφκυνθ Μονάδασ Λοιμώξεων  ΓΝΑ 

Κοργιαλζνειο- Μπενάκειο ΕΕΣ

Χαλικιάσ Σ. Πακολόγοσ Ογκολόγοσ Εντατικολόγοσ, MD, PhD,  Επιμελθτισ Α, Τμιμα Χθμειοκεραπείασ –

Μονάδα Γυναικολογικοφ Καρκίνου , Μαιευτιριο Ζλενα-Βενιηζλου 

Ψαρίδη Λ. Μοριακόσ Βιολόγοσ, PhD, Υπεφκυνθ Μονάδασ Μοριακισ Διαγνωςτικισ, 

Πακολογοανατομικό Τμιμα, ΓΝΑ Κοργιαλζνειο- Μπενάκειο ΕΕΣ



8:30-9:00   ΔΓΓΡΑΦΔ΢ 

9:00-9:15    ΥΑΙΡΔΣΙ΢ΜΟΙ 

Πξνζθεθιεκέλνη από ην ππνπξγείν Τγείαο 

Γηνηθεηήο Ννζνθνκείνπ  

Αλ. Γηνηθεηήο Ννζνθνκείνπ 

 

09:15-09:45   Γηάιεμε 

Πξνεδξείν: Βαζίιεηος Θεοδώροσ 

Γηαηξνθηθέο πξνηεξαηόηεηεο ζηελ Δπξώπε θαη ηελ Διιάδα,  Νεοθιής 

Γεωργόποσιος 

 

9:45-11:00  ΢ηξνγγπιό ηξαπέδη: Δπίθαηρα δηαηροθηθά ζέκαηα 

Πξνεδξείν: Γέζποηλα Περρέα, Φαρίιαος Γεκοζζελόποσιος 

Μύζνη θαη αιήζεηεο γηα ηε δηαηξνθή, Παραζθεσή Νηεηοπούιοσ 

Γεκνθηιείο δίαηηεο: Τπέξ ή θαηά; Γαρσθαιηά Καιολάρτε  

Γηαηξνθηθά ζθάλδαια, Βαζίιεηος Παπακίθος 

 

11:00-  11:40 ΢ηξνγγπιό ηξαπέδη: Αζθάιεηα Τροθίκωλ 

Πξνεδξείν: Μαρία Φίλε, Κωλζηαληίλος Γεκόποσιος 

Η αζθάιεηα ηξνθίκσλ… ζην ζπίηη καο, Μαρία Αλδρέοσ 

Εφαρμογή Αιχμής: Σαρεία Αλίρλεπζε παζνγόλσλ βαθηεξίσλ ζε 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, Δσάγγειος Γογγοιίδες, Αγγειηθή Τζερέπε, 

Αηθαηερίλε Τζοσγέλε  

 

11:40-12:00  Γηάιεηκκα- Καθέο 

12:00-12:30   Γηάιεμε 

Πξνεδξείν: Σκαραγδή Αληωλοπούιοσ, Βαζηιηθή Λόε 

Οη αιήζεηεο γηα ηα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο, Τδώρηδες Νοκηθός 

 

12:30-14:00 ΢ηξνγγπιό ηξαπέδη: Γηαηροθή θαη Νοζήκαηα 

Πξνεδξείν: Λάκπρος Λακπρόποσιος, Σοθοθιής Λαλίηες  

Δπίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο θξαζηνύ ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

Διηζάβεη Φραγθοπούιοσ 

Ο ξόινο ηεο δηαηξνθήο ζηελ πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ δηαβήηε, 

Νηθόιαος Καιογερής 

Γηαηξνθή θαη θαξθίλνο, Σπσρίδωλ Φαιηθηάς 

Πώο επεξεάδνληαη ηα γνλίδηά καο από ηε δηαηξνθή; Λοσθία Χαρίδε 

 

14:00-15:10  ΢ηξνγγπιό ηξαπέδη: Γηαηροθή θαη παηδηθή ειηθία- εθεβεία 

Πξνεδξείν: Αλδροκάτε Βρσωλίδοσ- Μποκποηά, Γεώργηος Φαρηηάθες   

Δθεβηθή παρπζαξθία, Διπίδα Βιατοπαπαδοπούιοσ 

Φπρνινγηθή πξνζέγγηζε δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ (βνπιηκία, αλνξεμία) 

Μαργαρίηα Καρακοιέγθοσ 

Δίλαη ηα ηξόθηκα πάληα αζώα; Η πεξίπησζε ηεο αιιεξγίαο, 

Φρσζοβαιάληες Ληάπες 

 

15:10   Διαθξύ γεύκα 

 

Δπηζηεκοληθή Δπηηροπή 

Βξπσλίδνπ Αλδξνκάρε 

Καινγεξήο Νηθόιανο 

Καινλάξρε Γαξπθαιηά 

Νηεηνπνύινπ Παξαζθεπή 

Παπακίθνο Βαζίιεηνο 

Φαξίδε Λνπθία 


