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ΒΕΛΛΊΔΕΊΟ ΣΥΝΕΔΡΊΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

“Aνοίγουμε την Υγεία στην Κοινωνία!”

Θεσσαλονίκη

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
20 Επιστημονικές Εταιρείες

Π Ε Ρ Ι Ο Δ Ι Κ Ο

Υπό την Αιγίδα των:

ΙΑΤΡΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 
ΙΑΤΡΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ

Πρόγραμμα



Με την συμμετοχή των:

Με την συμμετοχή Συλλόγων/Ομάδων Ασθενών:

Ευρωπαϊκή Εταιρεία  
Διαβήτη Μεταβολικού  
Συνδρόμου &  
Παχυσαρκίας

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Ελληνική Εταιρεία  
Αθηροσκλήρωσης

Ελληνική Εταιρεία  
Αναπαραγωγικής 
Ίατρικής

Ελληνική Εταιρεία  
Χειρουργικής  
Ορθοπαιδικής  
& Τραυματολογίας

Παγκόσμια Ακαδημία 
Κινεζικής &  
Συμπληρωματικής 
Ίατρικής

Πανελλήνια  
Ομοσπονδία Νόσου 
Alzheimer και  
Συναφών Διαταραχών

Πανελλήνιος Σύλλογος 
Διαιτολόγων –  
Διατροφολόγων

Αθλητιατρική  
Εταιρεία  
Ελλάδος

Ελληνική Εταιρεία  
Επανορθωτικής &  
Κοσμητικής Γυναικολογίας

Ελληνική Εταιρεία  
Πλαστικής Επανορθωτικής 
και Αισθητικής  
Χειρουργικής

Συμμετέχει 
ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

HELLENIC SOCIETY OF CROHN´S DISEASE’S 
AND ULCERATIVE COLITIS PATIENTS

ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΎ CROHN 
ΚΑΙ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΕΛΛΑΔΑΣ

Πανελλήνιος Σύλλογος Ασθενών  
με Ψωρίαση και Ψωριασική Αρθρίτιδα



Αγαπητοί φίλοι, 

TO 4o FORUM ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΟΜΟΡΦΙΑ, συνιστά μία ιδιαίτερη φάση 
για την ιστορία του Θεσμού, αφού είναι η πρώτη του στη συμπρωτεύουσα Θεσσαλονίκη.

Την ίδια στιγμή έρχεται σαν μία μεγάλη διοργάνωση, στη Βόρεια Ελλάδα και η οποία εί-
ναι αντιμέτωπη με πολλαπλές προκλήσεις, που οι περισσότερες, κατά την άποψή μας, είναι 
προς την αισιόδοξη πλευρά.

Το θέμα της Υγείας και της Ψυχικής Ίσορροπίας και Ευεξίας των πολιτών, είναι καθοριστι-
κός παράγων και κοινωνικός αλλά και οικονομικός.

Έρευνα του Πανεπιστημίου του Σηάτλ, έδειξε πρόσφατα ότι το 51.5% των θανάτων ετη-
σίως σε παγκόσμιο επίπεδο (28,8 εκατομμύρια από 55.9 εκατομμύρια συνολικά) οφείλεται 
καθαρά σε αμέλεια των πολιτών σε θέματα πρόληψης, δηλαδή στην έλλειψη ενημέρωσης 
ή σε προσωπική αδιαφορία.

Στην Ελλάδα έχουμε 120.000 θανάτους ετησίως. Σύμφωνα λοιπόν με την έρευνα του 
Πανεπιστημίου, 61.000 θάνατοι θα μπορούσαν να αποφευχθούν εάν γνωρίζαμε και ακο-
λουθούσαμε αυτά τα απλά πράγματα που πρέπει να κάνουμε σε καθημερινή βάση.

Και βέβαια πέρα από τους θανάτους, χιλιάδες ακόμα αρρωσταίνουν βαριά, με ότι αυτό 
συνεπάγεται για την κοινωνία και την οικονομία Δημοσίου και Νοικοκυριών. 

Το Forum για την Υγεία, έρχεται με όχημα την έγκριτη ενημέρωση από τους Ειδικούς 
Επιστήμονες, να καταδείξει και συγχρόνως να αφυπνίσει τον Έλληνα πολίτη στην αναγκαι-
ότητα της Πρόληψης σε θέματα Υγείας.

Δύο ημέρες (24 & 25 Νοεμβρίου) αφιερωμένες στο πιο πολύτιμο αγαθό του αν-
θρώπου και στη θωράκισή του.

Προσωπικά, θέλω να ευχαριστήσω όλους αυτούς που δούλεψαν και δουλεύουν με ζήλο 
και αφιλοκερδώς πάνω σε αυτό το σκοπό και συνάμα όραμα, και ιδιαίτερα να ευχαριστήσω 
τους Επιστήμονες – Ομιλητές, την Επιστημονική και Οργανωτική Επιτροπή, τους Εκθέτες 
και Χορηγούς μας, όλους τους χορηγούς επικοινωνίας και τα Δημόσια Θεσμικά Όργανα που 
συμβάλλουν σε αυτή την τεράστια από κάθε άποψη Διοργάνωση.

Τέλος ας μου επιτραπεί να ευχαριστήσω και όλο το προσωπικό της Zita, που πάνω από 
4 χρόνια εργάζεται με υπερβολικό ζήλο, για την υλοποίηση ενός οράματος, πέρα από τον 
συνήθη επαγγελματισμό.

Καπλανίδης Ζαχαρίας 
Οικονομολόγος 

Πρόεδρος του Forum 
Πρόεδρος Ομίλου ΖΙΤΑ
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Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος:   Παυλίδης Θ. Γεώργιος, Fellow, Διεθνής Ακαδημία Ερευνών Μαθησιακών Δυσκο-

λιών, πρ. Καθηγητής Ψυχολογίας & Μαθησιακών Δυσκολιών σε Πανεπιστήμια Αγ-
γλίας, Ελλάδας και ΗΠΑ 

Μέλη:   Δεμίρη Ευτέρπη, Πλαστικός Χειρουργός, Καθηγήτρια Πλαστικής Χειρουργικής 
της Ίατρικής Σχολής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Διευθύ-
ντρια Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής στο Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»     

   Ευαγγελίου Αθανάσιος, Καθηγητής Παιδονευρολογίας, Διευθυντής της Δ’ Παιδια-
τρικής Κλινικής του Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Ίατρική Σχολή ΑΠΘ

   Καπλανίδης Ζαχαρίας, Οικονομολόγος, Γ. Γραμματέας Ελληνικού Συνδέσμου 
Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ομίλου ΖΊΤΑ, Πρόεδρος του 4ου Forum Υγείας 2018  

   Κουτσίκος Παναγιώτης, Επιχειρηματίας, Πρόεδρος Ελληνοτουρκικού Εμπορικού 
Επιμελητηρίου, Πρόεδρος Ελληνοβουλγαρικού Εμπορικού & Βιομηχανικού Επι-
μελητηρίου, Αντιπρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Μέλος Δ.Σ. 
του Συνδέσμου Βιομηχανιών Αττικής  – Πειραιά (ΣΒΑΠ), Επίτιμος Πρόξενος του 
El–Salvador στην Ελλάδα   

   Μποσταντζοπούλου–Καμπούρογλου Σεβαστή, Διευθύντρια Γ' Νευρολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», Καθηγήτρια Νευρολογίας, Ίατρική Σχολή ΑΠΘ

   Πασσαλίδης Αλέξανδρος, Παιδοχειρουργός, Διευθυντής της Β’ Χειρουργικής Κλι-
νικής του Γενικού Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών «Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυρια-
κού», Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Παίδων 

   Σελβιαρίδης Παναγιώτης, Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Ίατρική Σχολή ΑΠΘ, 
πρ. Διευθυντής της Νευρολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ
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Επιστημονική Επιτροπή 
Πρόεδρος:   Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Καθηγητής Αισθητικής 

Ίατρικής Πανεπιστημίου Camerino – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ία-
ματικής Ίατρικής, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος 
Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ίατρικής  

Μέλη:   Kales N. Stefanos, MD, MPH, FACP, FACOEM, Professor of Medicine, Harvard 
Medical School, Professor and Director of the Occupational and Environmental 
Medicine, USA

   Αδαμίδης Σωτήρης, Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής Ίατρι-
κού Κέντρου Αθηνών, Διδάκτωρ Ίατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρό-
εδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Διαβήτη Μεταβολικού Συνδρόμου & Παχυσαρκίας 
(ESODiMESO)

   Γεωργιάδης Νικόλαος, Ομ. Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Ίατρική Σχολή, ΑΠΘ, πρ. 
Διευθυντής Α’ Οφθαλμολογικής Κλινικής Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

   Καλοκασίδης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ Ίατρι-
κής Σχολής ΑΠΘ  

   Κριτίδου Θάλεια, Οδοντίατρος, Αντιπρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής 
& Συμπληρωματικής Ίατρικής 

   Νάτσης Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής – Διευθυντής Ερ-
γαστηρίου Ανατομίας & Χειρουργικής Ανατομίας, Τμήματος Ίατρικής, Σ.Ε.Υ, ΑΠΘ  

   Πολυδώρου Αντώνιος, Τ. Συντονιστής Διευθυντής Αιμοδυναμικής και Επεμβατι-
κής Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», τ. Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ωνασείου Καρδι-
οχειρουργικού Κέντρου 

   Τζουβάρα Σοφία, Γενικός Ίατρός, MSc, Διδάκτωρ Ίατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γεν. Γραμ-
ματέας Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ίατρικής  

   Τσολάκη Μαγδαληνή, Νευρολόγος – Ψυχίατρος, Θεολόγος, Διευθύντρια Α’ 
Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Καθηγήτρια Νευρολογίας, Ίατρι-
κή Σχολή ΑΠΘ, Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και  
Συναφών Διαταραχών

   Ωρολογάς Αναστάσιος, Ομ. Καθηγητής Νευρολογίας, Ίατρική Σχολή ΑΠΘ, πρ. Δι-
ευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρίας για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας



Dr. Francine Kaufman, M.D. 

USA PATENT

 

 

 

 

 

 

Sweetened 
with stevia

 

 
  

› Low Net Carbs: 0-1gr 

› Low Sugar

› High Protein & Gluten Free

› Only 130 – 150 Calories

› Patented Formula 

Διατροφικές  Μπάρες

Αθλητισμός Δίαιτα

Chocolate & Caramel Bar Cookies & Cream Bar



Η Nutra9 Blend 1 της Extend Nutrition 
που έχει κατοχυρωθεί με δίπλωμα ευ-
ρεσιτεχνίας, αποδεικνύεται κλινικά ότι 
βοηθά στη ρύθμιση του σακχάρου στο 
αίμα για έως και 6 ώρες κατά τη διάρ-
κεια της ημέρας και για έως 9 ώρες κατά 
την διάρκεια της νύχτας. Η φόρμουλα 
μας περιέχει ένα μοναδικό συνδυασμό 
υδατανθράκων εκτεταμένης απελευθέ-
ρωσης, ινών, άπαχου πρωτεΐνης και μια 
μικρή ποσότητα υγιούς λίπους.
Η Extend Nutrition σας βοηθά είτε ανα-
ζητάτε λύσεις για να βοηθήσετε στη 

διαχείριση ρύθμισης του σακχάρου στο 
αίμα είτε ψάχνετε για ένα υγιεινό, εξαι-
ρετικό φαγητό. 
H Extend Nutrition αναπτύχθηκε από την 
Dr. Francine Kaufman, πρώην πρόεδρο 
της Αμερικανικής Ένωσης Διαβήτη.
Ξεκινώντας από τη δική της, κουζίνα η 
Δρ Kaufman δημιούργησε μια σειρά από 
διατροφικά σνακ, χρησιμοποιώντας την 
κατοχυρωμένη με δίπλωμα ευρεσιτεχνί-
ας Nutra9 που υποστηρίζεται κλινικά και 
συνιστάται από τους επαγγελματίες του 
τομέα της υγείας σε όλο τον κόσμο.

ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕΝΟ 
ΟΤΙ ΒΟΗΘΑΕΙ ΣΤΗ 

ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΟΥ
ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ
ΓΙΑ ΕΩΣ ΚΑΙ 9 ΩΡΕΣ (6 κλινικές μελέτες)

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΣΤΟ: www.ExtendNutrition.com

- Patent No. 5,605,893 «Method of Using a Therapeutic 
Food Composition to Diminish Blood Sugar Fluctuations»
- Patent No. 5,843,921 «Therapeutic Food Composition 
to Diminish Blood Sugar Fluctuations»
- Patent No. 6,339,076 «Therapeutic Food Composition 

to Diminish Blood Sugar Fluctuations»
- Patent No. 6,534,487 «Methods for Suppressing Appe-
tite and Enhancing Exercise and Recovery»
- Patent No. 6,905,702 «Methods for Regulating Blood 
Glucose and Appetite Suppression in Type 2 Diabetics»

USA PATENT

Sweetened 
with stevia
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Typical Snack

2 hrs 6 hrs
Daytime

9 hrs
Nighttime

Time

Διατροφικές  Μπάρες

ΔΙΑΝΟΜΕΑΣ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΩΝ: 210 3837008
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Χορηγοί  Επικοινωνίας:



Πρόγραμμα
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Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018
09.15 – 10.15: Εναρκτήρια Τελετή 
  Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί

10.15 – 11.15:  Πλαστική Επανορθωτική & Αισθητική Χειρουργική: Οι σύγχρονες εφαρμογές της
   Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Πλαστικής Επανορθωτικής & Αισθητικής Χειρουργι-

κής (ΕΕΠΕΑΧ) 
Προεδρείο: Φόρογλου Περικλής, Αναπλ. Καθηγητής Πλαστικής και Επανορθωτικής 
Χειρουργικής ΑΠΘ, Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

   •  Μελάνωμα 
 Ομιλητής: Παπάς Θανάσης, Πλαστικός Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής ΑΠΘ 

  •  Εγκαύματα και τραύματα 
 Ομιλητής: Βούρτσης Σπυρίδων,Πλαστικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’ 401 ΓΣΝΑ

   •  Αισθητική Πλαστική Χειρουργική 
 Ομιλητής: Φόρογλου Περικλής, Αναπλ. Καθηγητής Πλαστικής και Επανορθωτικής 
Χειρουργικής ΑΠΘ, Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

11.15 – 12.30:  Προεδρείο: Πασσαλίδης Αλέξανδρος, Παιδοχειρουργός, Διευθυντής της Β’ Χειρουρ-
γικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών “Παναγιώτη και Αγλαΐας 
Κυριακού”, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Παίδων

11.15 – 11.35:   Αυτοάνοσα  νοσήματα: Σύγχρονες προσεγγίσεις Πρόληψης και Θεραπείας 
Ομιλήτρια: Δημοπούλου Δέσποινα, Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχο-
λής ΑΠΘ, Επιστημονική Συνεργάτης της Δ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής 
του Ιπποκρατείου  

11.35 – 11.45:   Η σημασία της συμμετοχής σε έναν Σύλλογο Ασθενών 
Ομιλήτρια: Κουκοπούλου Τίνα, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Ασθενών με Ψωρί-
αση και Ψωριασική Αρθρίτιδα, Επιδέρμια

11.45 – 12.05:  Η σημασία των εμβολιασμών στην πρόληψη των λοιμώξεων στην παιδική & 
εφηβική ηλικία  
Ομιλήτρια: Παπαδοπούλου–Αλατάκη Ευφημία, Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγή-
τρια Παιδιατρικής/Ανοσολογίας, Δ’ Παιδιατρική Κλινική, ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

12.10 – 12.30:   Υγεία των ματιών: γλαύκωμα, ηλικιακή εκφύλιση ώχρας, έγκαιρη διάγνωση, 
σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές 

   Ομιλητής: Τοπούζης Φώτης, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διευθυντής της Α’ Οφθαλ-
μολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

12.40 – 13.50:  Προεδρείο: Παυλίδης Θ. Γεώργιος, Fellow, Διεθνής Ακαδημία Ερευνών Μαθησιακών 
Δυσκολιών, πρ. Καθηγητής Ψυχολογίας & Μαθησιακών Δυσκολιών σε Πανεπιστήμια 
Αγγλίας, Ελλάδας και ΗΠΑ, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

12.40 – 13.00:  Πρόληψη και αντιμετώπιση συνήθων καρδιαγγειακών παραγόντων κινδύ-
νου όπως η Αρτηριακή Υπέρταση, η Δυσλιπιδαιμία και η Υπερουριχαιμία 

   Ομιλητής: Σαββόπουλος Γ. Χρήστος, Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΥΓΕΙΑ
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13.00 – 13.05:  Σύντομος Χαιρετισμός Προέδρου Συλλόγου Βορείου Ελλάδος  
για άτομα με Συγγενείς Καρδιοπάθειες, Παιδικές Καρδιές 
Ομιλήτρια: Τσικριτσίδου Χρυσούλα, Πρόεδρος Συλλόγου

13.05 – 13.25:  Διατροφή και άσκηση στην οστεοπόρωση 
   Ομιλητής: Νάτσης Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής–Διευθυντής 

Εργαστηρίου Ανατομίας & Χειρουργικής Ανατομίας, Τμήματος Ιατρικής, Σ.Ε.Υ, ΑΠΘ

13.30 – 13.50: Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου: Διάγνωση και Θεραπεία
   Ομιλητής: Γερμανίδης Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Γαστρεντερολογίας ΑΠΘ, Α’ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

13.55 – 15.30:  Προεδρείο: Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Καθηγητής 
Αισθητικής Ιατρικής Πανεπιστημίου Camerino – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, 
Πρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Επιστημονικής Επιτροπής

13.55 – 14.15:  Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια: Διάγνωση και θεραπεία 
   Ομιλητής: Σιχλετίδης Λάζαρος, Πνευμονολόγος– Φυματιολόγος, Ομ. Καθηγητής 

Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

14.20 – 14.40:  Νανοϊατρική και Καινοτόμες Διαγνωστικές Τεχνικές για πρόληψη και θερα-
πεία χρόνιων ασθενειών 
Ομιλήτρια: Καραγκιοζάκη Βαρβάρα, MSc, MD, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια στη Nanomed Lifestyle Clinic, Υπεύθυνη Νανοϊατρικής στο 
Εργαστήριο Νανοτεχνολογίας ΑΠΘ 

14.45 – 15.05:  Διατροφή στην βρεφική και παιδική ηλικία  
Ομιλητής: Κοντοπίδου Ειρήνη, Κλινική Διαιτολόγος, Μsc, Aκαδημαϊκή Υπεύθυνη του 
Τομέα Διαιτολογίας του Μητροπολιτικού Κολεγίου Θεσσαλονίκης

15.10 – 15.30:  Διαταραχές οράσεως: Σύγχρονοι τρόποι θεραπείας
   Ομιλητής: Βασιλειάδης Βασίλειος, Χειρουργός Οφθαλμίατρος

15.30 – 16.50: Προεδρείο: Σωτηριάδου – Δάφφα Ελένη, Δημοσιογράφος Υγείας
15.30 – 16.30:  Δυσλεξία: Πρόγνωση, Διάγνωση, Αντιμετώπιση: ΤΕΣΤ & ΜΕΘΟΔΟΣ ΠΑΥΛΙΔΗ 
   Ομιλητής: Παυλίδης Θ. Γεώργιος, Fellow, Διεθνής Ακαδημία Ερευνών Μαθησιακών 

Δυσκολιών, π. Καθηγητής Ψυχολογίας & Μαθησιακών Δυσκολιών σε Πανεπιστήμια 
Αγγλίας, Ελλάδας και ΗΠΑ

16.30 – 16.50: Καρκίνος του Μαστού: Πρόληψη και καινοτόμες θεραπείες 
   Ομιλητής: Σιμπιλίδης Γεώργιος, Χειρουργός Μαστού, Κλινική Γένεση, πρ. Διευθυντής 

της Χειρουργικής–Ογκολογικής Κλινικής, Θεαγένειο Νοσοκομείο

17.00 – 18.20:  Προεδρείο: Καπλανίδης Ζαχαρίας, Οικονομολόγος, Γενικός Γραμματέας Ελληνικού 
Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ομίλου Zita, Πρόεδρος του 4ου Forum 
Υγείας 2018 

17.00 – 17.20:  Παθήσεις της Βουβωνικής Χώρας και των έξω γεννητικών Οργάνων στα 
Παιδιά

   Ομιλητής: Πασσαλίδης Αλέξανδρος, Παιδοχειρουργός, Διευθυντής της Β’ Χειρουρ-
γικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών “Παναγιώτη και Αγλαΐας 
Κυριακού”, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Παίδων

ΑΙΘΟΥΣΑ ΥΓΕΙΑ
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17.30 – 17.50:  Όλα όσα πρέπει να γνωρίζουμε για την αντισύλληψη
   Ομιλήτρια: Τσίτσικα Άρτεμις, Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής–Εφηβικής Ιατρικής, 

Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/
μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π & Α Κυριακού”, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής

18.00 – 18.20:  Η χρήση καινοτόμων υλικών στο πλαίσιο της προάσπισης της Υγείας – 
Πρότυπος Μονάδα Πρωτοβάθμιας Υγείας (ΜΟΠΥ) σε αστικό περιβάλλον

   Ομιλητής: Ευσταθίου Α. Παναγιώτης, MD, PhD, Ορθοπεδικός Χειρουργός, Επιστη-
μονικός Σύμβουλος ΕΙΑΧ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Διαχείρισης Κρίσεων στον 
Τομέα Υγείας

18.30 – 20.00:   Συμπόσιο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος:  
«Η άσκηση ως μέσο πρόληψης των κακώσεων και παθήσεων»

   Προεδρείο: Νάτσης Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής– Διευθυντής 
Εργαστηρίου Ανατομίας & Χειρουργικής Ανατομίας, Τμήματος Ιατρικής, Σ.Ε.Υ, ΑΠΘ 
Γαλιτσάνος Συμεών:  Αθλητίατρος, Πρόεδρος της Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος, 
Διευθυντής Αθλητιατρικού Τμήματος Ιατρικού Διαβαλκανικού  Θεσσαλονίκης 

  •  Προληπτικός έλεγχος αθλητών 
Ομιλητής: Γαλιτσάνος Συμεών, Αθλητίατρος, Πρόεδρος της Αθλητιατρικής Εταιρεί-
ας Ελλάδος, Διευθυντής Αθλητιατρικού Τμήματος Ιατρικού Διαβαλκανικού Θεσσα-
λονίκης

  •  Συνταγογράφηση της άσκησης 
Ομιλητής: Νάτσης Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής– Διευθυντής 
Εργαστηρίου Ανατομίας & Χειρουργικής Ανατομίας, Τμήματος Ιατρικής, Σ.Ε.Υ, ΑΠΘ

  •  Ενδείξεις και αντενδείξεις για άσκηση 
Ομιλήτρια: Πιάγκου Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

  •  Η άσκηση ως μέσο πρόληψης των παθήσεων 
Ομιλητής: Σοφιδής Γιώργος, ΜD, PhD, FEBSM, Ειδικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
συνεργάτης, ‘Α Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

  •  Η άσκηση ως μέσο πρόληψης των κακώσεων 
Ομιλητής: Λυρτζής Χρήστος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός MD, MSc, PhD

ΑΙΘΟΥΣΑ ΥΓΕΙΑ



13

Κυριακή 25 Νοεμβρίου 2018
10.30 – 11.50:   Προεδρείο: Κουλουμπής Γεράσιμος, Διευθυντής Έκδοσης περιοδικού ΔΥΟ, Εμπορικός 

Διευθυντής Ομίλου ΖΙΤΑ 

10.30 – 10.50:  Αυτισμός: Εναλλακτικές Θεραπείες
   Ομιλητής: Ευαγγελίου Αθανάσιος, Καθηγητής Παιδονευρολογίας, Διευθυντής της Δ’ 

Παιδιατρικής Κλινικής του Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

11.00 – 11.20: Παχυσαρκία: Διατροφή και Πρόληψη 
   Ομιλήτρια: Κοΐδου Ειρήνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΤΕΕΦΑ, ΑΠΘ

11.30 – 11.50: Αυχενικό Σύνδρομο: Αίτια και θεραπεία 
   Ομιλητής: Σελβιαρίδης Παναγιώτης, Καθηγητής Νευροχειρουργικής, ΑΠΘ,  

πρ. Διευθυντής της Νευρολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ

12.00 – 13.20:   Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Διαβήτη, Μεταβολικού Συνδρόμου και Παχυσαρκίας (ESODiMESO) 

12.00 – 12.20: Εμβολιασμός έναντι του ιού HPV 
   Ομιλητής: Λουφόπουλος Αριστοτέλης, Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Ιατρι-

κή Σχολή, ΑΠΘ

12.30 – 12.50:  Καρδιακή ανεπάρκεια: Συμπτώματα και θεραπεία 
   Ομιλητής: Ευθυμιάδης Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,  

Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ 

13.00 – 13.20:  Διαταραχές ύπνου και σύγχρονοι τρόποι θεραπείας 
   Ομιλήτρια: Δριβάκου Δέσποινα, Ψυχολόγος, PhD.c., Msc, Συστημική Οικογενειακή 

Θεραπεύτρια, Life Coach / NLP Master Practitioner

13.30 – 15.00:    Προεδρείο: Καπλανίδης Ζαχαρίας, Οικονομολόγος, Γενικός Γραμματέας Ελληνικού 
Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ομίλου Zita, Πρόεδρος του 4ου Forum 
Υγείας 2018

13.30 – 13.50: Σκλήρυνση κατά πλάκας: Θεραπεία και πρόληψη 
   Ομιλητής: Ωρολογάς Αναστάσιος, Ομ. Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 

πρ. Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος της Ελληνι-
κής Εταιρίας για τη Σκλήρυνση Κατά Πλάκας

14.00 – 15.00: ΔΕΠΥ: Προβλήματα συμπεριφοράς και μάθησης στο σπίτι και στο σχολείο 
   Ομιλητής: Παυλίδης Θ. Γεώργιος, Fellow, Διεθνής Ακαδημία Ερευνών Μαθησιακών 

Δυσκολιών, πρ. Καθηγητής Ψυχολογίας & Μαθησιακών Δυσκολιών σε Πανεπιστήμια 
Αγγλίας, Ελλάδας και ΗΠΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΥΓΕΙΑ
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΥΓΕΙΑ

15.00 – 16.50:    Προεδρείο: Τσόρμπα Χριστίνα, Δημοσιογράφος – Μέλος ΕΣΗΕΜΘ
15.00 – 15.20: To σήμερα στη θεραπεία του Θυρεοειδικού Καρκινώματος
   Ομιλητής: Γκορόπουλος Απόστολος, MD, PhD, Εξειδικευμένος Χειρουργός Ενδοκρι-

νών Αδένων, Διευθυντής Μονάδας Χειρουργικής Eνδοκρινών Αδένων, Γενική Κλινική 
«Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

15.30 – 15.50: Νόσος του Parkinson: Πρόληψη και Θεραπεία
   Ομιλητής: Δαγκλής Ιωάννης, Νευρολόγος, Επ. Συνεργάτης Γ΄ Νευρολογικής Κλινικής 

ΑΠΘ
16.00 – 16.20: Άνοια και νευροεκφυλιστικές παθήσεις: Θεραπεία και πρόληψη 
   Ομιλήτρια: Τσολάκη Μαγδαληνή, Νευρολόγος – Ψυχίατρος, Θεολόγος, Διευθύντρια 

Α’ Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Καθηγήτρια Νευρολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΑΠΘ, Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και  
Συναφών Διαταραχών

16.30 – 16.50: Το Άσθμα διαχρονικά: Σύγχρονες προσεγγίσεις πρόληψης & θεραπείας
   Ομιλητής: Βλαχόπουλος Δημήτρης, Πνευμονολόγος
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ

Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018
10.30 – 11.50:   Προεδρείο: Λαζαρίδου Μπέττυ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δερματολογίας– Αφρο-

δισιολογίας, Διευθύντρια Β’ Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ 
10.30 – 10.50: Τριχόπτωση: Αίτιες, θεραπείες & πρόληψη
   Ομιλητής: Ιωαννίδης Δημήτρης, Καθηγητής Δερματολογίας – Αφροδισιολογίας, Διευ-

θυντής Α΄ Κλινικής, ΑΠΘ
10.50 – 11.10: Επεμβάσεις πλαστικής χειρουργικής για άνδρες και γυναίκες 
   Ομιλήτρια: Δεμίρη Ευτέρπη, Πλαστικός Χειρουργός, Καθηγήτρια Πλαστικής Χειρουργι-

κής της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Διευθύντρια 
Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής στο Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»  

11.10 – 11.30: Πεταχτά αφτιά; Διόρθωση σε 20’ με τη νέα μέθοδο «Μανταλάκι»  
   Ομιλητής: Αλέξανδρος Παπασταύρου, Πλαστικός Χειρουργός, Eξελιγμένες μέθοδοι 

αντιμετώπισης
11.30 – 11.50:  Η συμπεριφορά του Ελληνικού πληθυσμού ως προς τα σεξουαλικώς μεταδι-

δόμενα νοσήματα 
   Ομιλητής: Παπαδόπουλος Ιορδάνης, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ

12.00 – 12.50:   Προεδρείο: Καλογεράκου Γ. Θεοδώρα, Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής και Αθλητι-
σμού–ΜSc Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία–Επισκέπτρια Ερευνήτρια σε Προγράμματα 
εφαρμογής της Μεσογειακής Διατροφής, Harvard T.H. Chan Scool of Public Health  

12.00 – 12.20: Σωματική άσκηση για την ενίσχυση της μυϊκής μάζας σε όλες τις ηλικίες 
   Ομιλητής: Σμήλιος Ηλίας, Επίκουρος Καθηγητής ΤΕΦΑΑ Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θρά-

κης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης (ΕΕΒΦΑ) 
12.30 – 12.50:  Ο ρόλος της άσκησης στην αντιγήρανση σύμφωνα με το βιολογικό ρολόι του 

γυναικείου οργανισμού
   Ομιλήτρια: Καπουσούζη Καραγιάννη Μαριάνθη, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κέντρου 

Υγείας Θέρμης

13.00 – 14.50:   Προεδρείο: Τσόρμπα Χριστίνα, Δημοσιογράφος – Μέλος ΕΣΗΕΜΘ  
13.00 – 13.45: Αποκατάσταση της γυναίκας μετά τον τοκετό
   ΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 

Ομιλητής: Ναούμ Νικόλαος, Χειρουργός–Γυναικολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρεί-
ας Επανορθωτικής και Κοσμητικής Γυναικολογίας 
ΣΩΜΑ 
Ομιλήτρια: Χατζηαναστασίου Μαρία, Διευθύνουσα Σύμβουλος Ιατρείων Κοσμετολο-
γίας Medi Cosmetic 

14.00 – 14.20: Συμπληρώματα διατροφής και αντιγήρανσης: Τι ρόλο παίζουν οι υπερτροφές?  
   Ομιλήτρια: Καρδάση Μαρία, Δερματολόγος, Αφροδισιολογος, Antiaging doctor, 

Αισθητική Ιατρική, Επιστημονικός Σύμβουλος «Laser Way», Πρόεδρος της Ελληνικής 
Ακαδημίας Αντιγήρανσης

14.30 – 14.50:  Ο τρόπος ζωής σύμφωνα με το 24ωρο βιολογικό ρολόι του ανθρώπινου οργανι-
σμού: Ο δρόμος προς τη νεότητα  
Ομιλήτρια: Καλογεράκου Θεοδώρα, Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού–
ΜSc Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία–Επισκέπτρια Ερευνήτρια σε Προγράμματα εφαρ-
μογής της Μεσογειακής Διατροφής, Harvard T.H. Chan Scool of Public Health
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15.00 – 16.50:   Προεδρείο: Καρδάση Μαρία, Δερματολόγος, Αφροδισιολογος, Antiaging doctor, 
Αισθητική Ιατρική, Επιστημονικός Σύμβουλος «Laser Way», Πρόεδρος της Ελληνικής 
Ακαδημίας Αντιγήρανσης  

15.00 – 15.20: Αντηλιακή προστασία για υγιές δέρμα 
   Ομιλήτρια: Κετάνη Ελένη, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος 
15.30 – 15.50: Κυτταρίτιδα: η δερματολογική προσέγγιση
   Ομιλήτρια: Πισσαλίδου Λίλα, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος
16.00 – 16.20: Αναίμακτη επεμβατική αισθητική: Όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε 
   Ομιλήτρια: Φίκα Ζωή, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος
16.30 – 16.50: Κεφαλαλγία στην καθημερινότητα του ανθρώπου
   Ομιλήτρια: Μαρκούση Ευαγγελία, Νευρολόγος, MD, MSc

17.00 – 18.15:   Προεδρείο: Παπαγιάννη Σοφία, Φαρμακοποιός, Επιστημονική Υπεύθυνη Συντακτι-
κής Επιτροπής του Περιοδικού ΔΥΟ 

17.00 – 17.20: Αισθητική οδοντιατρική – Ορθοδοντική 
   Ομιλήτρια: Κολοκυθά Όλγα–Ελπίς, Ορθοδοντικός, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Οδο-

ντιατρική ΑΠΘ 
17.30 – 17.50: Συμβουλές για τη φροντίδα του δέρματος 
   Ομιλήτρια: Λεονταρίδου Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Αισθητικής και 

Κοσμητολογίας, Διευθύντρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 

18.00 – 18.15:  Μακιγιάζ από το Α ως το Ω 
  Ομιλήτρια: Καλογιαννίδου Κατερίνα, Beauty Advisor

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
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Κυριακή 25 Νοεμβρίου 2018
10.00 – 12.40:    Προεδρείο: Καπλανίδης Ζαχαρίας, Οικονομολόγος, Γενικός Γραμματέας Ελληνικού 

Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ομίλου Zita, Πρόεδρος του 4ου Forum 
Υγείας 2018

10.00 – 10.20: Βλεφαροπλαστική: επεμβατική και μη επεμβατική αντιμετώπιση
   Ομιλητής: Εξαδάκτυλος Αθανάσιος, Πλαστικός Χειρουργός, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επι-

στημονικός Υπεύθυνος του Τμήματος Πλαστικής Χειρουργικής της Κλινικής «Άγιος 
Λουκάς», Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

10.30 – 10.50: Συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στην Αισθητική Ιατρική 
   Ομιλητής: Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Καθηγητής 

Αισθητικής Ιατρικής Πανεπιστημίου Camerino – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, 
Πρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής

11.00 – 11.20: Σύγχρονες μέθοδοι στην αντιμετώπιση τοπικού λίπους 
   Ομιλητής: Αδαμίδης Σωτήρης, Παθολόγος, Διευθυντής Α’  Παθολογικής Κλινικής Ια-

τρικού Κέντρου Αθηνών, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος 
Ευρωπαίκής Εταιρείας Διαβήτη Μεταβολικού Συνδρόμου & Παχυσαρκίας (ESODiMESO)

11.30 – 11.50: Laser: τεχνολογικές εξελίξεις στην Αισθητική Ιατρική   
   Ομιλητής: Καλοκασίδης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος– Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής ΑΠΘ
12.00 – 12.40: Γιατί η Ελληνική Μεσογειακή Διατροφή είναι η πλέον Υγιεινή 
   Ομιλητής: Kales N. Stefanos, MD, MPH, FACP, FACOEM, Professor of Medicine, 

Harvard Medical School, and Professor and Director of the Occupational and 
Environmental Medicine, USA

12.50 – 15.00:   Προεδρείο: Παπαγιάννη Σοφία, Φαρμακοποιός, Επιστημονική Υπεύθυνη Συντακτι-
κής Επιτροπής του Περιοδικού ΔΥΟ  

12.50 – 13.10:  Έφηβος, Διατροφή και Άσκηση 
Ομιλητής: Παύλος Δρογγίτης, Διαιτολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος Διατροφής 
Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ

13.10 – 13.30: Ακμή και σύγχρονοι τρόποι αντιμετώπισης  
   Ομιλήτρια: Λαζαρίδου Μπέττυ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δερματολογίας –  

Αφροδισιολογίας, Διευθύντρια Β΄ Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ 
13.40 – 14.00: Χημικά peelings στο δέρμα  
   Ομιλήτρια: Τρακατέλη Μυρτώ, Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας, ΑΠΘ
14.10 – 14.30: Διατηρήστε την νεότητα σας και μετά την εμμηνόπαυση 
  Ομιλητής: Παπανικολάου Αλέξιος, Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας ΑΠΘ
14.40 – 15.00: Αποκατάσταση ορμονών και η συμβολή τους στην αντιγήρανση 
   Ομιλητής: Τουλής Κωνσταντίνος, MD MSc(Res) MSc(HCM) PhD 

Στρατιωτικός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ



Η ZITA Medical Management είναι εταιρεία που ανήκει στην ΖΙΤΑ Group και δραστηριοποιείται στο χώρο 
της παροχής εξειδικευμένων υπηρεσιών management και marketing, σε επιστημονικές εταιρείες, ομίλους 
και επαγγελματίες, κυρίως από τον χώρο της υγείας. Ηλεκτρονική επικοινωνία, digital marketing, έντυπες 
και ηλεκτρονικές εκδόσεις και χορηγίες, είναι μερικές από τις βασικές υπηρεσίες, που τα έμπειρα στελέχη 
μας και η εμπειρία των 36 χρόνων εγγυώνται την αποτελεσματικότητα στην ελληνική και διεθνή αγορά.

   Σχεδιασμός, ανάπτυξη, διαχείριση ιστοσελίδων
   Αναβάθμιση & Hosting του ήδη υπάρχοντος Website
   Δημιουργία η αναβάθμιση των ήδη υπαρχόντων Social Media
   Έντυπες & Ηλεκτρονικές Εκδόσεις
   Ειδικά τροποποιημένο λογισμικό για τη δημιουργία επιστημονικού ηλεκτρονικού περιοδικού
   Καθορισμός στρατηγικής Online Προώθησης (Digital Strategy)
   Προσδιορισμός στόχου (targeting) 
   Διαχείριση λογαριασμών και δράσεων προβολής

www. zita–management.com
Γεράσιμος Κουλουμπής

1o χλμ. Παιανίας – Μαρκοπούλου, Τ.Θ. 155, 190 02, Παιανία, Αττική, Ελλάδα, Tηλ: +30 211 100 1780,  
Φαξ: +30 210 6642116, Ε–mail:  g.kouloumpis@zita–management.com 

Έχουμε τη τεχνογνωσία και την εξειδίκευση στον χώρο της Υγείας...
Το αξιοποιούμε για να κάνουμε τους στόχους σας πραγματικότητα!

Επικοινωνήστε μαζί μας για ένα ενημερωτικό ραντεβού... θα σας κοστίσει τίποτα



Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018 
Διαδραστικό Σεμινάριο ΚΑΡΠΑ (Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση) στο περίπτερο της Αθλη-
τιατρικής Εταιρείας Ελλάδος από τις 10.30 μέχρι τις 12.30 (Κώστας Κουτσουφλανιώτης, Ίατρός Πα-
θολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης του Εργαστηρίου της Ανατομίας, Α.Π.Θ. και από τις 16.00 μέχρι 
τις 18.00 (Aσουχίδου Ειρήνη, Αναισθησιολόγος, Επικ. Καθηγήτρια Ανατομίας ΑΠΘ) 
 

Σάββατο 24 Νοεμβρίου &  Κυριακή 25 Νοεμβρίου 
• Μέτρηση σκληρότητας αγγείων 
• Λεμφικό Μασάζ 
• Doppler τσέπης

Στο περίπτερο της εταιρείας Ν. ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Α.Ε. 

              Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας 

Παρουσίαση καινοτόμων θεραπειών και προϊόντων που προσφέρουν στην επιδερμίδα λάμψη 
και νεότητα !!!!! 
• Εξειδικευμένο θεραπευτικό μασάζ που βοηθάει στην καλύτερη διείσδυση των προϊόντων!!
• Ενημέρωση και διάθεση παιδικών προϊόντων  

              Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας

Διαδραστικά

Αθλητιατρική  
Εταιρεία  
ΕλλάδοςΔιοργάνωση

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ 
Πιστοποιητικά παρακολούθησης θα δοθούν Κυριακή 25/11 στους ενδιαφερόμενους μετά τις 15.00

Εφαρμογές Σύγχρονων Μεθόδων Αισθητικής

                    Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας
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Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018
10.30 – 11.50:   Προεδρείο: Εξαδάκτυλος Αθανάσιος, Πλαστικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής 

Σχολής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
του Τμήματος Πλαστικής Χειρουργικής της Κλινικής «Άγιος Λουκάς» 

10.30 – 10.50: Η συμβολή του Ιαματικού Τουρισμού στον Τουρισμό Υγείας   
   Ομιλητής: Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Καθηγητής 

Αισθητικής Ιατρικής Πανεπιστημίου Camerino – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδη-
μίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος 
Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής

11.00 – 11.20: Η συμβολή των Επιμελητηρίων στην ανάπτυξη του Τουρισμού Υγείας   
   Ομιλητής: Κουτσίκος Παναγιώτης, Επιχειρηματίας, Πρόεδρος Ελληνοτουρκικού 

Εμπορικού Επιμελητηρίου, Πρόεδρος Ελληνοβουλγαρικού Εμπορικού & Βιομηχανικού 
Επιμελητηρίου, Αντιπρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Μέλος Δ.Σ. του 
Συνδέσμου Βιομηχανιών Αττικής  – Πειραιά (ΣΒΑΠ), Επίτιμος Πρόξενος του El–Salvador 
στην Ελλάδα   

11.30 – 11.50: Ελλάδα και Τουρισμός Υγείας   
   Ομιλητής: Καπλανίδης Ζαχαρίας, Οικονομολόγος, Γενικός Γραμματέας Ελληνικού 

Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ομίλου ΖΙΤΑ    

12.00 – 13.20:   Προεδρείο: Κουτσίκος Παναγιώτης, Επιχειρηματίας, Πρόεδρος Ελληνοτουρκικού 
Εμπορικού Επιμελητηρίου, Πρόεδρος Ελληνοβουλγαρικού Εμπορικού & Βιομηχανικού 
Επιμελητηρίου, Αντιπρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Μέλος Δ.Σ. του 
Συνδέσμου Βιομηχανιών Αττικής  – Πειραιά (ΣΒΑΠ), Επίτιμος Πρόξενος του El–Salvador 
στην Ελλάδα  

12.00 – 12.20: Τα Οφθαλμολογικά Κέντρα στον Τουρισμό Υγείας
   Ομιλητής: Παλλήκαρης Ιωάννης, MD, PhD, Χειρουργός Οφθαλμίατρος Ομ. Καθηγητής 

Οφθαλμολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

12.30 – 12.50: Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή και Τουρισμός Υγείας   
   Ομιλητής: Τζαφέτας Ιωάννης, Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας Αριστοτέλει-

ου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Επιστημονικός Υπεύθυνος Thessaloniki IVF Center 
Κέντρο Γονιμότητας και Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, Ιατρικό Διαβαλκανικό 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
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13.00 – 13.20: Ιατρικός Τουρισμός και Πλαστική Χειρουργική  
   Ομιλητής: Εξαδάκτυλος Αθανάσιος, Πλαστικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχο-

λής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Επιστημονικός Υπεύθυνος του 
Τμήματος Πλαστικής Χειρουργικής της Κλινικής «Άγιος Λουκάς» 

13.30 – 15.20:   Προεδρείο: Λύρας Ιωάννης, Πλαστικός Χειρουργός, Διευθυντής Τμήματος Πλαστικής 
Χειρουργικής του νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν», Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εται-
ρείας Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής, Επίτιμος Πρόξενος της 
Βραζιλίας στον Πειραιά  

13.30 – 13.50: Γαστρονομικός Τουρισμός – Αλκαλική Διατροφή
   Ομιλητής: Θανάσαινας Χρήστος, Επιστημονικός Διευθυντής For Life Clinic Κλινικής 

Διατροφικής Υποστήριξης

14.00 – 14.20: Αισθητική Δερματολογία και Τουρισμός Υγείας  
   Ομιλητής: Καλοκασίδης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

14.30 – 14.50: Οδοντιατρικός Τουρισμός  
   Ομιλητής: Μπελτές Χάρης, Οδοντίατρος, MSc, MClinDent, PhD, Ενδοδοντολόγος – 

Χειρουργός Στόματος, Διδάκτωρ ΑΠΘ 

15.00 – 15.20: Ενημέρωση των Πλεονεκτημάτων της Ιαματικής Ιατρικής παιδιόθεν 
   Ομιλήτρια: Σωτηριάδου Φωτεινή, Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ’ Παιδια-

τρικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
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ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ  
ΙΑΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018
16.45 – 18.05:  Προεδρείο: Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Καθηγητής 

Αισθητικής Ιατρικής Πανεπιστημίου Camerino – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδη-
μίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος 
Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Επιστημονι-
κής Επιτροπής

16.45 – 17.05:  Επικαιροποίηση και Διεθνοποίηση της Ιαματικής Ιατρικής. Επενδυτικές προτά-
σεις – προκλήσεις του Θερμαλισμού και του Τουρισμού Υγείας  

   Ομιλητής: Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Καθηγητής 
Αισθητικής Ιατρικής Πανεπιστημίου Camerino – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδη-
μίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος 
Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής

17.15 – 17.35: Ο ρόλος του Συνδέσμου Δήμων Ιαματικών Πηγών Ελλάδος   
   Ομιλητής: Καραγιάννης Ιωάννης, Β’ Αντιπρόεδρος ΚΕΔΕ, Πρόεδρος Συνδέσμου Δήμων 

Ιαματικών Πηγών Ελλάδος, Δήμαρχος Λαγκαδά

17.45 – 18.05: Βιοϊατρική έρευνα του ραδονίου στις εφαρμογές της Ιαματικής Ιατρικής  
   Ομιλητής: Ζησιμόπουλος Αθανάσιος, Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής Ιατρικού Τμήμα-

τος ΔΠΘ

Κυριακή 25 Νοεμβρίου 2018

10.00 – 11.35:  Προεδρείο: Κορύλλος Δημήτρης, Σύμβουλος Ψηφιακού Μάνατζμεντ & Μάρκετινγκ 
Ιδρυτής και Γενικός Διευθυντής Adpixel Digital Agency LTD

 10.00 – 10.15:   Οι ευεργετικές δράσεις της Υδροθεραπείας σε παθήσεις του νευρικού συστή-
ματος  

   Ομιλητής: Μαγγιώρος Δημήτριος, Νευροχειρουργός, Βελονιστής, Αναπληρωτής Διευ-
θυντής Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 Γ.Ν.Α.  

10.20 – 10.35:  Η Πηλοθεραπεία και Λουτροθεραπεία ως συμπληρωματική θεραπευτική αγω-
γή στην ψωρίαση  
 Ομιλητής: Καλοκασίδης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
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10.40 – 10.55:  Η συμβολή των ιαματικών καλλυντικών στην Αισθητική Δερματολογία  
  Ομιλήτρια: Μουστάκα Ελένη, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος  

11.00 – 11.15: Υγιεινή και ασφάλεια εργασίας των Κέντρων Ιαματικής εργασίας
   Ομιλητές: Παπανικολάου Ευάγγελος, Ειδικευόμενος Δερματολόγος, MSc ΔΠΘ 

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Καθηγητής Υγιεινής Δ.Π.Θ. π. Πρόεδρος Μ.Π.Σ (Υγιεινής 
και Ασφάλεια Εργασίας). π. Πρόεδρος ΕΛΙΝΥ ΑΕ.   

11.20 – 11.35: Η δράση των ιαματικών φυσικών πόρων στην Πλαστική Χειρουργική  
   Ομιλητής: Λύρας Ιωάννης, Πλαστικός Χειρουργός, Διευθυντής Τμήματος Πλαστικής 

Χειρουργικής του νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν», Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εται-
ρείας Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής, Επίτιμος Πρόξενος της 
Βραζιλίας στον Πειραιά  

11.40 – 13.55:  Προεδρείο: Μουστάκα Ελένη, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος 
11.40 – 11.55: Βιομετερεωλογική θεραπεία–Σπηλαιοθεραπεία    
   Ομιλήτρια: Τζουβάρα Σοφία, Γενικός Ιατρός MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γεν. 

Γραμματέας Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής

12.00 – 12.15:  Οι ευεργετικές δράσεις της Υδροθεραπείας σε παθήσεις του μυοσκελετικού  
συστήματος 

   Ομιλητής: Χιώτης Ιωάννης, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Τραυματολόγος, Διδάκτωρ Δη-
μοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Επιμελητής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείο 
«Υγεία», Κέντρο Αρθροσκόπησης & Χειρουργικής Ώμου 

12.20 – 12.35: Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις Αγγειακές Παθήσεις
   Ομιλητής: Κάρκος Δ. Χρήστος, FRCS, PhD, EBIR, FEBVS, Αγγειοχειρουργός

12.40 – 12.55: Η ευεργετική δράση της Ποσιθεραπείας σε παθήσεις του πεπτικού συστήματος  
   Ομιλητής: Κουκλάκης Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος, Καθηγητής, Διευθυντής της Μο-

νάδας Ενδοσκοπήσεων Πεπτικού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης   

13.00 – 13.15: Σύγχρονες ιαματικές θεραπείες στην Αθλητιατρική και στην Αποκατάσταση 
   Ομιλητής: Βελονάς Στυλιανός, Φυσίατρος – Βελονιστής, Διευθυντής Τμήματος Φυσι-

κής Ιατρικής και Αποκατάστασης 401 Γ.Σ.Ν.Α.  

13.20 – 13.35: Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις καρδιακές παθήσεις  
   Ομιλητής: Βλάχβεης Χ. Μενέλαος, Καρδιοθωρακοχειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής 

ΔΠΘ, Ευρωπαϊκό Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

13.40 – 13.55: Η συμβολή της διατροφής  στη Συμπληρωματική Ιατρική 
   Ομιλητής: Θανάσαινας Χρήστος, Επιστημονικός Διευθυντής For Life Clinic Κλινικής 

Διατροφικής Υποστήριξης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
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Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018
18.10 – 20.00:  Προεδρείο: Τζουβάρα Σοφία, Γενικός Ιατρός MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 

Γεν. Γραμματέας Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής 
18.10 – 18.30: Κινεζική & Συμπληρωματική Ιατρική υπό το πρίσμα της ολιστικής προσέγγισης 
   Ομιλητής: Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Καθηγητής Αισθητι-

κής Ιατρικής Πανεπιστημίου Camerino – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματι-
κής Ιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Παγκόσμιας 
Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής

18.40 – 19.00: Ωτοβελονισμός και Παραδοσιακός Βελονισμός  
   Ομιλήτρια: Κριτίδου Θάλεια, Οδοντίατρος, Ειδικός Βελονισμού και Ωτοβελονισμού, 

Αντιπρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής, τ. Αντιπρό-
εδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Βελονισμού 

19.10 – 19.30: Βελονισμός στην Αντιγήρανση 
   Ομιλητής: Γεωργιάδης Νικόλαος, Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 

Ιατρικής Αισθητικής και Αναίμακτης Χειρουργικής

19.40 – 20.00: Συνέργεια Ιαματικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής 
   Ομιλήτρια: Τζουβάρα Σοφία, Γενική Ιατρός MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γεν. 

Γραμματέας Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής  

Κυριακή 25 Νοεμβρίου 2018  
14.30 – 15.45:  Προεδρείο: Γεωργιάδης Νικόλαος, Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 

Ιατρικής Αισθητικής και Αναίμακτης Χειρουργικής 
14.30 – 14.45: Παραδοσιακή Κινεζική Ιατρική  
   Ομιλητής: Μαγγιώρος Δημήτριος, Νευροχειρουργός, Βελονιστής, Αναπληρωτής Διευθυ-

ντής Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 Γ.Ν.Α.  

14.50 – 15.05: Βελονισμός και γυναίκα 
   Ομιλήτρια: Ρίζου Μαρίνα, Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος – Βελονίστρια

15.10 – 15.25: Η συμβολή της Οζονοθεραπείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
   Ομιλητής: Οικονομίδης Στέργιος, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ορθοπαιδικού 

Τμήματος Νοσοκομείο «Αγία Σοφία»    

15.30 – 15.45:  Θεραπευτικές εφαρμογές κινεζικής ιατρικής στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας 

  Ομιλήτρια: Λεπίδα Ασημίνα, Γενική Ιατρός, Βελονίστρια 

ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ  
ΚΙΝΕΖΙΚΗΣ & ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
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15.50 – 18.05:  Προεδρείο: Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Καθηγητής 
Αισθητικής Ιατρικής Πανεπιστημίου Camerino – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, 
Πρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Επιστημονικής Επιτροπής

15.50 – 16.05: Η συμβολή του βελονισμού στα ορθοπαιδικά νοσήματα 
   Ομιλητής: Χιώτης Ιωάννης, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Τραυματολόγος, Διδάκτωρ Δη-

μοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείο «Υγεία», Κέντρο 
Αρθροσκόπησης & Χειρουργικής Ώμου

16.10 – 16.25: Νεότερα Δεδομένα στην Ηλεκτρομαγνητική Διάγνωση & Θεραπεία 
   Ομιλητής: Δαύρος Ιωάννης, Ιατρός –Συγγραφέας, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

16.30 – 16.45: Βελονισμός στην Ιατρική Αισθητική 
  Ομιλήτρια: Μανούκα Βασιλική, Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος – Βελονίστρια

16.50 – 17.05: Συμβολή του βελονισμού στην παχυσαρκία – Ηλεκτρολιπόλυση 
   Ομιλητής: Αλεξανδρής Ιωάννης, Αντιπρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Βελονισμού Ελλάδος, 

Παθολόγος – Βελονιστής

17.10 – 17.25: Η ογκοθερμία ως συμπληρωματική θεραπευτική μέθοδος 
   Ομιλητής: Alfred Barich, Ογκολόγος, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής Ελληνικής 

Εταιρείας Υπερθερμικής Ογκολογίας

17.30 – 17.45: Θεραπευτικές εφαρμογές βελονισμού στην αποκατάσταση 
   Ομιλητής: Βελονάς Στυλιανός, Φυσίατρος – Βελονιστής, Διευθυντής Τμήματος Φυσικής 

Ιατρικής και Αποκατάστασης 401 Γ.Σ.Ν.Α.

17.50 – 18.05: Αναίμακτη αντιμετώπιση Οφθαλμολογικών – Αισθητικών προβλημάτων 
   Ομιλήτρια: Γεωργιάδου Ειρήνη, Χειρουργός Οφθαλμίατρος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
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